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Zjawisko samotnos$ci zyciowej, tak jak i wszystkie inne alternatywne wobec
rodziny petnej style zycia, towarzyszyto dominujgcej postaci rodziny we wszyst-
kich typach spoteczenstw. Tym co natomiast wyrdzniato samodzielno$¢ zyciowa, to
gtowne motywy czy przyczyny, ktére powodowaty jej wybieranie, a takze odsetek
cztonkdw spoteczenstwa, realizujgcych taki wiasnie sposob zycia.

Samotno$¢ zyciowa, jako problem spoteczny, postrzegana byta przez badaczy
jako cze$¢ problematyki zwigzanej z zyciem rodzinnym wtedy, kiedy omawiane
bylo zagadnienie selekcji matzeniskiej, cykléw zycia rodziny lub problem dezorga-
nizacji zycia rodzinnego. Wyjasniajac je, wskazywano na istnienie w spoteczen-
stwach takiego systemu aksjonormatywnego, ktory z jednej strony wskazywat na
matzenstwo jako na najwiasciwszy sposob samorealizacji, z drugiej strony jako na
system zabezpieczen, ktéry utrzymywaé miat stabilno$¢ struktur spotecznych.
Warto takze podkresli¢, ze te same normy wigzaty sukces zyciowy z tym, czy jed-
nostka posiadata i wychowywata (wychowata) dzieci.

Samotnos$¢ zyciowa, termin ktdrego uzywam w ponizszym tekscie, jest poje-
ciem majacym szereg odpowiednikow, ktdre jednak nie sg w sensie dostownym
jego synonimami, ale jedynie pewnymi przyblizeniami czy okresleniami zblizony-
mi w swoim sensie do znaczenia, jakie wigze sie z kategorig samotnos$ci zyciowej.

Pojeciami, jakie nawiazujac do okre$lenia samodzielnego stylu zycia, uzywa-
ne sa w socjologii i naukach pokrewnych, sa: jednoosobowe gospodarstwo domo-
we, singiel (singlehood), stary kawaler/stara panna, osoba niezamezna, osoba sa-
motna.
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Kazde z wyzej wymienionych odnosi sie do pewnych sytuacji czy statuséw,
jakie posiada osoba, ktérg uzna¢ mozemy za samodzielng zyciowo. Samotnosé
zyciowa oznaczataby bowiem taka sytuacje zyciowa, w ktérej cztowiek:

- posiada wzgledng samodzielno$¢ materialng, tworzac podstawy swojej finan-
sowej niezaleznosci, uzyskujgc dochody, ze wzgledu na wykonywang prace zawo-
dowag przyznang emeryture, rente, zasitek, stypendium lub alimenty;

-prowadzi jednoosobowe gospodarstwo domowe, ktérego funkcjonowanie
nakierowane jest w podejmowanych zadaniach tylko na te wtasnie osobe. W szcze-
gélnosci oznacza to brak trwatych zobowigzan, jakie wynikajg z realizowania funk-
cji ekonomiczno-gospodarczej;

- nie pozostaje w trwatych relacjach spotecznych, o charakterze materialnym
i osobowym, wynikajgcych ze wsp6lnego, wzglednie trwatego zamieszkiwania;

- ma status spoteczny osoby niezamezne;j.

Pojecie samotnosci zyciowej nie jest wolne od dodatkowych skojarzer, doty-
czacych np. nieutrzymywania bliskich relacji spotecznych z innymi osobami, uzy-
skania petnej niezaleznosci finansowej czy osiggniecia sukcesu zyciowego. Jednak
w proponowanym powyzej sposobie jego definiowania wymienione powyzej oko-
licznosci nie wigza sie z nim. Osoba samotna zyciowo moze taki status spoteczny
wybra¢, kierujac sie rozlicznymi motywami, moze takze zosta¢ na niego ,,skazana”
wskutek wystgpienia szeregu sytuacji losowych, np. osierocenia, wdowienstwa czy
emigracji.

Jak zostato to podkreslone powyzej, samodzielno$¢ zyciowa ma szereg kono-
tacji z innymi stosowanymi wcze$niej pojeciami. Nalezy do nich kategoria jedno-
osobowe gospodarstwo domowe. Jest ono uzywane do okreslenia jednostek, ktore
nie pozostajg we wspdélnocie majgtkowej z innymi osobami i prowadzg samodziel-
nie gospodarstwo domowe. Pojecie to wprowadzone zostato do socjologii z nauk
ekonomicznych i demografii, na okreslenie tych ludzi, ktérzy byli samodzielni eko-
nomicznie. W demografii gospodarstwo domowe definiowane jest jako zespot os6b
zamieszkujacych razem iwspdlnie utrzymujacych sie (Rocznik Statystyczny. 116).

Osoby samotne utrzymujace sie samodzielnie tworzgjednoosobowe gospodar-
stwa domowe, natomiast rodzina jest zespotem oséb wyodrebnionych w ramach
gospodarstwa domowego na podstawie kryteridw biologicznych (wyréznia sie:
matzenstwa bez dzieci, matzenstwa z dzie€mi, samotne matki i samotnych ojcow
oraz osoby spoza rodziny). Warto takze podkresli¢, ze pojecie to czesto wykorzy-
stywane jest w polityce spotecznej, wtedy gdy przyjmowane sg programy dziatan
zwigzanych z pomocg dla oséb ubogich czy majacych problemy materialne.

Jednoosobowe gospodarstwa domowe tworzg osoby o réznym statusie spo-
fecznym: panny/kawalerowie, rozwodnicy i wdowcy, a takze osoby pozostajgce w
separacji matzenskiej, przy czym ich status jest wzglednie stabilny. Czasowa rozig-
ka, np. z tytutlu wykonywanej pracy zawodowej, nie jest podstawg do tego, aby
uzna¢ fakt pojawienia sie jednoosobowego gospodarstwa domowego.
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Kolejng kategorig jakiej uzywa sie na okreslenie os6b zyciowo niezaleznych
jest singiel. Pojecie to, podobnie jak wiele innych w socjologii, zostato przeniesione
do opisu zjawiska samotnosci zyciowej z jezyka angielskiego, ze wzgledu na brak
badan poswieconych tej kategorii osdb, co spowodowane byto, miedzy innymi,
stosunkowo niewielkim odsetkiem cztonkéw spoteczenstwa polskiego, wybieraja-
cych takg wiasnie droge zyciowa. Pojecie singiel mozna wyraznie wywie$¢ z cech
spoteczno-prawnych, poniewaz odnoszone jest do 0s6b, ktére nie pozostajg w trwa-
tym zwigzku matzensko-rodzinnym. Mogg nimi by¢ osoby stanu wolnego, nieza-
mezne i te, ktérych zwigzek matzenski sie rozpadt. Natomiast to czy zamieszkujg
one samodzielnie, czy tez tworzg gospodarstwo domowe z innymi osobami, nie jest
wyrozniajgce dla charakterystyki tej kategorii. Pojawiajg sie bowiem i takie sytua-
cje, kiedy trwate wiezi spoteczne, majace materialny i osobowy charakter, tgczg singli
zarobwno z osobami spokrewnionymi, jak i z przyjaciotmi i znajomymi, z ktorymi
zamieszkujg i wspolnie prowadzg gospodarstwo domowe (Broder 1989: 34).

Osoby niespokrewnione zyjagce pod wspolnym dachem tworzg zupetnie nowe
zjawisko spoteczne, bedgce skutkiem zmian spoteczno-ekonomicznych, ktérymi
charakteryzowat sie wiek XX. Sytuacje, w ktorych jednostka nie zamieszkiwata z
krewnymi, zdarzaty sie takze we wczesniejszych wiekach, jednak wynikaty one ze
swoistej koniecznosci podyktowanej sytuacjg materialng a przede wszystkim ro-
dzinng ze wzgledu na brak ($mier¢) rodzicéw, wspdtmatzonka lub dzieci. Nawet
jednak przy braku blisko spokrewnionych os6b, wsparcia singlom udzielali raczej
dalsi krewni lub powinowaci, niz osoby niespokrewnione czy instytucje spoteczne
i pafistwowe. Pelnienie roli quasi-krewnych przez przyjaciét i znajomych wystepuje
wspotczesnie jako wynik dokonywanych przez jednostki wyboréw wiasnej drogi
zyciowej, w tym ich dazen do uzyskania niezaleznosci i autonomii w stosunku do
rodzicow (Wierzchostawski 1997: 77). Nalezy doda¢, ze za singli nie uwaza sie
osoby pozostajagce w trwalej kohabitacji.

Pewng szczegdlng kategorig singli, sg te osoby peinoletnie, ktére mimo uzy-
skania niezaleznosci finansowej i wieku, w ktérym spoteczeristwo oczekuje od nich
niezaleznosci zyciowej, nadal mieszkajg z rodzicami, korzystajac z tych wszystkich
przywilejow, jakie posiadali bedac dzieémi. Wobec tej kategorii singli pojawito sie
okreslenie ,,zepsuci, rozpuszczeni single” (spoiled singiel). Zjawisko takie ma miej-
sce obecnie w Japonii, gdzie 80% singli w wieku do 35 lat zamieszkuje z rodzinami
pochodzenia, nie usamodzielniajgc sie ani nie zaktadajagc wiasnych rodzin (Masahi-
ro 2000: 49).

Kolejng zblizong do samodzielnych zyciowo kategoriajednostek sg osoby nie-
zamezne, a wiec nie pozostajagce w prawnych zwigzkach matzenskich. Pojecie to
odnosi sie do okreslenia statusu jednostki oznaczajgcego, ze osoba posiadajgca go
w danym momencie swojego zycia nie jest potgczona wiezig matzeriskg z inna.
Moze zatem by¢ zaréwno osobg owdowiala jak i rozwiedziong a takze panng lub
kawalerem. Jednoczes$nie osoba posiadajaca status niezameznej moze zamieszkiwac
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i prowadzi¢ gospodarstwo domowe wraz z innymi, spokrewnionymi lub nie jed-
nostkami, a takze pozostawa¢ w konkubinacie z aktualnym partnerem.

Z kategorig niezamezny(a) jest zwigzane pojecie staropanienstwa i staroka-
walerstwa. Podobnie jak w przesztych wiekach, takze wspotcze$nie maja one cha-
rakter wartosciujacy, poniewaz tgczg sie z akceptowanym w spoteczenstwie prze-
konaniem, iz szczescie i samorealizacje cztowiek osiggng¢ moze tylko w jeden
sposdb - poprzez zatozenie rodziny prokreacji. Nawigzuje ono w ten sposéb do
spotecznych oczekiwan dotyczacych uznania jednostki za dorostg i samodzielng co
ma zwigzek nie tylko z osiggnieciem materialnej stabilizacji i samowystarczalnosci,
ale takze z podjeciem obok rél matzenskich takze rodzicielskich.

Spoteczenstwa, przymuszajac ludzi do takiego rodzinnego sposobu zycia, sie-
gajg po zroznicowany co do swego charakteru repertuar srodkéw - poczynajgc od
przymusu ekonomicznego (istniejagcego np. w systemie podatkowym), po zadania
kontrolne, jakie petnig mate grupy spoteczne, w sposo6b bezposredni naktaniajgc
mitodych ludzi do matzenstwa i rodzicielstwa. Warto jednakze podkreslic¢, ze zakres
pojecia starokawalerstwo i staropaniefistwo zmienia sie historycznie, ze wzgledu na
ramy czasowe, jakie wyznaczone sg ludziom do podjecia decyzji o matzenstwie.
Wspodtcze$nie w wiek staropanienski kobiety wkraczajg znacznie pézniej niz sto lat
temu, zaréwno dlatego, ze podwyzszyt sie wiek w ktérym kobieta, statystycznie
rzecz ujmujac wychodzi za maz, jak i ze wzgledu na wydtuzony okres ksztatcenia
sie (Siany 2002: 119). Zmienity sie rowniez poglady na temat tego, kiedy konczy
sie mtodos¢ oraz kogo uzna¢ mozna za cztowieka mtodego. Kluczowe pytanie przy
analizie zjawiska staropanienistwa i starokawalerstwa dotyczy nie tego, jakiego
okresu ono dotyczy (demografowie szacujg ze ze wzgledu na to, iz najwieksza
ilos¢ matzenAstw zawieranych jest przed 34 rokiem zycia, status ten przystuguje
jednostkom, ktore ukonczyly 35 lat), lecz jakie przyczyny spoteczne i demograficz-
ne je wywotujg. W naukach spotecznych konkurujg ze sobg 3 gtéwne podejscia
rozwijajace ten problem: odwotujace sie do tzw. przejécia demograficznego, teoria
wigzaca rynek malzenski ze strukturg spoteczng oraz teoria doboru maitzenskiego
(Tymicki 2001: 81).

Samotno$¢ zyciowa jest zjawiskiem, ktérego nasilenie i charakter, jaki przyj-
muje uzaleznione jest od etapu spotecznego rozwoju, jak i od kultury spoteczen-
stwa, ktdrego dotyczy. W trakcie tworzenia sie rozmaitych postaci zycia spoteczne-
go, ewoluowata takze posta¢, jakg przyjmowata rodzina. Jedno jednak nie ulegto
zmianie - rodzina dla cztowieka stanowita pierwsze i najczesciej podstawowe $ro-
dowisko spoteczne, w ktdrym nabywat cech ludzkich, dorastat i dziatat. Podstawo-
we znaczenie, jakie posiadata rodzina wigzato sie z tym, ze wyposazata ona swoich
cztonkéw w szeroko rozumiany kapitat spoteczny, oraz ze byta podstawowym
i czesto jedynym zrodiem zabezpieczeri spotecznych. W spoteczenstwach pierwot-
nych tylko przynaleznos¢ do grupy rodzinnej dawata cztowiekowi szanse przezycia
(Szczurkiewicz 1970: 267). Dlatego takze nie wystepowato w nich zjawisko staro-
kawalerstwa ani staropanienstwa; po $mierci rodzicow tylko posiadanie wspotmat-



0SOBY SAMOTNE ZYCIOWO JAKO ZJAWISKO SPOLECZNE 127

zonka gwarantowato jednostkom podstawy bytu materialnego. Wykluczenie z ro-
dziny w przypadku niektérych kultur faczyto sie z wykonaniem wyroku banicji,
pozostawiajac cztowieka poza spoteczenstwem. W tym przypadku kontrola rodzin-
na wyposazona zostata w sankcje spoteczna, ktéra umozliwiata usuniecie niepo-
stusznego cztonka rodziny poza obszar danego spoteczenstwa (Adamski 2002: 74).

Na rodziny naktadane byly przez wieksze grupy i zbiorowosci zadania, odno-
szgce sie do zaspokajania potrzeb jednostkowych i spotecznych. Jednym z nich
byto spetnianie funkcji ekonomicznych i zabezpieczajgcych, realizowanych nie
tylko wobec oséb blisko spokrewnionych, ale réwniez wobec krewnych i powino-
watych, wchodzacych w skiad rodziny duzej. Wydaje sie uprawnione przyjecie
tezy, iz rodzina byta w minionych wiekach najcze$ciej wybieranym stylem zycia,
dlatego ze nie istnialy inne, alternatywne.

We wspotczesnych zurbanizowanych spoteczenstwach, gdzie dominuje nie
tylko duch indywidualizmu, ale takze rywalizacji, oparciem dla cztowieka sta¢ sie
moze nie tylko rodzina, ale réwniez instytucje paristwowe. Dodatkowo o pojawie-
niu sie alternatywnych wobec petnej rodziny stylow zycia zadecydowaty tez takie
nowe zjawiska demograficzne, jak opdézniony wiek zawierania matzeAstw, mato-
dzietnos$¢ rodzin, wydtuzajgca sie stale dtugos¢ zycia. Wszystkim tym zjawiskom
towarzyszy zwiekszanie sie odsetka ludzi, ktérzy wybierajg samodzielno$¢ zycio-
wg. Dla samotnych zyciowo kobiet i mezczyzn stan ten moze mieé¢ charakter per-
manentny lub czasowy, bedacy czasem przejsSciowym przeznaczonym na poszuki-
wanie nowych partneréw zyciowych (Stany 2002: 118).

Samotno$¢ zyciowa spowodowana by¢ moze trzema podstawowymi przyczy-
nami:

1. Moze by¢ to styl zycia na ktéry cztowiek zostat niejako skazany, ze wzgledu
na pojawienie sie w jego cyklu biograficznym pewnych szczegdlnych okolicznosci,
takich jak $mier¢ cztonkdéw rodziny, rozwod, emigracja, choroba lub bezrobocie;

2. Ten styl zycia pojawi¢ sie moze jako konsekwencja wczesniej dokonanych
wyboréw, kiedy to zamiast zaktada¢ rodzine czy zawiera¢ zwiagzek matzenski, jed-
nostka wybierata inne postaci aktywnosci, np. drogi do samorealizacji upatrywata w
sferze dziatan zawodowych czy politycznych. Niepodjecie we ,wiasciwym mo-
mencie” decyzji o matzenstwie powoduje, ze na rynku matzenskim, uzywajac okre-
$len teorii wyboru, brakuje stosownych kandydatéw na wspo6tmatzonka. Przykita-
dem takiego stanu rzeczy jest sytuacja kobiet niezameznych, ktére wedtug badan
amerykanskich skladajg sie z dwu kategorii osdb: elitarnej (zamozne, dobrze wy-
ksztatcone, pracujace kobiety) i najgorszej jakosciowo (obejmujacej niezamozne,
niewykwalifikowane kobiety, nie majace podstaw finansowego utrzymania);

3. Styl zycia, w ktérym samodzielno$¢ stata sie Swiadomie dokonanym wybo-
rem. Motywy, ktére temu towarzyszg sg do$¢ r6znorodne. Obejmujg dgzenie do
osiggniecia wolnosci i samodzielno$ci. Motyw ten jest najczestszy u mitodych ludzi,
ktérzy wigzg z nim dodatkowo cheé wyrwania sie spod kurateli rodzicow. Kolej-
nym jest przeSwiadczenie, ze jedynie prowadzac jednoosobowe gospodarstwo do-
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mowe, 0siggng¢ mozna wyzszy standard zycia, zarowno w sensie materialnym, jak
i spotecznym. Samotno$¢ zyciowa wybierana jest takze ze wzgledu na che¢ reali-
zowania pewnych szczeg6towych celdw, przy jednoczesnym czynieniu staran
zwréconych na poszukiwanie ewentualnego wspotmatzonka. Wreszcie zycie w
pojedynke wybierane by¢ moze ze wzgledu na wcze$niejsze, traumatyczne do-
Swiadczenia rodzinne, powodujgce odrzucenie instytucji matzenstwa i rodziny.

Samotno$¢ zyciowa jest zjawiskiem, ktérego Zrodia tkwig nie tylko w rozpo-
wszechnieniu sie indywidualizmu, rozumianego jako paradygmat, na ktdrym czto-
wiek opiera swoje zycie, ale takze w dokonujacych sie procesach modernizacji
spotecznej. Oznacza to zaréwno przemiany Swiadomosci spotecznej, jak i stworze-
nie materialnych i finansowych przestanek, ktére umozliwiajg samodzielne zycie.
Prowadzenie gospodarstwa domowego, spedzanie czasu wolnego, dziatanie w sytua-
cjach dla cztowieka krytycznych realizowane by¢ mogg samodzielnie, nawet przy
braku stosownych ku temu umiejetnosci czy kompetencji, a takze przy wsparciu
i pomocy udzielanej przez szereg instytucji i organizacji spotecznych. O sile wsp6t-
czesnej rodziny nie stanowi, tak jak we wczesniejszych wiekach to, ze zaspokaja
ona podstawy egzystencjalne cztowieka, ale to, ze jest grupg wsparcia emocjonal-
nego. W zyciu rodzinnym poszukujemy oparcia psychicznego, klimatu bezpieczen-
stwa i bliskosci, szczerych rozméw i bezinteresownej pomocy, wynikajgcej z sity
wiezi emocjonalnych. Jezeli rodzina nie daje tego rodzaju zabezpieczen, lub jesli
postrzegana jest jako przeszkoda w realizowaniu celéw szczeg6towych, jednostki
wybierajg samotnos$¢ zyciowsa.

Na kategorie ludzi zyjgcych samotnie spoglada sie czesto jak na ludzi osamot-
nionych, ktéorym w zyciu sie nie powiodto. Takie przekonanie fagczone z okazywang
litoScig czy wspotczuciem, w Swietle istniejgcych badan wydaje sie nieuprawnione.
Po pierwsze z tego wzgledu, ze tylko pewna cze$¢ oséb tworzgcych samodzielne
gospodarstwa domowe zostata niejako na ten stan skazana, w wyniku np. $mierci
wspoétmatzonka. Po drugie osoby te majg wiasne, czesto rozbudowane liczebnie
Srodowiska spoteczne, na ktére sktadaja sie zar6wno cztonkowie ich rodzin pocho-
dzenia, bylych rodzin prokreacji, a zwitaszcza przyjaciét, znajomych. Ci ostatni
spetniajg wobec singli role zastepczej rodziny.

Badania nad osobami samotnymi zyciowo przeprowadzone zostaty w 2003 ro-
ku na populacji 300 os6éb w wieku od 20 do 50 lat, zamieszkujgcych na terenie mia-
sta Poznania, prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo domowe, zamieszkujg-
cych samodzielnie. Wszystkie one byty stanu wolnego. Tak przyjete kryteria miaty
na celu wyselekcjonowanie oséb, ktére podjety decyzje, aby nie wchodzi¢ w danym
momencie swego zycia w relacje rodzinne lub pararodzinne, takie jak kohabitacje
czy zamieszkiwanie wspolnie z przyjaciotmi, lub tez pozostawanie w alternatyw-
nych w stosunku do rodziny matej formach zycia rodzinnego (rodzina wielopokole-
niowa, rodzina niepetna czy pozostawanie mimo osiggnietej petnoletnosci z rodzing
pochodzenia).



0SOBY SAMOTNE ZYCIOWO JAKO ZJAWISKO SPOLECZNE 129

Dobdr préby do badan zrealizowany zostat, zgodnie z przyjetymi kryteriami,
przy wykorzystaniu danych, jakie posiadaty spétdzielnie mieszkaniowe.

Cechy, jakie posiada populacja oséb samotnych zyciowo sa najbardziej wyraz-
ne wtedy, gdy pokazane zostang na tle charakterystyki spoteczenistwa polskiego.

Najbardziej znaczacy wydaje sie wyraznie rodzinny charakter naszego spote-
czenstwa, co znajduje swoOj wyraz zarébwno w afirmujacych postawach, jakie
przyjmowane sg wobec uczestnictwa w tej grupie spotecznej, jak i w realizowanych
wzorach zycia, wérdd ktorych uczestnictwo w rodzinie jest najwazniejszym stylem
zycia. Zaznaczy¢ nalezy, ze uczestnictwo w rodzinie obejmuje swoim zasiegiem
szerokg grupe pokrewienstwa, a nie tylko cztonkow rodzin prokreacji i pochodze-
nia. Bycie cztonkiem rodziny duzej daje mozliwos¢ korzystania ze wsparcia, jakie-
go udzielajg krewni i powinowaci, z drugiej strony jednak wymaga takze ciggtego
aktualizowania obecnosci w rodzinie duzej, co zwigzane jest zarbwno z uczestni-
czeniem w réznych rodzinnych uroczysto$ciach, jak i z odwzajemnianiem sie dzia-
taniami nakierowanymi na zaspokojenie zgtoszonych przez krewnych potrzeb.

W 2001 roku w Polsce zyto 38,62 min os6b, tworzacych 12,501 min gospo-
darstw domowych. Srednia ilo$¢ oséb przypadajacych na jedno gospodarstwo do-
mowe wynosita 3,06. Jednoosobowe gospodarstwa domowe stanowity 7,1% ogotu
gospodarstw domowych. Nalezy podkreslic, ze w USA czy krajach UE odsetek
0sOb wybierajgcych taki styl zycia jest znacznie wiekszy. W USA odsetek singli
pomiedzy rokiem 1940 a 1980 zwiekszyt sie dziesieciokrotnie i wynosit 20,6 min
0s6b. Warto dodaé, ze udziat singli w catej populacji wynosit w 1940 roku 3%,
natomiast w 1985 - 12%. Odsetek ten zwiekszat si¢ zaréwno ze wzgledu na zwigk-
szajacg sie dynamike rozwodow, ale przede wszystkim dlatego, ze zwiekszat sie
systematycznie odsetek oséb, bedacych w wieku prokreacji, ktére posiadaty status
panny lub kawalera (w 1984 dotyczyto to 42% Amerykanow i 32% Amerykanek).
Wsrod panstw Europy Zachodniej najwiekszy odsetek jednoosobowych gospo-
darstw domowych pod koniec XX wieku wystepowat w Finlandii (35%) i w Szwe-
cji (28%).

Takze w Polsce zaobserwowa¢ mozna stopniowy wzrost odsetka os6b, ktdre
wybieraja taki styl zycia. Wedtug PGS-u w 1992 stanowity 5,1% wszystkich go-
spodarstw domowych, w 1997 - 5,6%, a w 2001 - 7,1%.

Zjawisku stopniowego, ale statego wzrostu liczby os6b wybierajgcych samo-
dzielno$¢ mieszkaniowg i materialng towarzysza czesto poprzedzajac je, przemiany
rodziny oraz procesy modernizacji spotecznej. Zapoczatkowany w latach 90. proces
transformacji zmienit znaczenie, jakie ma indywidualna aktywnos$¢ cztonkéw spo-
teczenstwa w osiggnieciu sukcesu zyciowego. Szczegblnie wazna okazata sie dzia-
falnos¢ podejmowana przez jednostki na rynku pracy, na ktérym stan bezzenny
okazywat sie atutem. Sytuacja ta spowodowata takze odraczanie w czasie decyzji
matzenskich.

Pod koniec lat 90. Polka zmieniata stan cywilny majac ponad 24 lata, jej part-
ner byt okoto 3 lata od niej starszy (we wczes$niejszych dekadach byto to odpo-
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wiednio 21 i 24 lata). Podobna tendencja wystgpita takze w innych parstwach na-
szego kontynentu. W 1960 roku kobieta miata $rednio 24 lata zaktadajac rodzine,
jej partner 27 lat, natomiast w 1995 roku odpowiednio wiek matzonkéw wynosit
26 i 29 lat. Zjawiskiem charakterystycznym dla Polski stato sie tez zmniejszenie
liczby zawieranych matzenstw. Od 1993 roku wystepuje ujemny bilans przyrostu
maltzenistw - corocznie wiecej ich ulega rozpadowi wskutek rozwodéw i $mierci
wspétmatzonkdw niz pojawia sie nowych (Warzywoda-Kruszynska, Krzyszkowski
2001: 67). Ogb6tem liczba matzenstw w ostatniej dekadzie obnizyta sie 0 20%.

W spoteczenstwie polskim 51,37% stanowig kobiety, wyrazane jest to takze
proporcjg okres$lajacg liczbe kobiet przypadajacg na 100 mezczyzn. Dla catej popu-
lacji wyraza sie ona proporcjg 100:105, natomiast w poszczegélnych kategoriach
wiekowych oraz kategoriach zwigzanych z miejscem zamieszkania zmienia sie
i odpowiednio wynosi: dla oséb w wieku 20 do 29 lat w miastach 100:100 (na wsi
100:90), w wieku 30 do 39 lat 100:105 (na wsi 100:86), w wieku 40-49 lat 100:108
(na wsi 100:87). W Poznaniu na 100 mezczyzn przypada 115 kobiet (Rocznik Staty-
styczny 2002).

W prezentowanych badaniach kobiety stanowity 55,9% og6tu badanych, co
wskazuje posrednio takze na to, ze niezonaci mezczyzni do momentu znalezienia
odpowiedniej partnerki chetniej niz kobiety korzystajg ze wsparcia, jakiego udzie-
laja im rodziny pochodzenia, np. poprzez prowadzenie gospodarstwa domowego.
Interesujgce wydaje sie takze poréwnanie odsetka mezczyzn i kobiet wybierajgcych
samotno$¢ zyciowaw poszczegblnych kategoriach wiekowych.

Tabela 1
Wiek badanych wedtug pici
Wiek do 25 lat 26 do 30 31 do 35 36 do 40 41 do 45 46 do 50
Kobiety 18,0% 9,3% 4,0% 4,7% 5,7% 14,0%
MezczyZni 7,3% 14,3% 8,3% 6,0% 2,7% 57%
Ogotem 25,3% 23,6% 12,3% 10,7% 8,4% 19,7%

N =300

Przedstawione w powyzszej tabeli dane wskazujg na to, ze miode kobiety
znacznie czesciej niz ich réwiesnicy wybierajg samotnos¢ zyciowa jako styl zycia.
Jest to ciekawe zjawisko, bowiem wczesniejsze badania dotyczace zycia rodzinne-
go pokazywaty taki jego obraz, z ktérego wynikato, ze kobiety sg silniej zwigzane
z ich rodzinami pochodzenia niz mezczyzni. Wyniki przedstawione w tabeli nr 1
mowig za$ o opdznionym wchodzeniu w samodzielno$¢ zyciowa raczej potomstwa
meskiego niz miodych kobiet. Zjawisko to mozna wyjasni¢ na dwa sposoby. Po
pierwsze, odwotujac sie do staran miodych kobiet o jak najszybsze osiagniecie
niezaleznosSci materialnej i osobistej, co moze by¢ zrealizowane jedynie poprzez
opuszczenie gniazda rodzinnego. Z drugiej za$ strony moze by¢ to efektem lepsze-
go wyposazania dziewczat niz chtopcéw w szeroko rozumiany kapitat spoteczny
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(w tym zabezpieczanie materialne) przez ich rodziny pochodzenia (Giza-Polesz-
czuk 2000: 142).

Przewage iloSciowg kobiet nad mezczyznami w wieku powyzej 40 lat mozna
uznaé za skutek niepowodzen, jakie na rynku matzenskim stajg sie czesto udziatem
kobiet wyksztatconych, a takze tym, ze powyzej 40 roku zycia pojawia sie zjawisko
rozpadu matzeristw, zaréwno w wyniku rozwoddw, jak i $mierci wspotmatzonka.

W kategorii 0sdb samotnych zyciowo dominujg te, ktére nie weszly jeszcze
w zwigzki matzenskie; jest ich 79,3% ogo6tu, czesciej sg to kobiety niz mezczyzni.
Doktadnie odwrotna sytuacja wystepuje w odniesieniu do osdb rozwiedzionych,
stanowigcych 15% ogétu badanych, gdzie odnotowano dwukrotnie wiecej panéw
niz pan. W$rdéd populacji mezczyzn, rozwodnicy stanowig 21,1% ogétu, wsrod
kobiet rozwddek jest 10,2%. Warto jednoczes$nie podkresli¢, ze jedynie 1% respon-
dentéw rozwiedzionych nie przekroczyto 30 roku zycia. Najmniej liczng grupe
stanowig wdowcy i wdowy (5,7%), takze w tym przypadku przewazajg kobiety,
ktorych jest prawie 4 razy wiecej niz mezczyzn. Na taki rozktad opisywanej cechy
maja wptyw nie tylko istniejgce w Polsce procesy demograficzne, do ktérych nale-
zy np. zjawisko nadumieralnosci mezczyzn w wieku produkcyjnym, czy S$rednia
ilos¢ lat trwania matzenstwa podejmujgcego decyzje o rozwodzie (wynosi ona
7 lat), ale rowniez zmiany przyjmowanych przez kobiety i mezczyzn styléw zycia.

Kolejng cechg spoteczno-demograficzng charakteryzujgcqg badang populacje
jest wyksztatcenie. Wedtug Rocznika Statystycznego w 2001 roku wyzszym wy-
ksztatceniem legitymowato sie 7,5% Polakéw, wiekszos¢ tych osob zamieszkiwata
miasta, wystepowata takze niewielka przewaga kobiet nad mezczyznami. Srednie
wyksztatcenie posiadato 26,4% mieszkaricow Polski, wsréd ktérych przewazali
mezczyzni. Natomiast os6b z wyksztatceniem zawodowym byto 28,5%, z czego
tylko jedng trzecig stanowity kobiety. W$réd oséb z wyksztatceniem podstawowym
(37%) byto o ponad milion wiecej kobiet niz mezczyzn. Najwiekszg grupe Polakéw
z podstawowym wyksztatceniem stanowili ci, ktdrzy urodzili sie w latach czterdzie-
stych XX wieku i wczesniej.

Na tak zarysowanym tle osoby samotne zyciowo okazujg sie relatywnie lepigj
wyksztatcone. Ma to niewatpliwie zwigzek z tym, ze wiekszo$¢ respondentéw byta
niezalezna finansowo, przede wszystkim dzieki wykonywanej pracy zawodowej. Ta
za$, a zwhaszcza uposazenie jakie dawata, uzalezniona byfa od posiadanych kwali-
fikacji, ktorych dobrym miernikiem jest posiadany poziom wyksztatcenia.

Wsérdd os6b samotnych przewazaty te, ktére posiadaty $rednie wyksztatcenie;
byto ich ponad 46%. Najwiekszy odsetek takich osob sposrod badanych znajdowat
sie w grupie do 25 roku zycia (wigekszo$¢ z nich, pracujgc zawodowo, jednoczes$nie
studiowata), nastepnie do 30 roku zycia i w kategorii wiekowej od 45 do 50 lat.
WSsrdd respondentéw ze Srednim wyksztatceniem bylo 1,7 razy wiecej kobiet niz
mezczyzn. Srednie wyksztalcenie miata co druga kobieta i dwie pigte samotnych
mezczyzn.
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Kolejng pod wzgledem liczebnosci kategorig byly osoby z wyksztatceniem
wyzszym, ogétem 36,3%. Najlepiej wyksztatcone wsrdd nich byly osoby w wieku
do 30 lat. Wskazuje to na pojawienie sie w Polsce kategorii mtodych, mieszkaja-
cych w miastach profesjonalistow, dla ktérych niezalezno$¢ zyciowa oznacza mie-
dzy innymi niezalezno$¢ materialng i rodzinng. By¢ moze skoncentrowanie si¢ na
kwestiach zwigzanych z wykonywanym zawodem stanowi przeszkode zaréwno
w tworzeniu wiasnej rodziny prokreacji, jak i petnym uczestnictwie w rodzinie
pochodzenia. Odsetek mezczyzn i kobiet, ktérzy ukonczyli uczelnie wyzszg byt
podobny i wynosit odpowiednio 35,3% oraz 37,1%.

Wyksztatcenie zawodowe trzy razy czeSciej niz kobiety mieli mezczyzni,
og6tem posiadato je 15,3% respondentéw. Ws$rdod mezczyzn udziat oséb z wy-
ksztatceniem zawodowym wynosit 24,3%, natomiast wsrdd kobiet 7,8%. Respon-
denci, ktérzy mieli wyksztatcenie zawodowe znajdowali sie w kategorii wiekowej
do 35 lat, a nastepnie w wieku powyzej 45 lat. Wyksztatcenie podstawowe miato
2,3% badanych, wséréd ktdrych przewazaly kobiety oraz osoby, ktére ukonczyty
45 rok zycia.

Warunkiem prowadzenia jednoosobowego gospodarstwa domowego jest po-
siadanie statych, indywidualnie uzyskiwanych dochodéw, bedacych gtdwnym zréd-
tem utrzymania. Zapewne z tego powodu, a by¢ moze réwniez dlatego, ze Poznan
jest miastem o stosunkowo niskim w skali catego kraju bezrobociu, w badaniach nie
odnotowano ani jednego przypadku, w ktérym osoba samodzielna zyciowo pozo-
stawataby bez pracy. W 2002 roku stopa bezrobocia byta w Poznaniu trzy razy
nizsza niz $rednia dla catej Polski i wynosita 5,6%.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw zajmowata staty etat w swoim miejscu
zatrudnienia (73,3%), mozna zatem powiedzie¢, ze osoby te osiggnety stabilizacje
zawodowg. Z prac dorywczych czy tez zwigzanych z podpisywanymi umowami
okresowymi utrzymywato sie 12,0% respondentdéw, status ucznia lub studenta
miato 6,7% badanych, emerytéw badz rencistow odnotowano 8,0%.

Osoby, ktére studiowaty albo kontynuowatly nauke w szkole $redniej lub po-
licealnej, swoje $rodki na utrzymanie uzyskiwaty z 2 podstawowych Zrédet: od
swoich rodzin pochodzenia oraz z podejmowanych prac dorywczych. Stypendia
tylko w niewielkim stopniu pokrywaty koszty ponoszone z tytutu prowadzenia
gospodarstwa domowego. Natomiast ci respondenci, ktorzy deklarowali, ze $rodki
utrzymania czerpig dzieki podejmowanej pracy nieetatowej, rekrutowali sie z tych,
ktérzy nie ukonczyli jeszcze 25 roku zycia albo przekroczyli 45. Stosunkowo liczna
okazata sie kategoria oséb pobierajgcych emeryture lub rente (o Polsce czesto zar-
tobliwie méwi sie jako o kraju najmtodszych emerytéw w Europie).

Srodki finansowe, jakimi dysponowaty osoby samodzielne zyciowo, w opinii
wiekszosci respondentéw wystarczaty im na prowadzenie gospodarstwa domowe-
go. Miato to miejsce mimo tego, ze mniejszo$¢ z nich zarabiata powyzej Sredniej
krajowej. Z drugiej za$ strony $redni dochdd w gospodarstwie domowym badanych
przekraczat minimum socjalne, a takze $redni uzyskany dochdd na osobe w gospo-
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darstwie domowym, ktéry w 2001 roku wynidst 559 zt. Srednia ptaca wynosita
w Polsce w 2001 roku okoto 2,3 tys. zt, w Poznaniu $rednia ptaca byta prawie
0 200 zt nizsza.

Dochdd powyzej 2000 zt uzyskiwato 20,7% badanych, najnizszy za$, do 750 zt
- 4,3% respondentéw, ktorzy najczesciej nie przekroczyli 25 roku zycia. Ponad
80% badanych dysponowato kwota od 1000 do 2000 zt. Najlepiej sytuowana kate-
goria respondentéw, ktorzy jednocze$nie oceniali swojg sytuacje jako dobrg lub
bardzo dobrg znajdowata sie w kategorii wiekowej od 25 do 30 lat. Byty to osoby
stosunkowo miode, ktore swojg kariere zawodowa rozpoczety i realizowatly od
potowy lat 90. i dzieki istniejacej wtedy sytuacji na rynku pracy mogty osiggnaé
stabilizacje materialng. Dodatkowe znaczenie dla ksztattowania sie warunkéw ma-
terialnych, w jakich funkcjonowaty osoby samotne zyciowo, miato posiadane przez
nich wyksztalcenie, czego zresztg nalezato oczekiwaé. W kategorii 0séb z wyzszym
wyksztatceniem 39,4% sposrod nich uzyskiwato dochéd powyzej 2000 zt, nato-
miast od 1500 do 2000 zt miato 21,1% respondentow. Najnizsze dochody do
1000 z+ miesiecznie miato jedynie 3% badanych z wyksztatceniem wyzszym.
WSsrod respondentéw z wyksztatceniem podstawowym, przewazaly te, ktore osig-
gaty dochéd do 1000 zt; niktjednak z tej kategorii nie zarabiat powyzej 1500 zt.

Sytuacje materialng badanych charakteryzuje réwniez typ mieszkania, ktére
zajmuja. W badanej populacji 39,5% badanych zajmowato mieszkanie lub dom,
ktéry byt ich wiasnoscig. Przewazaty wsrod nich osoby z kategorii najstarszych,
majacych ponad 45 lat oraz najmtodszych do 30 roku zycia. Mozna wysung¢ przy-
puszczenie, ze wiasnos¢ ta byta uzyskiwana bgdZz w drodze oszczedzania na ten
wiasnie cel lub ze wzgledu na wsparcie finansowe rodzin pochodzenia. Kolejng
prawie rownie liczngjak poprzednia byta kategoria 0s6b odnajmujacych mieszkania
(37,1%). Nalezaty do nich osoby raczej mtodsze, studiujgce, a takze te, ktére roz-
wiodty sie. Najczesciej wiasnie te osoby jako wady samotnego zycia wymieniaty
koniecznos¢ samodzielnego ptacenia rachunkow albo tez niedostatecznego wyposa-
zenia gospodarstw domowych w dobra trwate. Mieszkania o wiasnosci typu loka-
torskiego miato 23,4% badanych. Sredni metraz zajmowanych przez samotne zy-
ciowo osoby wynosit 44,4 m2; najmniejsze lokale, o powierzchni do 20 metréw
zajmowato 11,4% badanych i byly to najczesciej odnajmowane mieszkania lub
pokoje. Duze mieszkania liczace ponad 70 metréw zamieszkiwato 6,4% respon-
dentow.

Warunki mieszkaniowe wyznaczone byty zarbwno zamoznos$cig samych bada-
nych, jak i ich wczes$niejszg sytuacjg rodzinno-matzenskg. Zajmowane przez re-
spondentéw mieszkania najczesciej liczyty 2 pokoje (42,1%), jednopokojowe
mieszkania miato 38,1% respondentéw, trzypokojowe 16,4%, 4 i wiecej pokoi
miato jedynie 3,3% badanych. Te warunki lokalowe wyznaczone byly zaréwno
przez koszty utrzymania mieszkania, jak i nakfady, jakie konieczne byty do wejscia
w jego posiadanie.
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Warunki mieszkaniowe okresli¢ mozna jako wyraznie lepsze od przecietnych
w Polsce w 2001 roku. Wedlug Rocznika Statystycznego przecietna powierzchnia
mieszkania wynosita 58 m2, na osobe za$ przypadaty 22 metry. Przecietna ilos¢ izb
mieszkalnych najedng osobe w catej Polsce wynosita 1,6.

Niezalezno$¢ finansowg uzna¢ mozna za warunek wstepny, jaki musi by¢ spet-
niony po to, aby mozna byto uzyska¢ samodzielno$¢ zyciowa. To z kolei wskazuje,
ze tylko niektdrzy respondenci zostali samotni bez swej woli i checi. Pozostali
$wiadomie taki styl zycia wybrali. Swiadczy o tym takze odsetek os6b samotnych
zyciowo, ktore od urodzenia mieszkajg w Poznaniu, a zatem nie musiaty tutaj mi-
growac, poszukujac pracy lub podejmujac nauke. W prezentowanych badaniach
40% respondentéw od chwili urodzin zamieszkiwato Poznar, z matych miast do
stolicy Wielkopolski przeniosto sie 33,1%, ze wsi za$ 13,2%. Dla tych wtasnie osob
Poznan okazat sie miejscem, ktore dato im szanse na osiggniecie celdw zyciowych.
Na uwage zastuguje fakt, iz fala migracji do duzych miast pochodzi nie ze wsi, co
byto charakterystyczne do lat 70., ale z matych miast i miasteczek. To, ze samot-
no$¢ zyciowa byta pewng koniecznoscig dla czesci badanych, wskazujg takze ich
wypowiedzi, w ktérych na te whasnie przyczyne wskazuja.

Samotno$¢ zyciowa nie oznacza faktu pojawienia sie¢ osamotnienia, ani w sen-
sie psychologicznym, ani spotecznym (Tyszka 2002: 58). Badane osoby utrzymy-
waty liczne i zréznicowane w swoim charakterze stosunki spoteczne. Najwazniej-
szymi $rodowiskami spotecznymi byta dla nich rodzina, grupy przyjacielskie oraz
kregi kolezensko-znajomosciowe. Wszyscy badani utrzymywali kontakty przy-
najmniej z jedng osobg z nimi spokrewniong-o ile zyli ich rodzice i rodzenstwo, to
wiasdnie oni stanowili najwazniejszg grupe, dajaca im wsparcie psychiczne i zabez-
pieczenie w sytuacjach wymagajacych pomocy (w 22,3% przypadkéw nie zyla
matka, w 29,3% ojciec, 35% nie miato braci, 41% siéstr, dziadkéw nie miato 53,7%
respondentéw). Bardzo wazng role, nie tylko towarzyska petnili dla badanych oséb
przyjaciele. Z zebranych danych wynika, ze tylko 1,4% nie posiadato ani jednej
osoby, ktdrag mogtoby tak nazwac. Jednocze$nie z kontaktéw utrzymywanych z
przyjaciotmi respondenci byli najbardziej zadowoleni, nizej nieco oceniali jako$¢
relacji, jaka taczyta ich z rodzicami lub sympatig. Osobe, kt6rg mozna nazwac na-
rzeczonym lub sympatig miato 54,7% badanych.

Z zebranych w trakcie badan danych wytaniajg sie pewne cechy, ktére mozna
nazwa¢ syndromem samotnos$ci zyciowej. Jest to zwigzane z natezeniem wystepo-
wania nastepujacych cech:

-jest to osoba relatywnie mioda, bedgca pomiedzy 25 a 35 rokiem zycia,

- cechuje ja aktywno$é zawodowa,

- uzyskuje dochody powyzej $redniej krajowej,

- ma wyksztatcenie $rednie lub wyzsze,

- od urodzenia mieszka w Poznaniu lub przeniosta sie¢ do Poznania z okolicz-
nych matych miejscowosci,
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- zajmuje $redniej wielkosci, wiasnosciowe mieszkanie,

- posiada liczne grono przyjaciét i znajomych,

- utrzymuje silne wiezi z rodzing pochodzenia.

Wystepowanie zjawiska samotnosci zyciowej, podobnie jak inne alternatywne
wobec rodziny matej style zycia wskazuje na przemiany, jakim podlega nie tylko
spoteczenstwo polskie, ale takze zycie rodzinne Polakéw. Wybor rodziny jako stylu
zycia przestat by¢ jedyna szansg na to, aby whasne zycie uwaza¢ za szczeSliwe
i spetnione. Rodzina jest nadal ceniong wartoscig ale oczekiwania zwrocone sg nie
tylko na sam faktjej posiadania, ale przede wszystkim na satysfakcje, jakg przynosi
udane zycie matzenskie i rodzinne.

Poszukiwanie odpowiedniego partnera zyciowego zabiera znacznie wiecej cza-
su, niz miato to miejsce dawniej. Wymaga takze wiecej staran i wysitku. Ponadto
wspobitczesni Polacy nie chca rezygnowac z wiasnych ambicji czy oczekiwan, zwia-
zanych czesto z innymi sferami aktywnosci niz zycie rodzinne. To wszystko spra-
wia, ze podobnie jak w innych spoteczenstwach europejskich zwieksza sie liczba
alternatywnych wobec rodziny stylow zycia, do ktorych nalezy samotnos¢ zyciowa.
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Summary

There has been a marked increase in single people living alone. In Poland about 17% persons live
by themselves. This population is composed of divorced, widowed and never married. Most of them
choose this life style because they questioned the notion that people must marry if they are to achieve
happiness and well-being. Singles aren’t lonely people because they have wide relationships with
friends, colleagues and members of family of orientations. The standards of life of single persons are
better than those of other people.



