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Problem: Badania miaty na celu eksploracje roli zaburzen regulacji emocji w procesie popetniania przestepstwa
seksualnych wobec dzieci. Zidentyfikowano mozliwe mechanizmy (poziomy) ich dziatania, ktére nast¢pnie
osadzono w szerszym kontekscie etiologicznym, odwotujac si¢ do Zintegrowanej Teorii Przestgpczo$ci Seksualnej
(Ward i Beech, 2006, 2008). Sprawdzano, w jaki sposob takie czynniki etiologiczne jak: cechy temperamentalne,
neurotycznos$¢, specyfika rozwoju seksualnego w okresie adolescencji, stosowanie uzywek, rodzaj zaktadu
karnego, w ktorym przebywa sprawca oraz dlugo$¢ pobytu wiaza si¢ z zaburzeniami regulacji emocji.
Weryfikowano réwniez zalezno$ci migdzy zaburzeniami regulacji emocji i cechami popetnionych czynéw oraz
recydywa seksualng. W ostatnim kroku zbadano, czy relacja mi¢dzy zaburzeniami regulacji a cechami czynow
jest zaposredniczona przez strategie radzenia sobie ze stresem (szczegdlnie radzenie poprzez seks). Dokonano
takze porownan sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka z grupami kontrolnymi — sprawcow przestepstw
przeciw mieniu oraz m¢zczyzn niekaranych, pod wzgledem poziomu zaburzen regulacji emocji oraz stosowanych
strategii radzenia sobie ze stresem.

Metoda: Zbadano 219 me¢zczyzn: 74 sprawcoéw wykorzystania seksualnego dziecka, 72 sprawcOw przestepstw
przeciw mieniu i1 73 megzczyzn niekaranych. Zaburzenia regulacji emocji mierzono kwestionariuszowo -
Kwestionariuszem Trudnosci w Regulacji Emocji (Gratz i Roemer, 2004) oraz quasi-eksperymentalnie —
zmodyfikowanym testem dodawania bodzcoéw stuchowych PASAT-C (Lejuez, Kahler i Brown, 2003) oraz testem
wykonawczym hamowania reakcji Stop Signal Task (Logan i Cowan, 1984). Pomiaru strategii radzenia sobie ze
stresem poprzez seks dokonano narzedziami wlasnej konstrukcji: Kwestionariuszem Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych Poprzez Fantazje Seksualne oraz Skalag Radzenia Sobie Poprzez Seks, natomiast styl radzenia sobie
ze stresem zbadano Kwestionariuszem Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (Endler i Parker, 1990a).
Czynniki etiologiczne badano przy uzyciu: Formalnej Charakterystyki Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu w wersji zrewidowanej, FCZ-KT(R) (Cyniak-Cieciura, Zawadzki i Strelau, 2016),
Kwestionariusza IPIP-BFM-20 (Topolewska, Skimina, Strus, Cieciuch i Rowinski, 2014) oraz autorskiej
Wystandaryzowanej Rozmowy Klinicznej. Dane o cechach czynu i otoczenia oraz o recydywie pochodzity z Akt
Penitencjarnych. Czyny oceniano rowniez przy uzyciu Skali Przemocy i Skali Inwazyjnosci Czynu (Beisert, 2012).

Wyniki: Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka przejawiali zréznicowane nasilenie zaburzen regulacji
emocji. Zaburzenia regulacji emocji byly zwigzane z reaktywnos$cia, wytrzymatos$cia, neurotycznoscia, specyfika
rozwoju seksualnego w okresie adolescencji, stosowaniem uzywek oraz rodzajem zaktadu karnego, w ktérym
przebywa sprawca, cechami czynu (natezenie przemocy oraz wielopostaciowos¢ czynu) oraz recydywa.
Dodatkowo odnotowano zwiazki migdzy radzeniem sobie ze stresem a reaktywnoscig, wytrzymatoscia,
neurotycznoscia, specyfika rozwoju seksualnego w okresie adolescencji, stosowaniem uzywek oraz dtugoscia
kary, a takze w obrgbie samych symptoméw, a wiec migdzy zaburzeniem regulacji emocji a radzeniem sobie ze
stresem. Sprawcy seksualni okazali si¢ charakteryzowaé nizszym poziomem zaburzen regulacji emocji od
sprawcOw przestepstw przeciw mieniu. Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka cechuja si¢ najwigkszym
nasileniem stylu skoncentrowanego na emocjach ze wszystkich badanych grup oraz wigkszym nasileniem stylu
skoncentrowanego na unikaniu niz mezczyzni niekarani. Sprawcy przestepstw seksualnych oraz sprawcy
przestepstw przeciwko mieniu charakteryzuje wigksze natezenie stosowania strategii radzenia sobie poprzez
aktywno$¢ seksualng niz m¢zczyzn niekaranych. Uzyskane wyniki nie pozwolity potwierdzi¢ mediacyjnej roli
radzenia sobie ze stresem we wplywie zaburzen regulacji emocji na cechy czynu.

Whioski: Przeprowadzone badania wspierajg zalozenie o wystepujagcych w grupie sprawcow przestepstw
seksualnych trudnos$ci w zakresie regulowania emocji, poczynione przez innych badaczy oraz klinicystow
(Langton i Marshall, 2000; Marshall, Cripps, Anderson i Cortoni, 1999; Smallbone i Dadds, 2000; Ward i Hudson,
2000; Ward, Hudson, Keenan,1998). Badania potwierdzity rowniez cyrkularno$¢ mechanizmu dziatania zaburzen
regulacji emocji w tej grupie. Mianowicie, deficyty w regulacji stanow afektywnych nie tylko przyczyniaja si¢ do
procesu przestgpczego, lecz stanowia rowniez czynnik ryzyka zwiazany z pozniejsza recydywa przestgpstwa
seksualnego (por. Howells, Day, Wright, 2004; Hanson i Harris, 2000. 2001; Thornton, 2002).
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Problem: The research was aimed at exploring the meaning and role of emation regulation disturbance in child
sexual abuse. Possible mechanisms were identified and embedded in a wider etiological context, referring to the
Integrated Theory of Sexual Offending (Ward & Beech, 2006, 2008). It was explored how etiological factors such
as temperamental traits, neuroticism, sexual development during adolescence, the use of psychoactive substances,
the type of prison and the length of a prison sentence served are associated with disturbances in emotion regulation.
The relationships between emotion regulation disturbance and characteristics of an offense as well as sexual
recidivism were verified. In the last step, it was examined whether the relationship between regulatory disturbances
and characteristics of an offense is mediated by the strategies of coping with stress (especially by using sex). The
child sexual abuse offenders were compared with control groups — property offenders and nonoffenders in terms
of the level of emotion regulation disturbance and the stress coping strategies.

Method: 219 males participated in this study: 74 child sexual abuse offenders, 72 property offenders and 73
nonoffenders. Emotion regulation disorders were measured with the Emotion Regulation Difficulty Questionnaire
(Gratz & Roemer, 2004) and quasi-experimentally with the PASAT-C (Lejuez, Kahler & Brown, 2003) and the
Stop Signal Task (Logan & Cowan, 1984). Coping with stress by using sex was measured with one's own designed
methods: the Coping Using Sexual Fantasies Inventory and the Coping Using Sex Scale, while the coping style
was examined with the Coping Inventory for Stressful Situations (Endler & Parker, 1990a). Etiological factors
were examined using: The Formal Characteristics of Behaviour-Temperament Inventory — Revised (Cyniak-
Cieciura, Zawadzki & Strelau, 2016), IPIP-BFM-20 Questionnaire (Topolewska, Skimina, Strus, Cieciuch &
Rowinski, 2014) and the author's Standardized Clinical Interview. Data about characteristics of an offense,
environment and about recidivism came from penitentiary files. Offence characteristics were also evaluated based
on Scale of Violence and the Scale of Invasiveness of Action (Beisert, 2012).

Results: The child sexual abuse offenders manifested differential intensity of emotion regulation disturbance.
Emotion regulation disturbance was associated with reactivity, endurance, neuroticism, sexual development during
adolescence, the use of psychoactive substances, type of prison, the characteristics of the offence (intensity of
violence and the multiform nature of the offence) and recidivism. In addition, relationships were noted between
coping with stress and reactivity, endurance, neuroticism, sexual development during adolescence, the use of
stimulants and the length of a prison sentence served as well as within the symptoms themselves - between
disturbed emotion regulation and coping with stress. Child sexual abuse offenders turned out to be characterized
by a lower level of emotion regulation disturbance than property offenders. Sexual offenders showed the highest
level of emotion-focused coping style from all the studied groups and a highest level of the avoidance-focused
coping style than nonoffenders. Child sexual abuse offenders and property offenders showed higher level of the
coping with stress by using sex than nonoffenders. The results did not confirm the mediating role of coping with
stress in the influence of emotion regulation disturbance on the characteristics of an offense.

Conclusion: The research supports the assumption made by researchers and clinicians that disturbed emotional
regulation is an important factor in child sexual abuse (Langton & Marshall, 2000; Marshall, Cripps, Anderson &
Cortoni, 1999; Smallbone & Dadds, 2000; Ward & Hudson, 2000; Ward, Hudson & Keenan,1998). The research
also confirmed the circular nature of the emotion regulation disturbance mechanism in this group. Deficits in the
emotion regulation not only contribute to the criminal behavior, but are also an important risk factor associated
with sexual recidivism (Howells, Day & Wright, 2004; Hanson & Harris, 2000, 2001; Thornton, 2002).
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WPROWADZENIE

Badanie uwarunkowan wykorzystania seksualnego dzieci wcigz stanowi dla
wspotczesnej nauki ogromne wyzwanie | nie pozostaje bez znaczenia dla tworzenia
skutecznych form przeciwdziatania krzywdzeniu. Wyraz takiego stanu rzeczy dajg statyki
policyjne wskazujgce na skale patologii — w Polsce liczba wszczetych postepowan na
przestrzeni ostatnich czternastu lat (1999-2019) wynosita od 1148 do 2791 (tendencja
wzrostowa). Trwaja poszukiwania efektywnych interwencji wobec przestgpcoOw seksualnych,
ktére doprowadza do zmniejszenia tej skali. Wigkszo$¢ prowadzonych oddziatywan
terapeutycznych wobec sprawcow bazuje na podejSciu poznawczo-behawioralnym i
koncentruje si¢ przede wszystkim na identyfikowaniu i restrukturyzowaniu znieksztalcen
poznawczych (Hall, 1996; Marshall, Anderson i Fernandez, 1999). Wyniki badan wskazuja,
ze cho¢ tego rodzaju interwencje obnizaja powrotno$¢ do czynu, nie eliminujg go w sposéb
ewidentny (Hanson, Bourgon, Helmus i Hodgson, 2009). W zwiazku z tym, obecnie poszukuje
si¢ innych obszaréw pracy ze sprawcami, ulatwiajacych radzenie sobie z emocjami i
podnoszacych kompetencje spoteczne, ktorych uwzglednienie w procesie terapii i
doprowadzitoby do lepszych rezultatow w zakresie zmniejszania ryzyka powrotnosci do
przestepstwa (Moster, Wnuk i Jeglic, 2008).

Celem niniejszej pracy uczyniono charakterystyke zjawiska wykorzystania seksualnego
dziecka, jego uwarunkowan, a przede wszystkim, okreslenie znaczenia 1 roli zaburzenia
regulacji emocji w procesie stawania si¢ sprawca.

W rozdziale pierwszym przedstawiono funkcjonujace w literaturze definicje przemocy
seksualnej wobec dzieci, ujete w perspektywie klinicznej, prawniczej oraz spotecznej, opisano
skale zjawiska oraz przedstawiono teorie wyjasniajgce mechanizm sprawstwa wykorzystania
seksualnego dziecka. Rozdziat drugi zawiera przeglad koncepcji regulacji emocji oraz ich
analiz¢ w kontek$cie omawianego zjawiska, a takze przedstawia dotychczasowe badania
wplywu regulacji emocji na przestepstwo seksualne. Rozdzial trzeci natomiast, zawiera opis
autorskiego modelu stanowiacy odzwierciedlenie dokonanych w poprzednich rozdziatach
analiz podejmowanego zagadnienia. W rozdzialach 4 do 5 zaprezentowano plan 1 wyniki badan

wiasnych. Rozdziat 6 obejmuje ich omoéwienie i1 dyskusje.



ROZDZIAY. 1. WYKORZYSTANIE SEKSUALNE DZIECKA -
CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA Z PERSPEKTYWY SPRAWCY

1.1. Sprawstwo wykorzystania seksualnego dziecka — definicje oraz pojecia pokrewne

Zjawisko przemocy seksualnej rozpatrywac nalezy nie tylko w kategoriach nieustannie
aktualnego problemu spotecznego, ale takze — przedmiotu dociekan naukowych seksuologii,
stanowigcego dlan szczegdlne wyzwanie. W obrebie zagadnieh zwigzanych z przemoca
seksualna, przemoc seksualna wobec dzieci jest zjawiskiem niejednorodnym, definiowanym na
rézne sposoby.

Przemoc seksualna definiowana jest jako kazda forma ingerencji w seksualno$¢ drugiej
osoby bez jej zgody poprzez uzycie przymusu, bez wzgledu na relacje z ofiarg, czy kontekst
zdarzenia. Wymuszenie moze przyja¢ m.in. nastepujace formy: przemocy fizycznej,
zastraszenia, szantazu, przemocy czy grozb (Krug, 2002 s. 149). Przytoczona definicja okresla
ramy omawianego zjawisko w sposob niezwykle szeroki, zawierajgc w sobie kategorie wezsze.
Owe kategorie wyznaczane sg poprzez stosowanie roznorakich kryteriow, np. wieku, stad, w
literaturze méwi si¢ o przemocy seksualnej wobec dorostych oraz dzieci. W niniejszej pracy
W centrum zainteresowania stawia si¢ zjawisko przemocy seksualnej wobec dzieci, ktora

przyjmowaé moze dwie formy — wykorzystania w rodzinie i poza nig (por. Rys. 1.1.).

PRZEMOC
SEKSUALNA WOBEC
DZIECI

PRZEMOC

DOROSLYCH

AEE—
SEKSUALNA WOBEC
AEE—

Rys. 1.1. Przemoc seksualna i pojecia pokrewne.
Zrbdto: opracowanie wilasne.

Warto$ciowanie zjawiska wykorzystania seksualnego dziecka, tak na gruncie analiz

teoretycznych, jak praktycznych odbywa si¢ obecnie na trzy sposoby. Pierwsze stanowisko

2



wigze si¢ z negatywng oceng zjawiska. L.aczenie w kontakcie seksualnym zaspakajania potrzeb
dorostego i dziecka uznaje si¢ za zdarzenie rozwojowo niekorzystne dla dziecka, przede
wszystkim ze wzgledu na jego brak zdolnosci do podjgcia takiej formy kontaktu seksualnego,
ktora lezy w repertuarze oséb dorostych. Dodatkowo brak rownosci miedzy dzieckiem a
dorostym, nie pozwala temu pierwszemu na zrozumienie natury owego kontaktu, ktora polega
na realizacji celow 1 dazen dorostego. Drugie stanowisko polega na pewnego rodzaju
relatywizacji zjawiska, a samo zdarzenie traktowane jest jako neutralne. Jego ocena w
kategoriach negatywne — pozytywne zaleze¢ bedzie od szeregu czynnikow: cech uczestnikow,
cech dziatania, czy cech sytuacji. Ocenie poddaje si¢ nie samo zjawisko pedofilii, lecz
konkretne zdarzenie. Z kolei przedstawiciele trzeciego stanowiska, wykorzystanie seksualne
dziecka traktuja jako zjawisko pozadane i pozytywne. Zwolennicy ,,pozytywnej pedofilii”
akcentujg ,korzysci” plynace z kontaktu seksualnego dorosty — dziecko, a szczegdlnie
przewage dorostego, ktora pozwala na przekazanie odpowiednich wartosci i zdobycie przez
dziecko do$wiadczen seksualnych w bezpiecznym, sterowanym przez dorostego kontakcie
(Beisert i Izdebska, 2012). W obecnym opracowaniu oparto si¢ na stanowisko pierwszym,
uznawanym za jedyne zasadne, tak z perspektywy psychologicznej, jak i prawnej.

W literaturze przedmiotu odnalez¢é mozna mnogos$¢ terminow definiujacych zjawisko
kontaktow seksualnych dorostego z dzieckiem (m.in.: pedofilia, wykorzystanie seksualne,
naduzycie seksualne, molestowanie seksualne). Wsrdd nich wyrdznia si¢ nastgpujace ich
rodzaje: definicje kliniczne, definicje prawnicze oraz spoteczne. Zestawienie definicji z

poszczegblnych grup przedstawia Tab. 1.1.

Tab. 1.1. Przeglad definicji przemocy seksualnej wobec dzieci.

Rodzaj Autor/autorzy/ Opis ofiary Opis sprawcy Opis czynnosci
definicji zrodlo definicji
Finkelhor i Araij Dziecko Dorosty Kazdy kontakt seksualny dorostego
Kliniczne (1986) z dzieckiem, bez wzgledu na jego
motyw.

Faller (1988) Osoba na Osoba na Kazdy akt, ktorego celem jest
nizszym wyzszym seksualna gratyfikacja osoby na
poziomie poziomie WyZszym stopniu rozwoju
rozwoju rozwoju

ICD-10 (2007) Dziecko w wieku przed  Osoba ma co najmniej 16 lat, ~ Aktywnos¢ seksualna z dzieckiem
pokwitaniem i jest co najmniej 5 lat starsza lub dzie¢mi w wieku przed

od dziecka

pokwitaniem.

DSM-V (2013)

Dziecko w wieku przed
pokwitaniem (na ogo6t
w wieku 13 lat lub
mtodsze)

Osoba ma przynajmniej 16
lat i jest co najmniej 5 lat
starsza niz dziecko

Nawracajace, silne podniecajace
seksualnie fantazje, seksualne
impulsy lub zachowania
obejmujace aktywno$¢ seksualng z
dzieckiem lub dzie¢mi w wieku



przed pokwitaniem (na ogot w
wieku 13 lat lub mtodszymi).

SCOSAC
(Standing
Committee on
Sexually
Abused
Children)(za:
Glaser i Frosh,

Jednostka w wieku
bezwzglednej ochrony

Osoba dojrzata seksualnie

(...) jakakolwiek aktywnos$¢ natury
seksualnej, ktorej intencja jest
seksualne
zaspokojenie osoby doroste;j.

1995)
WHO (World Dziecko Dorosty badz Aktywno$¢ seksualna, ktorej
Health dziecko, jesli dziecko
Organization)(za: te osoby (sprawca i ofiara) nie jest w stanie w petni zrozumieé
Sajkowska, 2002) ze i
wzgledu na udzieli¢ na nig $wiadomej zgody
wiek badz i/lub
stopief na ktora nie jest dojrzate
rozwoju rozwojowo i
pozostaja w nie moze zgodzi¢ si¢ w wazny
relacji opieki, prawnie sposob i/lub ktora jest
zaleznosci, niezgodna z normami prawnymi
wiladzy lub
obyczajowymi danego
Spoleczenstwa.
Aktywnosci taka moze dotyczy¢:
1) namawiania lub zmuszania
dziecka
do angazowania si¢ w prawnie
zabronione czynnos$ci seksualne;
2) wykorzystywanie dziecka do
prostytucji lub innych prawnie
zakazanych praktyk o charakterze
seksualnym;
3) wykorzystywanie dziecka do
produkcji materialow lub
przedstawien o charakterze
pornograficznym.
CAPTA (Child Dziecko Osoba Niewlasciwe zachowanie seksualne
Abuse odpowiedzialna z
Prevention a za opieke udziatem dziecka, takie jak:
and nad dzieckiem dotykanie
Treatment badz genitaliow dziecka i
Act)(za: spokrewniona doprowadzanie
Sajkowska, 2002) z dzieckiem do dotykania przez dziecko

genitaliow innej osoby, stosunek
seksualny z dzieckiem,
kazirodztwo,
gwalt, sodomia,
ekshibicjonizm i komercyjna
eksploatacja dziecka.

Prawnicze

Kodeks karny art.
200

Osoba ponizej 15 r.z. Kazdy, kto dopuszcza si¢
wobec matoletniego:
obcowania ptciowego,
prezentowania tresci
pornograficznych,
prezentowania wykonania
czynnosci seksualnej,
prowadzenia reklamy lub

Obcowanie piciowe, prezentowanie
tresci pornograficznych,
prezentowanie wykonania
czynnosci seksualnej, prowadzenie
reklamy lub promocja dziatalno$ci
polegajacej na rozpowszechnianiu
tresci pornograficznych w sposob



promocja dziatalnosci umozliwiajacy zapoznanie si¢ Z
polegajacej na nimi matoletniemu
rozpowszechnianiu tresci
pornograficznych w sposob
umozliwiajacy zapoznanie
si¢ z nimi matoletniemu

Kodeks karny art. Osoba w relacji Kazdy, kto dopuszcza si¢ Obcowanie plciowe
201 pokrewienstwa obcowania ptciowego w
wstepnego, zstgpnego, stosunku do wstepnego,
przysposobionego, zstepnego,
przysposabiajacego, przysposobionego,
lub bedaca przysposabiajacego, brata lub
rodzehstwem wobec siostry
sprawcy
Respondenci z Dziecko lub nastolatek; Osoba przejawiajaca Brak danych
Spoleczne populacji polskiej Cechy: samotnos¢, dewiacje, chorobe
(Zawadzka i opuszczenie, psychiczng

Karon, 2002 za: zaniedbanie
Sajkowska, 2002)

Respondenci z Brak danych Starszy mezczyzna, Swiadome krzywdzenie dziecka
populacji polskiej pracujacy w zawodach spowodowane dazeniem do

(Lewandowska, dajacych mu tatwy dostep do zaspokojenia popedu piciowe, w
2007 za: Beisert, dzieci, raczej zamozny, o trakcie ktorego mezczyzna

2012 zréznicowanym wykorzystuje szeroki wachlarz
wyksztatceniu, znany strategii majacych sktoni¢ dziecko
dziecku do poddania si¢ proponowanym
czynno$ciom.

Zroédlo: opracowanie wiasne.

W niniejszej pracy za podstawg ujmowania zjawiska przemocy seksualnej wobec
dziecka stuzy¢ bedzie definicja SCOSAC (za: Glaser i Frosh, 1995, s. 19), ktora brzmi:

Za dziecko seksualnie wykorzystane uzna¢é mozna kazda jednostke w wieku
bezwzglednej ochrony, jesli osoba dojrzata seksualnie, czy to przez Swiadome dziatanie,
czy tez przez zaniedbywanie swoich spolecznych obowigzkow lub obowigzkow
wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialno$ci za dziecko, dopuszcza si¢
zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywnos$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest
seksualne zaspokojenie osoby doroste;.

Wydaje si¢ najbardziej adekwatna z kilku powodow. Przede wszystkim precyzyjnie
charakteryzuje osobe ofiary (,,wiek bezwzglednej ochrony”) wpisujac si¢ jednoczesnie w
obowigzujace w danym systemie prawnym normy oraz w sposob szeroki, a zarazem doktadny
i bez zbednej kazuistyki, opisuje czynno$ci stanowigce wykorzystanie seksualne. Definicja ta
rozstrzyga problem, czy czynnosci te wigza si¢ z jakakolwiek formg przymusu, czy dotycza
kontaktow genitalnych lub fizycznych, czy sa przez dziecko inicjowane i wreszcie, czy
pozostawiaja dostrzegalne krotkotrwate lub dtugotrwale szkody.

Analiza przytoczonych definicji pozwala na wytonienie dwoch kategorii sprawcow —

sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka oraz pedofilow. Pierwsza grupa sprawcow



charakteryzowana jest jedynie poprzez podjecie okreslonego czynu wobec osoby o okreslonych
charakterystykach, natomiast druga wyznaczana jest poprzez posiadang ceche, tzn. zaburzenia
preferencji seksualnych. Dokonuje si¢ wigc rozrdéznienia dychotomicznego, tzn. na pedofilow
preferencyjnych i niepreferencyjnych (Imielinski, 1970) lub fiksacyjnych i regresyjnych (Groth
i in., 1982, s. 129), tzn. takich, dla ktérych jedynym obiektem popedu seksualnego sa
niedojrzale plciowo dzieci i takich, ktoérzy swoj poped seksualny zaspokajaja z dorostym
partnerem, jednak pod wplywem okreslonej sytuacji mogg dokona¢ czynu na tle pedofilnym
(dziecko staje si¢ zastgpczym obiektem seksualnym). Badania przeprowadzone przez Abel’a i
Harlowa (2001) w grupie 2429 dorostych pedofilow wykazaty, iz tylko 7% badanych mezczyzn
identyfikowalo siebie jako wyltacznie kierujacych poped na dziecko, z kolei wedtug Eastvold,
Suchy i Straaberga (2011) okoto potowy sprawcoéw wykorzystania seksualnego nie ma
zaburzen preferencji seksualnych. Przeglad badan dotyczacych preferencji seksualnych
sprawcoOw wykorzystania seksualnego dziecka dokonany przez Seto (2008) rowniez potwierdza
wysoka heterogeniczno$¢ grupy — najnizszy odsetek wynosit 30%, najwyzszy — 50%.

Biorac pod uwage opisang powyzej heterogeniczno$¢ populacji sprawcoOw przestepstw
seksualnych przeciw matoletnim, zdecydowano, ze o zakwalifikowaniu osoby do grupy
badawcze] decydowaé bedzie dopuszczenie si¢ okreslonego zachowania, a nie okre§lona
rzeczywisto$¢ intrapsychiczna (w tym kontekscie — zaburzenia preferencji seksualnych) — por.
Rys. 1.2. Innymi stowy, zachowanie sprawcy, ktore ukierunkowane jest na zaangazowanie
dziecka w aktywno$¢ seksualng bez wzgledu na preferowany przez sprawce obiekt!
pobudzania.

Art. 20081 kk. stanowi co nastepuje: ,,Kto obcuje plciowo z maloletnim ponizej lat 15
lub dopuszcza si¢ wobec takiej osoby innej czynnos$ci seksualnej lub doprowadza ja do
poddania si¢ takim czynno$ciom albo do ich wykonania, podlega karze pozbawienia wolnos$ci
od lat 2 dol2.”. Obcowanie piciowe? oraz inna czynno$¢ seksualna® definiowane sg w
odniesieniu do Uchwaty Sadu Najwyzszego z dnia 19 maja 1999 (I KZP 17/99). W obecnie

obowigzujacym kodeksie karnym przyjmuje sie, ze osoba matoletnia ponizej 15 roku zycia

1w tym konteks$cie rozumiane sg osoby bedace w kregu zainteresowania seksualnego lub przedmioty (w wariancie
pozanormatywnym)

2 jakty spotkowania oraz jego surogaty, ktore mozna traktowaé jako ekwiwalentne spotkowaniu gdy czynno$é
sprawcza polega na bezposrednim kontakcie piciowym ciata sprawcy z organami ptciowymi ofiary lub tez z tymi
czeSciami jej ciala, ktore sprawca traktuje rownowaznie i na ktérych lub za pomoca ktérych wyladowuje swoj
poped seksualny” (I KZP 17/99, OSNKW 1999, nr 7-8, poz. 37)

3 takie zachowanie, nie mieszczgce si¢ w pojeciu "obcowania plciowego”, ktdre zwigzane jest z szeroko
rozumianym zyciem plciowym czltowieka, polegajace na kontakcie cielesnym sprawcy z pokrzywdzonym lub
przynajmniej na cielesnym i majgcym charakter seksualny zaangazowaniu ofiary” (I KZP 17/99, OSNKW 1999,
nr 7-8, poz. 37)



pozbawiona jest zdolnosci do wyrazenia prawnie skutecznie zgody na wszelkie formy
aktywnosci seksualnej, w zwigzku z tym dorosty ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za czyn, nawet
jesli matoletni namawia go do zachowania lub tego zachowania zada (Beisert, 2012). Jedyny

wyjatek stanowi zgwalcenie przez matoletniego (Warylewski, 2001).
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Rys. 1.2. Ujmowanie pedofilii w perspektywie prawniczej i klinicznej.*
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Oproécz przestepstw z art. 200 § 1 kk., czyny o znamionach wykorzystania seksualnego
obejmuja roéwniez: art. 197 § 3 pkt 2 kk., art. 199 § 2 kk., art. 199 § 3 kk., art. 200 § 2 kk., art.
200 § 3 kk., art. 200 § 4 kk., art. 200 § 5 kk., art. 202 § 2 kk., art. 202 § 4b kk., art. 204 § 3 kk.
— por Tab. 1.2. Jednoczesnie, nalezy podkresli¢, iz w przypadku wigkszo$ci czyndw z tych
artykutéw znamiona przestgpstwa z art. 200 § 1 kk. takze sg spelnione. W opracowaniu wzigto
pod uwage wylacznie przepisy ukierunkowane $cisle na ochrong matoletnich, cho¢ istnieje

rowniez grupa regulacji obejmujacych przestepstwa, ktoére potencjalnie moga zostac

4 Ujmowanie zjawiska pedofilii z perspektywy prawniczej jest szerokie. Mieszczg si¢ tam zachowania pedofilne,
ktore nie sag motywowane preferencjami seksualnymi, a wigc dziecko nie stanowi jedynego i najbardziej
pozadanego obiektu seksualnego oraz zachowania pedofilne, ktore stanowia wynik okreslonych preferencji
seksualnych (pedofilii). Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze istnieja takie zachowania pedofilne, ktore wykraczaja
poza klasyfikacje jako czyn z art. 200 kk, np. gdy sprawca nagrywa nagie dziecko nie odczuwajac przy tym
podniecenia, czynigc to wylacznie w celu osiagniecia korzysci finansowych.

Warto w tym miejscu wskazaé, ze migdzy zachowaniami realizujgcymi znamiona przestepstwa z art. 200§1 kk. a
pedofilia w rozumieniu klinicznym zachodza relacje krzyzowe. Istniejg bowiem takie zachowania, ktore
wypelniajg znamiona przestepstwa z art. 200 § 1 kk, a sa podejmowane przez osoby niepodsiadajace zaburzenia
preferencji seksualnych w postaci pedofilii. Z drugiej strony istnieja osoby posiadajgce wskazane zaburzenia, ktore
nie realizujg swojego popedu przez podejmowanie aktywnosci seksualnej z dzie¢mi, ograniczajac si¢ wytacznie
do fantazji.



popetnione na ich szkode, np. art. 198 kk. — czyn polegajacy na wykorzystaniu bezradnosci
innej osoby lub wynikajacego z uposledzenia umystowego lub choroby psychicznej braku
zdolno$ci do rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania swoim postgpowaniem w celu
doprowadzenia jej do obcowania plciowego lub do poddania si¢ innej czynnosci seksualnej

albo do wykonania takiej czynnoSci.

Tab. 1.2. Zbior artykutdow zawierajgcych czyn o znamionach wykorzystania seksualnego.

Numer artykulu Opis do czynu o znamionach wykorzystania seksualnego

art. 197 § 3 pkt 2 kk. Czynno$¢ seksualna przez naduzycie zalezno$ci w stosunku do matoletniego — tzw.
zgwalcenie pedofilne

art. 199 § 2 kk. Czynnos¢ seksualna przez naduzycie zaleznosci w stosunku do maloletniego

art. 199 § 3 kk. Seksualne wykorzystanie maloletniego przez naduzycie zaufania lub udzielenie
korzysci

art. 200 § 1 kk. Obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczanie si¢ wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadzanie do poddania si¢ takim czynno$ciom

art. 200 § 3 kk. Prezentowanie tresci pornograficznych albo rozpowszechnia tresci pornograficzne w
sposob umozliwiajacy matoletniemu zapoznanie si¢ z nimi

art. 200 § 4 kk. Prezentuje matoletniemu ponizej lat 15 wykonanie czynnosci seksualnej - tzw.
ekshibicjonizm pedofilny

art. 200 § 5 kk. Reklama lub promocja dziatalno$ci polegajacej na rozpowszechnianiu tresci
pornograficznych w sposob umozliwiajacy zapoznanie si¢ z nimi matoletniemu

art. 202 § 2 kk. Prezentowanie matoletniemu tresci pornograficznych

art. 202 § 4b kk. Produkcja tresci pornograficznych z udziatem matoletniego

art. 204 § 3 k.k. Streczycielstwo lub sutenerstwo w stosunku do matoletniego

Zrédto: opracowanie whasne na podst. Kodeks Karny na podst. Sitarz (red.), 2018.

Z kolei pojecie ,,pedofilia” w niniejszej pracy rozumiana bedzie jako Scisle
zdefiniowane zaburzenie seksualne, poprzez odwotanie do kryteriow diagnostycznych
zawartych w obowiazujacej w Polsce Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemow
Zdrowotnych (ICD-10, International Statistical Classification of Diseases) (ICD-10, 2007).
Zgodnie z ICD-10 kryteria dziela si¢ na ogoélne, wlasciwe dla wszystkich zaburzen preferencji
seksualnych oraz specyficzne - wlasciwe dla okreslonej postaci. Do pierwszej grupy kryteriow
nalezg nastepujgce: (G.1.) osoba doswiadcza powtarzajagcego sie, nasilonego popedu i
wyobrazen seksualnych dotyczacych niezwyktych przedmiotéw lub dziatan; (G.2.) osoba albo
realizuje ten poped, albo odczuwa z tego powodu wyrazne cierpienie; (G.3.) preferencja
wystepuje od co najmniej 6 miesiecy Natomiast na kryteria specyficzne sktadaja si¢ dwa
nastepujace: (B) utrwalona lub dominujaca sktonno$¢ do aktywnosci seksualnej z dzieckiem
lub dzie¢mi w wieku przed pokwitaniem oraz (C) osoba ma co najmniej 16 lat i jest co najmniej

5 lat starsza od dziecka lub dzieci z kryterium B.



1.2. Rozpowszechnienie zjawiska

Proby okreslania skali zjawiska wykorzystania seksualnego dzieci obarczone sg
trudno$ciami dwojakiego rodzaju. Po pierwsze, méwi si¢ o pewnej niedoskonatosci danych,
ktore poddawane sg analizie dla okreSlenia rozmiaroéw zjawiska. Po drugie, poruszana tematyka
nalezy do szczegdlnie trudnych z perspektywy psychologicznej zarowno dla ofiary, jak i
sprawcy przestepstwa. Rejestracje danych w tym kontekscie utrudniaja: wstyd, lek przed oceng
innych, czy wyparcie z pamigci (Sajkowska, 2002).

Dane na temat skali problemu pochodzg z trzech zrodet. Pierwszym z nich sg rejestry
instytucji przyjmujacych zgloszenia przypadkdw krzywdzenia dzieci oraz deklaracje
przedstawicieli r6znych stuzb (incidence study). Dane te to liczby ujawnionych przypadkow
wykorzystywania seksualnego dzieci w skali roku (Ibidem).

Drugim zrodio stanowig statystyki instytucji wymiaru sprawiedliwosci. Dotycza one
jednak tylko tych przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci, w ktérych uruchomione
zostaly procedury prawa karnego (Ibidem). Rys. 1.3. przedstawia liczbe wszczetych
postgpowan oraz stwierdzonych przestepstw w latach 1999-2019. Odnotowac nalezy tendencje
wzrostowa w zakresie liczby wszczgtych postgpowan, przy braku takiej tendencji w zakresie

liczby przestepstw stwierdzonych.
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Rys. 1.3. Przestepstwa przeciwko wolnos$ci seksualnej matoletniego.
Zrédto: opracowanie wlasne na podst. danych Komendy Stotecznej Policji.
Ostatnie zrodlo to badania retrospektywne (prevalence study), ktore polegaja na
dostarczaniu danych przez osobg wykorzystang w przesztosci przy pomocy metody self-report.

Wielu badaczy uwaza, iz tylko w ten sposob oszacowa¢ mozna rzeczywistg liczbe 0sob



wykorzystanych seksualnie. W tym miejscu warto przytoczy¢ polskie badania przeprowadzone

opisang metoda:

1. Raport z badan ,,Postawy i do§wiadczenia dorostych Polakéw” autorstwa Fluderskiej i
Sajkowskiej (2001). Badania zostaly przeprowadzone na 1058-osobowej, ogolnopolskiej,
reprezentatywnej probie dorostych Polakow. Najwigksza liczba badanych doswiadczyta
obnazania si¢ osoby dorostej w ich obecnosci w celach erotycznych (6,5%). W polowie
takich przypadkéw, ktorych §wiadkami byli badani, obnazaniu towarzyszyta masturbacja
osoby obnazajacej si¢. Kolejnymi ze wzgledu na czestos¢ doswiadczeniami badanych byty:
obecno$¢ przy stosunku seksualnym osob dorostych wbrew wtasnej woli (5,8%), dotykanie
intymnych badz innych czgsci ciata w celach erotycznych (3,7%), ogladanie z osobami
dorostymi, za ich namowa, pism lub filméw pornograficznych (3,3%), stosunek seksualny
przed 15r.z. (1,3%).

2. Raport z badan ,,Raport Seksualnosci Polakéw” autorstwa Lwa-Starowicza (2002).
Badania zostaly przeprowadzone na reprezentatywnej probie 796 dorostych Polakéw
powyzej 18. r.z. Lacznie, nastepujacych form wykorzystania seksualnego do 15. roku zycia
- wykorzystywanie bez kontaktu fizycznego (ekshibicjonizm), dotykanie intymnych czgsci
ciata, kontakty seksualne, usitowanie gwattu, gwatt, doswiadczyto 14% badanych kobiet
oraz 18% mezczyzn.

3. Raport z badan ,,Raport z doswiadczen mlodych Polakow. Wiktymizacja dzieci i
mlodziezy” autorstwa Sajkowskiej (2010). W 2009 roku 1000 osob (49% kobiet 1 51%
mezcezyzn) w wieku od 15 do 18 lat, w 2010 r. proporcje ptci wynosity 50:50%. Najczestsza
formg wykorzystywania seksualnego doswiadczonego przez badanych byto molestowanie
werbalne. Formy wykorzystania pod postacig dotykania intymnych czesci ciala przed
ukonczeniem 15. roku zycia do§wiadczyto 6% respondentéw, a do stosunku ptciowego
zmuszonych zostato 4% badanych. Badania wykazaty, iz cz¢$ciej naduzy¢ doswiadczaty
kobiety, a sprawcami byty gtdéwnie osoby znane (Sajkowska, 2009).

4. Raport z badan , The Baltic Sea Regional Study on Adolescent Sexuality”
przeprowadzonych na terenie Polski przez Zbigniewa Izdebskiego przy wspotpracy z
Osrodkiem Badania Opinii Publicznej (lzdebski, 2007). Badania zostaty przeprowadzone
na reprezentatywnej probie 5173 uczniow Il klasy szkét ponadgimnazjalnych. Wyniki
badan wskazaty, ze co trzeci uczen (33,8%) przynajmniej raz w zyciu do§wiadczyt nacisku,
namowy lub przymusu do podjecia niechcianej aktywnosci seksualnej. Najczesciej sytuacja
taka miata miejsce tylko raz (27%). Wiekszos¢ oséb takich nienormatywnych zdarzen

doswiadczylo przed ukonczeniem 15 r.z. (34,2%). 13,8% badanych do$wiadczylo
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przemocy miedzy 15-16r.z., 30% miedzy 16-17 r.z., a tylko 2,6% os6b miedzy 17-18r.z. W
kazdym przedziale wiekowym ofiarami cze$ciej byly kobiety. Sprawca najczesciej byt
chlopak/dziewczyna osoby — 31,98%. W dalszej kolejnos$ci osoby badane wskazaly:
kolegg/kolezanke (29,28%), kogo$ obcego (12,61%), kogo$s znajomego spoza rodziny
(12,16%).

Raport z badan ,,Ogolnopolska diagnoza skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci”
przeprowadzonych przez zespot Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ (Wtodarczyk, Makaruk,
Michalski, Sajkowska, 2018). Badania zostaly przeprowadzone na ogoélnopolskiej
reprezentatywnej probie 1155 uczniow w wieku 11-17 lat. 7% badanych w wieku 13-17
lat doswiadczyto kiedykolwiek wykorzystania seksualnego. Przemocy seksualnej ze strony
rowiesnikow 1 kontaktu seksualnego do 15 r.z. z osobg dorosta istotnie czesciej
doswiadczaly starsze nastolatki niz mtodsze (odpowiednio, 5% vs 2%, p <0,01 1 3% vs 1%,
p <0,01). Niechciane do$wiadczenia seksualne, ktore osoby badane przezyty w kontakcie z
osobg dorosta objety: dotyk (2%) ze strony znajomego dorostego, dotyki ze strony
nieznajomego dorostego (2%), kontakt seksualny przed ukonczeniem 15 r.z. (2%),

komercyjne wykorzystanie seksualne (2%).

Podsumowanie wszystkich opisanych badan przedstawia Tab. 1.3.

Tab.1.3. Odsetek o0so6b, ktore doswiadczyly przemocy seksualnej w dziecinstwie w §wietle polskich badan.

Autor Préba Formy przemocy seksualnej Kobiety Mezczyzni
(%) (%)
Fluderska, reprezentatywna ekshibicjonizm, namawianie do
Sajkowska proba 1057 Polakéw  ogladania pornografii i, dotykanie, 16 12
(2001) powyzej 18. roku wspoélzycie seksualne; do 15. roku
zycia zycia; z osoba dorosta
Lew- Starowicz reprezentatywna ekshibicjonizm, pieszczoty
(2002) proba 796 dorostych seksualne, kontakty seksualne, 14 18
Polakoéw powyzej 18. usitowanie gwattu, gwalt, do 15.
roku zycia roku zycia
Izdebski (2007) 5173 uczniow Il klasy  ekshibicjonizm, zmuszanie do 25,8 8,4°
szkot masturbacji, rozbieranie,
ponadgimnazjalnych  dotykanie intymnych czesci ciata,
stosunek  seksualny,  oralny,
analny; brak granicy wieku, podst.
kryterium — brak §wiadomej zgody
Sajkowska (2009, reprezentatywna dotykanie seksualne, wspolzycie;
2010) proba 1000 Polakéw do 15. roku zycia; z osobg dorosta 11 6
w wieku 15-18 lat
Wlodarczyk, reprezentatywna kontakt seksualny przed 15 r.z. z
Makaruk, proba 1155 uczniéw osobg dorosta, niechciany dotyk ze 7 5
Michalski, w wieku 11-17 lat strony znajomego dorostego oraz
Sajkowska nieznajomego dorostego,
(2018) wykorzystanie komercyjne

Zrédto: opracowanie wlasne.

® Podano wyniki dla osob, ktore doswiadczyty przemocy seksualnej przed ukoficzeniem 15 r.z.
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1.3. Etiologia przemocy seksualnej wobec dzieci — przeglad teorii

Na przestrzeni lat, badacze sformulowali wiele teorii wyjasniajacych zjawisko
przemocy seksualnej. Aby zrozumie¢ teoretyczne oraz metodologiczne powigzania, jakie
miedzy nimi wystepujg powstalg konieczno$¢ stworzenia ich klasyfikacji. Jako pierwsi
dokonali jej Ward i Mann (1998) przyjmujac za kryterium poziom ogdlnosci teorii. W wyniku
analiz wyr6znili trzy poziomy teorii. Poziom pierwszy obejmuje teorie wyjasniajace etiologie
przemocy seksualnej poprzez odwotanie si¢ do wielu czynnikow oraz relacji zachodzacych
miedzy nimi. Teorie z poziomu drugiego wyjasniajg etiologi¢ przemocy seksualnej poprzez
odwotanie si¢ do jednego czynnika. Natomiast wyjasnienia z trzeciego poziomu odwotuja si¢
do cyklu przemocy seksualnej i obejmuja teorie deskryptywne.

Ward, Polaschek i Beech (2005) bazujac na przedstawionej klasyfikacji dokonali
najbardziej kompletnego dotad opisu koncepcji wyjasniajacych przemoc seksualng. Koncepcje
i modele opisujgce zjawisko przemocy seksualnej przeciwko dzieciom przedstawia Tab. 1.4.

Teorie pierwszego poziomu obejmujg teorie wieloczynnikowe i opisuja zjawisko
przemocy seksualnej poprzez definiowanie zbioru czynnikéw istotnych dla jej powstania i
przebiegu. Zakwalifikowano do tej grupy szes¢ teorii, z czego cztery ostatnie thumaczg etiologie
wykorzystania seksualnego dziecka: Model Konfluencji Malamutha (1991), Ewolucyjne
Wyjasnienia Przestepczosci Seksualnej (Bailey, 1988; Malamuth i Heilmann, 1998; Thornhill
i Palmer, 2000; Figueredo, Sales, Becker i Kaplan., 2000; Quinsey i Lalumiere, 1995; Freund,
1990; Freund, Scher i Hucker,1983), Czteroczynnikowy Model Finkelhora i Araji (1986),
Zintegrowana Teoria Etiologii Przestgpczosci Seksualnej Marshalla i Barbaree'ego (1990),
Czterostronna Teoria Molestowania Dziecka Halla i Hirschmana (1992) oraz stanowigcy
niejako integracje teorii wezesniejszych — Model Sciezek Warda i Siegerta (2002).

Na drugim poziomie znalazly si¢ teorie, ktore wyjasniaja przemoc seksualng w
odniesieniu do pojedynczego kryterium, stad czesto zarzuca si¢ im jednostronnos$¢ 1 zbytnie
uproszczenie, jednoczes$nie stanowig zbior koncepcji najczesciej potwierdzanych empirycznie.
Obejmuje on kilka grup: teorie dotyczace znieksztalcen poznawczych, deficytoéw empatii,
dewiacyjnych preferencji seksualnych, deficytow intymnosci, teorie feministyczne oraz teorie
ryzyka. Wsérod nich wyr6znia si¢ teorie ttumaczace etiologi¢ sprawstwa wykorzystania
seksualnego dziecka: biologiczne (odwotujace si¢ m. in. do zaburzen uktadu endokrynnego,
zaburzen chromosomalnych oraz zaburzen struktury i1 funkcji mozgu), psychologiczne (m.in.
teorie psychodynamiczne oraz teorie spolecznego uczenia si¢) oraz zwijzane z
uwarunkowaniami spoteczno-kulturowymi (m. in. teorie chaosu spotecznego, czy

feministyczne) (Beisert, 2012).
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Na ostatnim, trzecim poziomie, autorzy wyr6znili: teorie zapobiegania powrotowi do

czynu, teorie samoregulacji oraz teorie odwotujace si¢ do cyklu przestepczego.

Tab. 1.4. Teorie wyjasniajace zjawisko wykorzystywania seksualnego dzieci.

Poziom ogolnosci teorii Nazwa teorii

Czteroczynnikowy Model autorstwa Finkelhora i Araji
(1986)

Teorie pierwszego poziomu (wieloczynnikowe)  Zintegrowana  Teoria  Etiologii  Przestepczosci

Seksualnej autorstwa Marshalla i Barbaree'ego (1990)

Czterostronna Teoria Molestowania Dziecka autorstwa
Halla i Hirshmana (1992)

Model Sciezek autorstwa Warda i Siegerta (2002)

Teorie biologiczne
(zaburzenia chromosomalne, uktadu endokrynnego,

Teorie drugiego poziomu (jednoczynnikowe) struktury i funkcji mézgu)

Teorie Srodowiskowe
(teorie psychodynamiczne, teorie spolecznego uczenia sig,

teorie spotecznego chaosu, teorie feministyczne)

Teorie zapobiegania powrotowi do czynu

Teorie trzeciego poziomu (modele opisowe) Teorie samoregulacji

Teorie odwolujace si¢ do cyklu przestepczego

Zrodlo: opracowanie wiasne na podst. Beisert, 2012.

Analizujgc opisane modele wyjasniajace zjawisko przemocy seksualnej wobec dzieci
zaobserwowac¢ mozna ich liczne wady.

Na pierwszy plan wysuwa si¢ nieprecyzyjne scharakteryzowanie zwigzkéw pomigdzy
réznego rodzaju czynnikami, pomini¢cie znaczenia pewnych czynnikéw (np. biologicznych),
na rzecz innych (np. psychologicznych), czy brak integracji wnioskéw pochodzacych z modeli
poszczegolnych poziomoéw (Beech i Ward, 2004; Ward i Beech, 2004, 2006, 2016).
Dostrzegajac te braki Ward i Beech (2006) zaproponowali Zintegrowang Teori¢ Przestepczosci
Seksualnej (ITSO), ktora obecnie, ze wzglgdu na uwzglednienie wielu aspektéw zjawiska
wykorzystania seksualnego dziecka (opis etiologii, mechanizmoéw oraz rozwoju Procesu
stosowania przemocy seksualnej), jawi si¢ jako uzyteczna i kompletna.

Autorzy konstruujac wtasng koncepcje odwotali sie teorii Penningtona (2002), zgodnie
z ktérg wyjasnianie ludzkiego zachowania i psychopatologii powinno uwzglednia¢ cztery
poziomy analizy, z czego kazdy kolejny nabudowywany jest na poprzednim:

1. Poziom etiologiczny (wplyw czynnikéw biologicznych i srodowiskowych),

2. Poziom rozwoju mozgu (wptyw czynnikéw etiologicznych na rozwdj mozgu),
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3. Poziom neuropsychologiczny

funkcjonowania mozgu),

(procesy

neuropsychologiczne

bedace  wynikiem

4. Poziom symptomoéw (fenomeny kliniczne charakteryzujace poszczegdlne rodzaje

patologii).

Pomigdzy poszczegdlnymi poziomami zachodzg zaleznos$ci i oddzialywania na zasadzie

sprzezen zwrotnych. Czynniki etiologiczne, pod postacia uwarunkowan genetycznych oraz

srodowiskowych (Srodowisko spoleczne i1 kulturowe, okolicznosci osobiste, $Srodowisko

fizyczne) determinujg rozwdj mozgu i jego dalsze funkcjonowanie. Nastepnie, okreslony

sposob funkcjonowania struktur mézgowych wplywa w sposob bezposredni na funkcjonalne

systemy neuropsychologiczne, a posredni na formowanie si¢ klinicznego obrazu symptomow.

Zréznicowany obraz owych symptomow wynika ze specyficznego wzoru dziatania czynnikow

wczesniejszych 1 warunkuje zrdéznicowanie czynoéw. Popelnienie okre§lonego przestepstwa

seksualnego wptywa na wzmocnienie symptomow, a dalej — ich podtrzymywanie 1 eskalacje.

Zalezno$ci miedzy poszczegdlnymi czynnikami wyrdéznionymi w ITSO prezentuje Rys. 1.4.

Funkcjonalne systemy
neuropsychologiczne

emocjonalno-
motywacyjny
i i wyboru
percepeji i yboru
amieci dzialan i
pame kontroli

Symptomy kliniczne
Zaburzenia regulacji emocji
Trudnosci spoteczne
Znieksztalcenia poznawcze

Dewiacyjne zainteresowania
seksualne

Zachowania

PRZESTEPSTWO
SEKSUALNE

1t

Rozwoj mézgu Nisza
ekologiczna
Wplywy bliska i dalsza
genetyczne i
ewolucyjne Srodowisko
spoteczne
Srodowisko
fizyczne

Okolicznosci
osobiste

utrzymanie i eskalacja

Rys. 1.4. Zintegrowana Teoria Przestepczosci Seksualne;.
Zrodto: opracowanie whasne na podst. Ward i Beech, 2006.
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Ze wzgledu na tematyke pracy, skupiono sie na watku zaburzen regulacji emoc;i®.
Trudnos$ci w zakresie regulacji emocji u sprawcow przestepstw seksualnych wynikaja wg
autoro6w z zaburzen w zakresie dwoch systemoéw neuropsychologicznych: emocjonalno-
motywacyjnego oraz wyboru dziatan i kontroli. Pierwszy, implikowaé bedzie trudnosci w
sferze regulacji nastroju, natomiast drugi — kontroli zachowan. Autorzy sugerujg, iz
dysregulacja emocji jest najprawdopodobniej wynikiem uksztaltowanego w toku rozwoju
polaczenia miedzy realizacjg seksualng a poczuciem dobrostanu. Badacze taki stan rzeczy
ttumaczg znaczacg ekspozycja na aktywnosci seksualne (np. kompulsywna masturbacja w
okresie adolescencji) w potaczeniu z brakiem dostgpu do alternatywnych strategii regulacji
emocji (Cortoni i Marshall, 2001). Deficyty w sferze funkcjonowania emocjonalnego
zwigkszaja prawdopodobienstwo doswiadczania negatywnych emocji w odpowiedzi na
problemy zycia codziennego, czy stres (np. ktétnia z partnerem lub utrata pracy). Opisywane
trudno$ci w zakresie regulacji emocji, skutkowa¢ mogg utratg kontroli nad zachowaniem lub
podejmowaniem aktywnosci seksualnej jako strategii radzenia sobie i zaspakajania
jednoczes$nie potrzeb emocjonalnych i seksualnych, szczegodlnie, gdy towarzysza im sytuacyjne
czynniki ryzyka jak np. bycie pod wptywem substancji psychoaktywnych (Ward i Beech, 2004,
2006, 2016).

6 Szersze omodwienie zagadnienia zaburzef regulacji emocji u sprawcéw przestepstw seksualnych przeciw
maloletnim znajduje si¢ w rozdziale 2.2. niniejszej pracy.
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ROZDZIAY. 2. ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA EMOCJONALNEGO
SPRAWCOW WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO DZIECKA

Emocjonalne funkcjonowanie sprawcow uznane jest za istotny czynnik uczestniczgcy
w genezie pedofilii az w czterech zintegrowanych teoriach przestepczosci seksualnej wobec
dzieci - Czteroczynnikowym Modelu autorstwa Finkelhora i Araji (1986) (kongruencja
emocjonalna), Modelu Sciezek autorstwa Warda i Siegerta (2002) (deficyty w zakresie
regulacji emocji), Czterostronnej Teorii Molestowania autorstwa Halla i Hirshmana (1992)
(zaburzenia kontroli afektywnej), Zintegrowanej Teorii Etiologii Przest¢pczosci Seksualnej
autorstwa Warda i Beecha (2004, 2005, 2016) (dysregulacja emocjonalna).

Nalezy podkresli¢, iz badania nad funkcjonowaniem emocjonalnym sprawcéw wcigz
stanowig mniejszos¢ w grupie badan nad czynnikami warunkujacymi wykorzystanie seksualne
dziecka. Dotychczas podejmowane badania nad udziatem komponentu emocjonalnego w
etiologii przemocy seksualnej wydajg si¢ niewystarczajace przynajmniej z dwoch wzgledow.
Po pierwsze, brak jednoznacznej konceptualizacji, niec pozwala na integrowanie wynikow
poszczegblnych badan, co z kolei uniemozliwia ich generalizacj¢. Po drugie, wigkszos$¢ analiz
empirycznych, pozbawiona jest kontekstu etiologicznego, co ogranicza mozliwo$¢

skonstruowania kompletnego programu dziatan tak zapobiegawczych, jak naprawczych.

2.1. Regulacja emocji i jej zaburzenia — ustalenia definicyjne

Istnieje wiele koncepcji opisujacych proces regulacji emocji, a kazda z nich, probujac
odpowiedzie¢ na pytanie jakie fenomeny obejmuje oraz w jaki sposob proces ten przebiega,
nacisk ktadzie na odmienne czynniki. Tabela 2.1. przedstawia ich podsumowanie.

Pierwsza grupe stanowi grupa teorii biologicznych, wedlug ktérych najwieksze
znaczenie dla przebiegu regulacji emocji maja czynniki biologiczne, takie jak funkcjonowanie
centralnego uktadu nerwowego, czy uktadu endokrynnego. Druga grupa akcentujac znaczenie
procesdw poznawczych (pamigci, percepcji, mys$lenia) regulacj¢ emocji rozumie jako wynik
adekwatnej ewaluacji bodZzcéw ptynacych z otoczenia, nadawania im znaczen i tworzenia ich
reprezentacji, a takze efektywnego wykorzystywania szeregu regulacyjnych strategii
poznawczych i behawioralnych.
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Tab. 2.1. Koncepcje regulacji emocji.

Koncepcja

Koncepcje biologiczne Koncepcja neuronalnego ocbwodu regulacji emocji (Davidson i in.,
2000)

Koncepcja wptywu hormonéw pitciowych (van Wingen i in. 2011)

Koncepcje poznawczo-behawioralne Model Regulacji Emocji wg Gross’a (1998a)

Regulacja emoc;ji jako komponent dziatan samoregulacyjnych wg
Tice i Bratslavsky (2000)

Poszerzony Procesualny Model Regulacji Emocji (Sheppes, Suri,
Gross, 2015)

Koncepcje zintegrowane Koncepcja Regulacji Emocji wg Thompson’a (1994)

Wielopoziomowe Modele Regulacji Emocji (Leventhal, 1982;
Power i Dalgleish, 1997; Smith i Kirby, 2000; Teasdale i Barnard,
1993; Philippot, Baeyens, Douilliez, Francart, 2004)

Zintegrowana Koncepcja Regulacji Emocji (Gratz i Roemer,
2004)

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ostatnia grupa koncepcji obejmuje teorie zintegrowane nizszego rzedu (np. koncepcja
regulacji emocji wg Thompson’a), ktore regulacje emocji definiuja w odwotaniu do zbioru
czynnikow (biologicznych, psychologicznych oraz spotecznych), ktérych symultaniczne
dziatanie stanowi o jej wyniku. Do grupy tej zalicza si¢ rbwniez teorie zintegrowane wyzszego
rzgdu, tzn. wielopoziomowe modele regulacji emocji opisujace interakcje zachodzace migdzy
poznawczymi mechanizmami przetwarzania informacji oraz ich neuronalnym podtozem a
zewngtrznymi wskaznikami - zachowaniem, reakcjami fizjologicznymi. Wsrod koncepcji
zintegrowanych swoje miejsce znalazta rowniez koncepcja regulacji emocji autorstwa Gratz i
Roemer (2004), ktora zostanie omowiona szczegdtowo ponize;j.

W procesach regulacji emocji udzial biorg czynniki intrapsychiczne (emocje, poznanie)
oraz czynniki zewnetrzne dziatajace w sposdb bezposredni (inni ludzie) oraz posredni
(zinternalizowane standardy). W niniejszej pracy rozumienie procesu regulacji emocji
wywiedzione bedzie glownie z koncepcji Thompsona i Calksinsa (1996), ktéry zwraca
szczeg6lng uwage na znaczenie tych pierwszych — kladac nacisk na kwestie zwigzane z
monitorowaniem 1 ewaluowaniem afektywnego doswiadczenia w polaczeniu z
modyfikowaniem oraz podkreslajac jednocze$nie znaczenie Swiadomosci i rozumienia emoc;ji.
Ten sposob rozumienia regulacji emocji wykorzystaty Gratz i Roemer (2004), poszerzajac go

nieco o wymiar behawioralnej manifestacji tej zdolnosci 1 opisujac regulacje emocji na
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podstawie dwoch grup umiejetnosci. Pierwsza dotyczy swiadomosci emocji i ich akceptaci,
natomiast druga kontroli zachowania, a doktadniej mozliwos$ci zaangazowania si¢ w dziatania,
realizacj¢ celu w stanie pobudzenia emocjonalnego. Owa koncepcja stata si¢ ramg dla
konceptualizacji pojecia zaburzen regulacji emocji w niniejszej pracy. Jak mozna zauwazyc,
aspekt poznawczy i1 behawioralny traktowane sg jako regulatory emocji. Nalezy réwniez
pamigtac, ze pierwszy ma wpltyw na drugi, co oznacza, ze aby mozna bylo kontrolowac
zachowanie, trzeba mie¢ $wiadomo$¢ emocji i je akceptowaé (Gratz i Roemer, 2004).
Koncepcja Gratz i1 Romer dotyczaca regulacji emocji doprowadzita do powstania teorii
okreslajacej natur¢ zaburzen tego procesu. Autorki wyrdznily cztery rodzaje zdolnosci
wplywajacych na regulacje emocji. Nalezg do nich: (1) $wiadomos$¢ i rozumienie emocji, (2)
akceptacja emocji, (3) zdolno§¢ do kontrolowania zachowan impulsywnych oraz dziatania
zgodnego z pozadanym celem, mimo do$wiadczania emocji negatywnych, (4) zdolnos¢
elastycznego wykorzystania sytuacyjnie odpowiednich strategii regulacji emocji do
modulowania reakcji emocjonalnych w taki sposob, ktoéry pozwala na realizowanie
indywidualnych celéw i spetnianie zewnetrznych wymagan. Relatywny brak ktorejkolwiek z
wymienionych lub wszystkich zdolno$ci wskazuje na wystgpowanie trudnosci w zakresie
regulacji emocji, inaczej okres$lanych jako dysregulacja emocji (por. Linehan, 2007). Co istotne
W omawianej koncepcji odnalez¢ mozna rowniez inny wazny konstrukt, ktéry omawiany jest
w konteks$cie sprawstwa wykorzystania seksualnego dziecka — impulsywnos¢. Impulsywnos¢
rozumiana jest tutaj zarowno w jej wymiarze poznawczym — niezdolno$¢ do prawidtowej oceny
konsekwencji terazniejszych 1 przysztych wydarzen i1 dzialan, jak 1 behawioralnym —
niezdolno$¢ zahamowania odpowiedzi na bodziec, a wigc mowa tutaj zarazem 0 impulsywnych
dziataniach, jak i impulsywnych decyzjach (por. Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz i
Swann., 2001; Congdon i Canli, 2008; Arce i Santisteban, 2006).

W celu ostatecznego doprecyzowania rozumienia pojecia regulacji emocji w
odniesieniu do sprawcoéw przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom istotne wydaje sie
wprowadzenie terminu — ,,samoregulacji” i jego zdefiniowanie w tym kontekscie. Proces
samoregulacji najogdlniej rozumiany jest jako zbiér mechanizméw psychologicznych, przy
pomoca ktorych ludzie kieruja procesami zwigzanymi z planowaniem, realizowaniem,
monitorowaniem i modyfikowaniem dziatan. Obejmuje rowniez wiedzg o tym, jak i kiedy
przezywac¢ emocje w odniesieniu do konkretnego kontekstu osobistego 1 spotecznego (Saarni,
1999). W efekcie, samoregulacja wigzgc si¢ ze zdolnoscig do kierowania swoimi reakcjami w
odpowiedzi na bodzce zewnetrzne stuzy zmianie zachowania, co z kolei umozliwia realizacje

zatozonych celow (Baumeister, Heatherton i Tice, 1993; Carver i Scheier, 1999).
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Zdania badaczy dotyczace zwigzkow miedzy omawianymi procesami sg podzielone i
sprowadzajg si¢ do trzech podstawowych podejs¢ — uznania samoregulacji oraz regulacji
emocji za zjawiska interferujace, trudne do rozroznienia (por. Tice, Bratslavsky i Baumeister,
2001), zatozenia, ze regulacja emocji pelni rol¢ facylitujacg wobec drugiego procesu (por.
Koole i Kuhl, 2007), badz ujecia regulacji emocji jako zjawiska wezszego od samokontroli,
bowiem nie obejmujgcego wiedzy na temat standardow zachowania w okreslonym kontekscie
(por. Saarni, 1999).

Wigkszo$¢ form samoregulacji opiera si¢ na zaprzeczaniu impulsom i postepowaniu
wbrew hedonistycznym tendencjom, innymi stowy, zastgpowaniu celow krétkoterminowych,
celami dlugoterminowymi (Mischel, 1974a, 1974b; Mischel i in., 1989). Dziatanie wbrew
owym impulsom, czy potrzebom, polaczone z brakiem adaptacyjnych strategii regulowania
emocji, czgsto prowadzi do powstawania negatywnego afektu (Kozlowski 1 Herman, 1984), a
on staje si¢ przyczyna poddania si¢ impulsom i podjecia aktywnosci ukierunkowanej na jego
zniesienie, a wigc skutkuje nieefektywna samoregulacja. Dodatkowo, zaangazowanie si¢ w
dane dziatanie powoduje zmiane afektu na pozytywy i dazenie do jego podtrzymania’. W
zwigzku z tym zaobserwowa¢ mozna dwojaki udzial regulacji w procesie samoregulacji.
Pierwszy zwigzany z inicjowaniem dzialan impulsywnych (w odpowiedzi na bodZce biezace,
badZz przeszle, uaktywniane w pamigci) oraz drugi, zwigzany z ich podtrzymywaniem
(Baumeister i Heatherton, 1996).

Zaleznos$¢ miedzy wszystkimi omawianymi procesami przedstawia Rys. 2. 1.

ZABURZENIA SAMOREGULACIJI

ZABURZENIA REGULACJI EMOCJI

niekaceptowanie emocji

brak §wiadomosci emocji

brak dostepu do stretegii . . . .
regulowania emocji zaktocenia w dziataniu celowym trudno$¢ w kontroli impulsow

trudno$é w
identyfikowaniu emocji

Rys. 2.1. Zalezno$ci migedzy zjawiskiem samoregulacji, regulacji emocji oraz impulsywnoscia.
Zrbdlo: opracowanie wlasne.

” Pojawienie si¢ pozytywnych emocji moze mie¢ charakter krotkotrwaly. Pozytywny afekt zastepujg wtedy
negatywne emocje (np. poczucie winy, ztos¢), ktore wynikaja ze swiadomosci jednostki, ze postgpuje niezgodnie
ze standardami wlasnymi lub zewngtrznymi, badz zastosowata strategie, ktora jest nieadaptacyjna (niepozadana).
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2.2. Konceptualizacja zaburzen regulacji emocji u sprawcow przemocy seksualnej
przeciwko dzieciom oraz analiza czynnikow etiologicznych

Konceptualizacja zaburzen funkcjonowania emocjonalnego sprawcoéw przestepstw
seksualnych wobec dzieci wcigz nie ma usystematyzowanego i jednoznacznego charakteru.
Analiza koncepcji teoretycznych wyjasniajacych etiologi¢ sprawstwa przestepstw seksualnych
oraz doniesien empirycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem sfery emocjonalnej, pozwolita
na wylonienie trzech podstawowych podej$¢. Pierwsze z nich koncentruje si¢ na zaburzeniach
procesow samoregulacji, drugie na zaburzeniach regulacji emocji, a trzecie — na impulsywnosci
sprawcow. W niniejszej pracy, zdecydowano si¢ dokona¢ konceptualizacji o charakterze
integracyjnym, w ktorej uwzgledniono wszystkie wspomniane wyzej watki.

Konceptualizacje zwigzane z zaburzeniem proces6w samoregulacji. Za najbardziej
usystematyzowang teori¢ oparta o konstrukt samoregulacji uznaje si¢ model wyjasniajacy
proces angazowania si¢ w przestepstwo seksualne opracowany przez Warda, Hudsona i
Keenana (1998). Proces samoregulacji rozumiany jest jako proces o charakterze wewngtrznym
I zewngtrznym, ktory pozwala jednostce realizowaé dziatania podporzadkowane konkretnym
celom. Gléwnym zalozeniem modelu jest to, ze zachowanie sprawcow jest silnie zorientowane
na cel i polega na dazeniu do osiggania standw pozadanych, a unikania stanéw niechcianych.
Wedlug autoréw, samoregulacja zawiera takie elementy jak: wybor celow, planowanie,
monitorowanie, ewaluacja oraz modyfikacja zachowania, ktore podporzadkowane sg
wyznaczonym celom. lIstnieja dwa ich typy: cele pozadane (approach goals) (zwigzane z
dazeniem do wywotania okreslonego stanu, czy sytuacji) oraz cele unikane (avoidance goals)
(zwigzane z unikaniem stanow, czy sytuacji). Badacze opisuja rowniez trzy style samoregulacji
zwigzane z sprawstwem przestepstw seksualnych, do ktorych zalicza si¢: (1) niedostateczng
samoregulacj¢ definiowang jako niezdolno$¢ kontrolowania wtasnego zachowania wigzacg sie
z do$wiadczaniem zaréwno emocji pozytywnych, jak 1 negatywnych, (2) niewlasciwa
samoregulacje, gdy osoba angazuje si¢ w powstrzymanie od popelnienia przestepstwa, ale jej
starania zostajg przemieszczone, np. uzywania alkoholu do kontrolowania dewiacyjnych
fantazji; wiagze si¢ gtownie z negatywnymi emocjami oraz (3) efektywna samoregulacje, gdy
celem jest popelnienie przestgpstwa, co wigze si¢ gtdéwnie z pozytywnymi emocjami. W oparciu
o wskazane cele oraz style samoregulacji autorzy opisali cztery $ciezki prowadzace do
przestepstwa:
1) Sciezka pasywnego unikania (avoidant-passive) — charakteryzuje ja niewystarczajacy

poziom samoregulacji i dazenie do uniknig¢cia popelnienia przestgpstwa przy braku

wystarczajacych umiejetnosci zaradczych, aby mu zapobiec;
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2) S$ciezka aktywnego unikania (avoidant-active) — charakteryzuje ja niewlasciwa
samoregulacja oraz podejmowane nieefektywnych strategii majacych za zadanie odwrocic¢
uwage od celu (dazenie do kontrolowania dewiacyjnych mys$li i fantazji), ktoére nie
zapobiegaja przestepstwu

3) S$ciezka pasywnego (automatycznego) zblizania (approach-automatic) — charakteryzuje ja
niewystarczajacy poziom samoregulacji, ktory skutkuje wyuczonymi strategiami
seksualnymi w radzeniu sobie oraz impulsywnym zachowaniem;

4) $ciezka jawnego zblizania (approach-explicit) — charakteryzujg jg efektywna samoregulacja
oraz che¢¢ popetnienia przestepstwa (pozyskanie obiektu warunkujacego zaspokojenie
wiasnych dewiacji seksualnych) przy doktadnym jego zaplanowaniu.

Podsumowujac, sprawcy unikowi (avoidant offenders) maja tendencje do doswiadczania
wysokiego poziomu negatywnego afektu i czgsto przestgpstwa popelniajg w momencie
przecigzenia emocjonalnego i stresu (Groth, Hobson i Gary, 1982; Ward i in., 1998; Hudson
i in., 1999), natomiast sprawcOw zblizajacych (approach offenders) charakteryzuje
nieadekwatna (pozytywna) ocena kontaktow seksualnych dorostego z dzieckiem, stad
doswiadczajg oni wigkszej ilosci pozytywnych emocji w toku catego cyklu przestgpstwa
(Hudson i in., op.cit.). W pierwszej grupie sprawcoéw umiejetnosci samoregulacyjne rozwinigte
sg w sposOb wlasciwy, lecz niewystarczajacy, natomiast w drugiej, znieksztatcone, badz
podporzadkowane niewtasciwym celom, co prowadzi do popelnienia przestepstwa
seksualnego.

W celu wyjas$niania zaburzen regulacji emocji w popelnieniu przestgpstwa na uwage
zastuguje jeszcze jedna teoria — Multimodalna Teoria Samoregulacji (Stinson, Becker, Sales,
2008), przede wszystkim ze wzgledu na jej integracyjny charakter ujmujacy dorobek réznych
dziedzin nauki — teorie rozwojowe, poznawczo-behawioralne, osobowosciowe oraz
neurobiologiczne. Koncepcja zaktada, ze nieadaptacyjne formy zachowan (w tym wypadku -
przestepstwo seksualne) stanowi wynik deficytow w obszarze regulowania emocji, mysli oraz
interakcji z innymi ludZzmi. Zachowania, ktére przynosza natychmiastowa gratyfikacje
seksualng zostaja utrwalone i wlaczone do stalego repertuaru strategii regulacyjnych. Jako
przyczynge rozwoju takich dezadaptacyjnych strategii autorzy wskazuja negatywne
doswiadczenia w okresie dziecinstwa, ktore wchodza w interakcje z czynnikami o charakterze
biologicznym (np. temperamentem).

W pozostatych koncepcjach pojecie samoregulacji uzywany jest w sposob mniej
usystematyzowany, niekiedy krzyzujacy si¢ z pojeciem regulacji emocji, co implikuje trudnosci

w zakresie interpretowania wynikow badan prowadzonych w tym obszarze. Cz¢§¢ badaczy

21



definiuje zjawisko samoregulacji w sposob potoczny, cz¢s¢ korzysta z autorskich definicji, a
cze$¢ operacjonalizuje je w odniesieniu do zastosowanego narzedzia badawczego, okreslajac
w ten sposob zbidr kompetencji sktadajacych si¢ na 6w proces.

Konceptualizacje zwiazane z zaburzeniem regulacji emocji. Koncepcje zaburzen
regulacji emocji stanowig najrozleglejsza grupe teorii wskazujacych istotng role dysfunkc;ji
obszaru emocjonalnego funkcjonowania jako istotnego czynnika etiologicznego w sprawstwie
przestepstw przeciwko dzieciom. Analiza literatury pozwala wyrdézni¢ cztery podstawowe
podejscia, ktorych nalezg:

a. Zintegrowana Teoria Etiologii Przestgpczosci Seksualnej autorstwa Warda i Beecha
(rozdz. 1.3, s. 13).

b. Czterostronna Teoria Molestowania Dziecka autorstwa Halla i Hirschmana. Teoria
zaproponowana przez Halla 1 Hirschmana (1991) opiera si¢ na zatozeniu o kluczowej roli
osobowosci sprawcy w powstawaniu patologii seksualnej. Autorzy zaktadaja, iz przemoc
seksualna wobec dziecka stanowi efekt dziatania czterech czynnikéw: pobudzenia
seksualnego, znieksztatcen poznawczych usprawiedliwiajagcych uruchomienie agres;ji
seksualnej, zaburzenia kontroli afektywnej oraz probleméw osobowosciowych.
Jednoczes$nie nie wszystkie czynniki posiadaja jednakowy status. Mianowicie, cechy
osobowosciowe sprawcy (deficyty) stanowig podstawowy czynnik ryzyka, ktory przy
udziale okreslonych czynnikow kontekstowych uruchamia pozostate komponenty. Moga
one skutkowa¢ wystapieniem dewiacyjnego pobudzenia, zaburzeniami kontroli, a takze
znieksztalceniami w mysleniu. Trzy pozostate komponenty sa okreslane jako stany, ktore
sprawca osigga. Mimo iz kazdy moze uruchamia¢ motywacj¢ do dziatania, to najczesciej
jeden z komponentéw ma znaczenie wiodace. Zatozenie o wiodacej roli jednego z czterech
czynnikow pozwolito na stworzenie klasyfikacji sprawcow. Zaburzenia kontroli afektywne;j
zostaly uznane za gléwny czynnik w typie sprawcow okreslanych jako sytuacyjni —
charakteryzuje ich podatno$¢ na przezywanie negatywnych stanéw emocjonalnych,
impulsywnos¢ oraz zaburzenia w planowaniu i kontroli.

C. Model Sciezek autorstwa Warda i Siegerta. Wedtug Warda i Siegerta (2002), molestowanie
seksualne dziecka jest wynikiem dzialania czterech réznych, cho¢ powigzanych ze soba
mechanizmow psychologicznych. Zalicza si¢ do nich: deficyty w zakresie intymnosci i
kompetencji spotecznych, zaburzone skrypty seksualne, zaburzenia regulacji emocjonalne;j
i znieksztalcenia poznawcze. W kazdej ze $ciezek wystepuja wszystkie cztery mechanizmy,
chociaz jeden z nich zawsze ma znaczenie wiodace. Wiodacg role zaburzen regulacji

emocjonalnej uznaje $ciezka III. Sprawcow znajdujacych si¢ w tej grupie scharakteryzowac
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mozna jako impulsywnych, bezrefleksyjnych, zewnagtrzsterownych, niezdolnych do
odraczania gratyfikacji. Mechanizm podjecia czynu przestepczego opiera si¢ na zadziataniu
bodzca o sile przekraczajacej prog wrazliwosci sprawcy (przezywanie negatywnych
emocji, badz duzego napigcia) i bezwolnym uruchomieniu reakcji w postaci dewiacyjnych
zachowan seksualnych.

Negatywny afekt. Wielu autoréw za jedng z podstawowych kompetencji wchodzacych w
sktad efektywnej regulacji emocji uznaje zdolnos¢ w zakresie regulowania negatywnych
emocji i dystresu (redukcji ich intensywnosci i czasu trwania) (por. Kopp, 1989; Cole,
Michel, O'Donnell- Teti, 1994; Gratz i Roemer, 2004, Aldao, Sheppes i Gross, 2015; Yoon,
Maltby i Joormann, 2013). Naturalnym jest wigc fakt, ze wiele publikacji odnoszacych si¢
do zaburzen regulacji emocji w grupie sprawcoéw przestepstw seksualnych wobec dzieci 1
ich roli w mechanizmie wykorzystania matoletnich, koncentruje si¢ wtasnie na roli
negatywnego afektu. Owo zainteresowanie poparte zostato licznymi badaniami, ktore
potwierdzity udzial negatywnych emocji w popelnieniu tego rodzaju przestepstwa (Frijda,
1987; Marshall i Marshall 2000; Smallbone i Dadds, 2000; Howells, Day i Wright, 2004;
Wakeling, Webster, Mann, 2005). Badacze zwracaja roéwniez uwage na zwigzek
negatywnego afektu z recydywa seksualng — w grupie pedofilow szczegodlnie silnym
predykatorem byty doswiadczenie dystresu, przygnebienia oraz lgku (Pithers, Kashima,
Cumming, Beal i Buell, 1988; Hanson i Harris, 2000; Zamble i Quinsey, 1997). Znaczenie
negatywnego afektu podkresla si¢ rowniez w kontek$cie uruchamiania przez sprawcoéw
dewiacyjnych fantazji, a w ich wyniku angazowania si¢ w czyn (por. Pithers i in., op.cit.;
Pithers, Martin, Cummings, 1989; Looman, 1995; McKibben, Proulx, Lusignan, 1994;
Proulx, McKibben i Lusignan, 1996).

Konceptualizacje zwiazane 2z impulsywnos$cia. Koncepcje zwigzane z

impulsywnoscia i jej znaczeniem w etiologii sprawstwa przestepstw seksualnych przeciwko

dzieciom coraz czg$ciej pojawia si¢ w literaturze poswigconej preferencjom seksualnym (por.

Stein i in., 2000). W wigkszosci przypadkow brakuje jednak jednoznacznej definicji terminu,

w tym rozréznien na impulsywno$¢ poznawcza i behawioralng. Jednocze$nie, obserwacje

kliniczne niewatpliwie pozwalaja odnalez¢ w zachowania sprawcow przestegpstw seksualnych

cechy impulsywnosci — nieuwzglednianie negatywnych konsekwencji dla sprawcy i ofiary,

dziatanie gwattowne w celu uzyskania natychmiastowej gratyfikacji, popgdowy charakter

zachowania. Pierwsze tego rodzaju teorie siegaja lat 70. — juz wtedy Kazimierz Imielinski

(1970), w oparciu o koncepcje¢ Schorscha (1975) wyr6znit dwa typy dewiacji seksualnych —typ

progresywny, ktory wiaze si¢ ze $wiadomos$cia wilasnych zaburzen i dos$wiadczeniem
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glebokiego konfliktu intrapsychicznego oraz impulsywny, w ktorym dewiacyjne potrzeby
zostajg wyparte, a do ich ujawnienia dochodzi w momencie zniesienia kontroli zachowania (w
wyniku dziatania alkoholu, stresu, czy silnych emocji) (Krasowska, Jakubczyk, Czernikiewicz,
Wojnar i Nasierowski., 2013).

Obecnie teorie wigzace sprawstwo przestepstw seksualnych przeciwko dzieciom z
impulsywnos$cig probuja rowniez wyjasniac jej podtoze. Szczegolnie duzo uwagi poswieca sig
badaniom neuroobrazowym, ktore doprowadzity m.in. do odkrycia, Zze u sprawcéw rejony
mozgu odpowiedzialne za ocen¢ konsekwencji dziatan, wrazliwos¢ na kar¢ czy hamowanie
zachowan sa mniej aktywne niz w grupach kontrolnych. Z drugiej strony, istnieja badania, ktore
wskazuja, ze sprawcy niepreferencyjni wykazuja si¢ wigksza impulsywnos$cia niz ci, o
preferencjach zaburzonych. Nalezy jednak zalozy¢, ze bez wzglgdu na posiadanie przez
sprawcg zaburzen preferencji, przekroczenie norm spotecznych i prawnych w postaci
wykorzystania seksualnego dziecka jest dzialaniem zwigzanym, badz z brakiem racjonalnej
oceny wlasnych zachowan, badz oceng znieksztatcong, a wigc musi w pewnym stopniu wigzaé
si¢ z zaburzeniami sfery impulsow — przynajmniej u czgsci z nich (Baltieri i Boer, 2015).

Dodatkowym argumentem, przytaczanym w celu wyjasnienia udzialu impulsywno$ci w
mechanizmie wykorzystania dziecka jest jej wysokie powigzanie z zachowaniami agresywnymi
(por. Dolan i in., 2001) i dziataniami przestepczymi w og6le (Moffit, 1993; White i in., 1994).
Wigkszos¢ wykorzystan seksualnych ma charakter dotykowy, zwigzany z przekroczeniem
granic cielesnych ofiary, a wigc noszacy znamiona dziatania agresywnego. Jednoczes$nie nalezy
podkresli¢, ze nie kazde zachowanie agresywne, jest zachowaniem impulsywnym. Baratt
(1994) dokonat rozroznienia na agresje impulsywng 1 nieimpulsywng. Ta pierwsza wigze si¢ z
utrata kontroli zachowania w odpowiedzi na dziatanie czynnikow zewnetrznych, druga —
obejmuje wyzszy poziom kontroli i planowania. Impulsywno$¢ wydaje si¢ by¢ korelatem
wigkszosci przestepstw, jednoczesnie badania poréwnawcze nie pozwalajg na jednoznaczne
wskazanie rodzaju przestepstw, gdzie czynnik ten ma najwigksze znaczenie. Jedne wskazuja,
ze przestgpcy nieseksualni stanowig grupe charakteryzujaca sie¢ najwyzszym poziomem
impulsywnosci, inne, ze grupe te stanowiag sprawcy zgwalcen. Jednoczesnie grupa sprawcoOw
wykorzystania seksualnego dziecka osiagga zazwyczaj najnizsze wyniki w tym wymiarze, cho¢
nadal istotne statystycznie (por. Snoymen i Aicken, 2011; Perley-Robertson, Helmus, Derkzen,
Serin., 2016).

Wyniki badan uwzgledniajace zebrane w Rozdziale 2.2. konceptualizacje przedstawia

Tab. 2.2.
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Tab. 2.2. Doniesienia z badan nad zaburzeniami sfery funkcjonowania emocjonalnego sprawcow przestepstw
seksualnych wobec dzieci.

Badacze Cel badan Metody pomiaru Konceptualizacja Wyniki
Ross i Fontao Okreélenie poziomu Volitional Samoregulacja Sprawcow przestgpstw
(2006) samoregulacji oraz sposobu Components nieseksualnych
doswiadczania emocji u Questionnaire (VCQ; charakteryzowala lepsza
Sprawcow przestepstw Kuhl i Fuhrmann, zdolno$¢ w zakresie
seksualnych i nieseksualnych. 1998) regulacji nastroju (mood
Emotional management) i mniejsza
Experience Scale podatnos¢ na
(SEE; Behr i Becker, zagrazajace/stresujace
2004) sytuacje.
Stinson, Okreslenie zwiazku migdzy analiza akt Samoregulacja Zaburzenia kontroli
Robbins deficytami w obszarze kognitywnej oraz
i Crow samoregulacji a sprawstwem emocjonalnej wiazaly si¢
(2011) przemocy seksualnej wobec istotnie statystycznie z
dorostych i dzieci zachowaniami
przestepczymi, lecz tylko
dysregulacji stanowila
istotny statystycznie
predyktor dla popetnienia
przestepstw seksualnych.
Kingston, Ocena rzetelnosci i Protokél Kodowania Samoregulacja Sprawcoéw wykorzystania
Yates uzyteczno$ci modelu Sciezek kazirodczego
i Firestone samoregulacji autorstwa Samoregulacji (Ward klasyfikowano najczesciej
(2012) Warda, Hudsona i Keenana w iin., 1998) do $ciezki aktywnego
grupie sprawcOw przestepstw unikania, wykorzystania
seksualnych poza rodzing — pasywnego
unikania, natomiast
sprawcow
wykorzystujacych
zar6wno w rodzinie jak i
poza nig do $ciezki
jawnego zblizania.
Ross (2008) Okreslenie poziomu VCQ Samoregulacja Sprawcy przestepstw
samoregulacji oraz regulacji SEE Regulacja emocji seksualnych osiagali
emocji w grupie przestgpcow i nizsze wyniki na skalach
ich znaczenia dla praktyki dotyczacych
terapeutycznej. samoregulacji: trudnosci w
regulacji nastroju (mood
management) oraz
stosowania strategii samo
uspokajania (self-soothing
strategies), a takze
cechowaty ich wigksze
trudnosci w zakresie
regulacji emocji.
Stinson i in. Okreslenie zwiazku migdzy Millon Clinical Regulacja emocji Zaburzenia kontroli
(2008) zaburzeniami w obszarze Multiaxial Inventory afektywnej

kontroli emocji a (MCMI-II; Millon i okazaly sie by¢ istotnym

zaburzeniami preferencji, in., 1997) statystycznie predyktorem
antyspotecznymi wywiad Kliniczny dla wystepowania
zachowaniami oraz analiza akt zaburzen preferencji

seksualnych oraz
zachowan
antyspotecznych.

naduzywaniem substancji
psychoaktywnych w dwoch
grupach sprawcow -
przestepstw seksualnych
przeciwko dzieciom i
dorostym
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Lichev
i Wolfradt
(2016)

Poréwnanie poziomu
zaburzen regulacji emocji,
aleksytymii oraz
depersonalizacji w grupie
Sprawcow przestepstw
seksualnych przeciwko
dzieciom oraz m¢zczyzn
niekaranych

Toronto Alexithymia

Scale (TAS-26,
(Kupfer Brosig i
Bréhler, 2001)
Scale of
Depersonalization
Experiences (SDPE,
Wolfradt, 1998)
The Rumination-
Reflection

Questionnaire (RRQ,

Trapnell i Campbell,
1999)

Regulacja emocji

Sprawcy przestgpstw
seksualnych przeciwko
dzieciom charakteryzowali
si¢ WyZszym poziomem
depersonalizacji oraz
aleksytymii w porownaniu
z grupa kontrolna.
Wykazywali rowniez
mniejsza zdolnos¢ w
zakresie opisywania i
regulowania stanow
afektywnych.

Proulx,
McKibben
i Lusignan

(1996)

Okreslenie istnienia (badz
braku) zwiazku migdzy
afektem i dewiacyjnymi
zachowaniami w grupie
pedofilow i gwalcicieli

Fantasy Report
(Proulx i in, 1996)

Negatywne emocje

Sprawcy wykorzystan
seksualnych dzieci
charakteryzowala wigksza
trudno$¢ w radzeniu sobie
Z negatywnymi nastrojami,
ktore poprzedzaty czyn.

Looman
(1995)

Okreslenie zwigzku mi¢edzy
negatywnym afektem a
dewiacyjnymi fantazjami
seksualnymi w grupie
pedofilow

wywiad
ustrukturyzowany

Negatywne emocje

W grupie pedofilow
pojawianie si¢
dewiacyjnych fantazji
seksualnych wigzato si¢ z
wystepowaniem takich
emocji jak strach, ztosé,
poczucie winy, czy
odrzucenia.

Fisher, Beech
i Browne
(1999)

Poréwnanie sprawcow
przestepstw przeciwko
dzieciom z grupa mezezyzn
nickaranych pod wzglgdem
wybranych charakterystyk
psychologicznych

Self-Esteem
(Thornton, 1989)
UCLA Emotional
Loneliness Scale
(Russell, Peplau i
Curtona, 1980)
General empathy—
Interpersonal
Reactivity Index
(Davis, 1980)
Kingston Sexual
Behavior Clinic:
Social Response
Inventory (Keltner i
in., 1981)
Social Desirability
Scale: Personal
Reaction Inventory
Children and Sex
Cognitions Scale
(Beckett, 1987)

Negatywne emocje

Grupe sprawcow
charakteryzowat istotnie
wyzszy poziom trudnos$ci
w obszarze radzenia sobie
Z negatywnymi emocjami.

Gee, Ward
i Eccleston
(2003)

Okreslenie zwiazku migdzy
negatywnym afektem a
dewiacyjnymi fantazjami
seksualnymi w grupie
sprawcow seksualnych

wywiad cze$ciowo
ustrukturyzowany

Negatywne emocje

Stworzono model SFFM
(Sexual Fantasy Function
Model) opisujacy funkcje
fantazji seksualnych:
regulacja afektu, regulacja
pobudzenia seksualnego,
radzenie sobie,
modelowanie
do$wiadczenia.

Ward
Hudson,
Marshall
i Siegert

(1995)

Okreslenie zwiazku migdzy
negatywnym afektem a
przestepstwem seksualnym

kwestionariusz opisu
zmiennych
srodowiskowych,
behawioralnych oraz
emocjonalnych
zwigzanych z
przestepstwem

Negatywne emocje

Stworzono model
zawierajacy 9 Sciezek
prowadzacy do
przestepstwa seksualnego
— dwie z nich obejmuja
negatywny afekt jako
zmienng wystepujaca w
sekwencji poprzedzajacej
przestepstwo.
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Pithers
iin. (1988)

Okreslenie czynnikow
poprzedzajacych popetnienie
przestepstwa seksualnego w
grupie sprawcow przestepstw

seksualnych przeciwko

dzieciom oraz sprawcow
przestepstw seksualnych
przeciwko dorostym

analiza akt

Negatywne emocje

Silny negatywny afekt w
momencie
poprzedzajacym
popelnienie przestgpstwa
wystapil w 89%
przypadkow. W grupie
Sprawcow przestgpstw
seksualnych przeciwko
dzieciom najcze¢sciej
wystepowalo poczucie
przygnebienia lub Iek, a w
grupie gwalcicieli — zto$¢.

Hanson
i Harris
(2000)

Okreslenie zwigzku
negatywnego afektu z
recydywa seksualng

samoopis
analiza akt
wywiady ze
spotecznoscia

Negatywne emocje

Grupa recydywistow
charakteryzowala si¢
doswiadczaniem
negatywnych emocji ,,tuz
przed” powrotem do
czynu.

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Zaburzenia regulacji

emocji

to zlozony konstrukt

0 niejasnej

etiologii 1

wieloczynnikowym podlozu, jednak analiza literatury pozwala wyloni¢ najbardziej istotne

czynniki wptywajace na t¢ regulacje. Naleza do nich: temperament, przywigzanie, wczesna

trauma, postawy rodzicielskie, stosowanie substancji psychoaktywnych — por. Rys. 2.28,

Y

Y

1

ROZWOJ
MOZGU

Tem

i

Rys. 2.2. Czynniki etiologiczne z perspektywy zaburzen regulacji emocji.
Zrodto: opracowanie whasne na podst. Ward, Beech, 2006.

8 Czymniki etiologiczne zostaly zidentyfikowane w oparciu o analize literatury, a nastepnie osadzone w ramach

uzytej teorii dla przysztego planu badawczego.
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Temperament. Temperament odpowiada za biologiczne uwarunkowania
indywidualnych roéznic w reaktywno$ci emocjonalnej i samoregulacji. Ma niewyobrazalne
znaczenie dla przebiegu regulacji emocji. Cho¢ badania nad tymi powigzaniami maja wciaz
charakter niszowy, powstaly opracowania, ktore probujg okresla¢ ich naturg (por. Eisenberg,
Hofer i Vaughan, 2007; Eisenberg, Valiente i Champion, 2004; Rothbart i Bates, 2006).
Wskazuje one, ze predyspozycje temperamentalne silnie warunkujg $ciezke rozwoju regulacji
emocji. Np. Rothbart i Bates (op.cit.) stworzyli koncepcj¢ bazujagc na jednym z wymiarow
temperamentu - czynniku wytezonej kontroli (effortfull control), ktéry okresla zdolnos¢ do
hamowania dominujacej odpowiedzi na biezace bodzce w celu realizacji czynno$ci
ukierunkowanej na cel, ktérego reprezentacje poznawcza jednostka sobie wytworzyta. Oznacza
to, ze temperament warunkuje stopien reaktywnosci jednostki, a wigc poziom wrazliwos$ci na
sygnaly ptynace z otoczenia, ktére wywotujac okreslone stany emocjonalne jednostki moga
wptywaé na zdolno$¢ realizowania zatozonych celow. Aktualne doniesienia empiryczne
pozwalaja stwierdzi¢, ze reaktywnos$¢ oraz podatnosé na doswiadczenie negatywnych emocji
to dwa wymiary temperamentu, ktore najsilniej wigzg si¢ z rozwojem umiejetnosci w zakresie
regulacji emocji (Blair, Denham, Kochanoff i Whipple, 2004).

Calkins (1994) integrujac wyniki badan dotyczace wptywu temperamentu oraz postaw
rodzicielskich na rozwdj kompetencji spotecznych jednostki opisata zbidr czynnikow bedacych
zrodtem réznic osobniczych w zakresie zdolnosci regulowania emocji. Do zewngtrznych
zaliczyta postawy rodzicielskie wobec emocji oraz styl rodzicielski, natomiast do czynnikow
wewnetrznych - cechy temperamentne, w wymiarze charakterystyk biologicznych (regulacja
pobudzenia) oraz behawioralnych (zdolno$¢ do samouspokojenia, reaktywnos¢). Opisane w
tym modelu czynniki okazaly si¢ w sposob niezalezny, cho¢ rownie istotny, wptywac na rozwoj
umiejetnosci regulacji stanow afektywnych dzieci. Na kanwie przedstawionej koncepcji,
powstaja kolejne, poszukujace zwigzku miedzy temperamentem a ksztattem socjalizacji
emocjonalnej. Np. Dix (199) zaktada, ze dzieci bardziej impulsywne, charakteryzujace si¢ tzw.
trudnym temperamentem warunkujg bardziej negatywne postawy 1 praktyki rodzicielskie, niz
dzieci o bardziej tagodnych cechach temperamentalnych.

Neurotycznosé. Neurotycznos$¢ to jedna z cech osobowosci, ktorej istota jest tendencja
do odczuwania leku, popadania w stany Iegkowe, zamartwiania sig, czgsto okreslana jako brak
stabilno$ci emocjonalnej (Canli i in., 2001; Robinson, Ode, Wilkowski i Amodio 2007). Osoby
z wysokim poziomem neurotyzmu charakteryzuje niska odporno$¢ na sytuacje stresowe,
przezywaja je w sposob nadmiarowy i reaguja silnym, negatywnym afektem (Saeed, 2016;

Yoon i in., 2013). Zlozona etiologia wysokiego poziomu neurotycznosci, z jednej strony
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wskazuje na znaczenie czynnikoOw biologicznych (m.in. zaburzenia neuroprzekaznictwa) w jej
powstawaniu, z drugiej — czynnikdw psychologicznych i $rodowiskowych (w tym
doswiadczenia w relacjach z waznymi figurami w dziecinstwie, wydarzenia traumatyczne,
stresowe).

Liczne badania potwierdzajg zwigzek neurotycznosci z posiadaniem mniejszego zasobu
strategii adaptacyjnych oraz ze stosowaniem dezadaptacyjnych strategii regulacyjnych, m.in.
takich jak ruminacje, czy wyparcie, co uzasadnia obecno$¢ negatywnego afektu (Haga, Kraft i
Coby, 2009; Yoon i in., 2013). Osoby neurotyczne czeSciej odnoszg porazki podczas
stosowania strategii adaptacyjnych, tzn. pomimo wyboru adekwatnej strategii, nie
doprowadzaja do przywotania pozadanego afektu (Dynes, 2010). Dodatkowo, badacze
podkreslaja, iz charakteryzuje je obnizona zdolno$¢ do regulowania owego negatywnego
afektu, a wigc zmniejszania jego natgzenia na rzecz emocji pozytywnych (Harenski, Kim i
Hamann, 2009). Oznacza to, ze negatywny afekt u takich os6b ma wigksze nasilenie i trwa
dhuzej w poréwnaniu do 0sob z niskim poziomem omawiane cechy (Suls, Green i Hillis, 1998).

Przywiazanie. Jednym z podstawowych czynnikéw wigzacych si¢ z zaburzeniami w
funkcjonowaniu emocjonalnym i stanowigcych uwarunkowanie pedofilii jest niewlasciwy
wzorzec przywiazania (Bartholomew i Horowitz, 1991; Marshall, 1989, 1993; Ward i in.,
1995). Wedtug teorii przywigzania, jakos¢ wczesnych wiezi uczuciowych dziecka wywiera
kluczowy wptyw na jego dalszy rozwdj spoteczny 1 emocjonalny. Wiele badan wyraznie
wskazuje, iz brak lub zerwanie zwiazku emocjonalnego z bliska osobg oraz brak wilasciwej
opieki z jej strony implikuje wyrazne trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalnym w zyciu
dorostym. Greenberg (1999 za: Czub, 2003) wyroznia cztery konsekwencje, ktore niesie ze
sobg niewlasciwy wzorzec przywigzania, z czego az dwie dotycza funkcjonowania
emocjonalnego: ustanowienie wewngtrznych modeli operacyjnych charakteryzujacych sie
brakiem zaufania, gniewem i lekiem, nieprawidtowa regulacja emocji (wywierajaca wplyw
takze na organizacj¢ neuronalng struktur moézgowych), nieprzystosowawcze wzorce zachowan
oraz orientacja antyspoteczna (Czub, op.cit.).

Funkcja przywiagzania w wymiarze emocjonalnym dotyczy zapewnienia dziecku
potrzeby bezpieczenstwa, a w konsekwencji wigze si¢ z ksztaltowaniem umiejg¢tnosci
regulowania emocji oraz stosunkéw z otoczeniem (Schaffer, 2005). Obecno$¢ opiekuna
powoduje redukcje fizjologicznego pobudzenia 1 prowadzi do wyksztalcenia w dziecku
przekonania, ze kazdy poziom napigcia (nawet wysoki), poddaje si¢ modyfikacji 1 nie musi
doprowadzi¢ do nieprzyjemnych odczué. Tego rodzaju bezpieczne przywigzanie doprowadzi

do zdobycia przez dziecko kilku waznych informacji dotyczacych regulowania emocji:

29



wyrazanie uczu¢ moze mie¢ pozytywne rezultaty, cztowiek ma wplyw na otoczenie oraz
okreslone afekty powoduja okreslone reakcje (Fonagy, Gergely, Jurist i Target, 2002).

Woczesna trauma. Badania potwierdzaja, ze ekspozycja na traumatyczne zdarzenia w
okresie dziecinstwa (doswiadczania przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej) niesie dla
funkcjonowania jednostki szereg negatywnych konwekcji o podtozu biologicznym (Kaufman,
Plotsky, Nemeroff i Charney, 2000) i psychicznym (Cloitre, Miranda, Stovall-McClough i Han,
2005). W grupie tych drugich, najbardziej specyficznym i najszerzej scharakteryzowanym w
literaturze wskaznikiem doswiadczenia wczesnej traumy jest zaburzenie regulacji emocji.

Liczne badania wskazuja, ze dotyka ono wszystkich wymiaréw tego procesu: ekspresji
emocji (Gaensbauer, 1982), rozpoznawania emocji (Camras, Sachs-Alter i Ribordy, 1996;
Pollack, Cicchetti, Hornung i Reed, 2000), rozumienia emocji (Shipman, Zenan, Penza i
Championi, 2000), szczeg6lnie tych negatywnych (Frodi i Lamb, 1980; Waldinger, Toth i
Gerber, 2001; Rogosch, Cicchetti i Aber, 1995) oraz komunikowania stanow afektywnych
(Beeghly i Cicchetti, 1994). Np. badania Ericksona, Egelanda i Pianta (1989) wykazaty, ze
dzieci funkcjonujace w relacjach z rodzicami, ktore charakteryzuje wysoki poziom naduzy¢
cechowata impulsywnos$¢, nieustepliwo$é, negatywny afekt oraz brak samokontroli. Trudnosci
te moga wynika¢ z czestego doswiadczania przez dziecko wysokiego poziomu pobudzenia
emocjonalnego, wobec ktérego nie zostaly jeszcze wyksztalcone wystarczajace strategie
zaradcze, czego konsekwencjg jest dlugotrwale przezywanie negatywnego afektu (Kim i
Cicchetti, 2010). Z kolei Shipman i Zeman (1999; 2001) wymieniajg nastgpujace przyczyny
powstawania deficytow w sferze regulacji emocji: brak pozytywnego afektu, surowa
dyscyplina, czy brak przewidywalnosci i empatii ze strony opiekunow.

Cho¢ poczatku tego rodzaju nieprawidtlowosci w obrebie sfery emocjonalnej
doszukiwac¢ nalezy si¢ juz w okresie niemowlectwa i wezesnego dziecinstwa, czgsto trudnosci
te utrzymuja si¢ czgsto takze w dorostosci, np. w postaci obnizenia tolerancji pobudzenia
emocjonalnego (Gratz i in., 2007). O rozlegtosci ich konsekwencji natomiast cz¢sto decyduje
wiek dziecka, moment rozpoczecia naduzycia wobec niego — im jest nizszy, tym konsekwencje
sg bardziej rozlegte (Bolger i Patterson, 2001; Keiley i in., 2001).

Postawy rodzicielskie. Oddziatywania rodzicielskie odkrywaja istotng role w procesie
ksztaltowania zdolnosci w zakresie regulacji emocji. W toku rozwoju jednostki socjalizacja
regulacji emocjonalnej przez opiekunow wspiera tworzenie si¢ kompetencji w zakresie
zarzadzania wilasnymi stanami afektywnymi oraz ksztaltuje sposob do$wiadczenia przez
dziecko poszczegdlnych emocji (Eisenberg, Cumberland i Spinrad, 1998; Guerrero i Andersen,
1998; Eisenberg i Valiente, 2004; Power, 2004). Koncepcj¢ udziatu oddziatywan rodzicielskich
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w ksztattowaniu kompetencji regulacji emocji opisuje w wyczerpujacy sposob Trojstronny
Model Wptywu Rodzinnego autorstwa Moriss i wsp. (2007). Autorki w swojej koncepcji
podkreslaja, znaczenie charakterystyk opiekundw, takich jak przywigzanie dziecka do
rodzicow, jakos$¢ relacji miedzy rodzicami, czy wiasnie realizowany styl rodzicielski, jako
czynnikéw, ktore modyfikuja doswiadczenia emocjonalne dziecka, a w konsekwencji
sprzyjaja, badz utrudniajg rozwoj regulacji emocji.

Liczne badania wskazuja, ze uczuciowo$¢ ze strony rodzicow, czgsta ekspresja
pozytywnych emocji, cieplo oraz wspieranie autonomii potgczone z autentycznym
zaangazowaniem w proces wychowawczy ksztaltuja wysokie zdolnosci w zakresie
samoregulacji u dzieci, w tym regulacji emocji (Contreras, Kerns, Weimer, Gentzler i Tomich,
2000; Eisenberg i in., 2005; Finkenauer, Engels i Baumeister, 2005; Kadzikowska-Wrzosek,
2011). Z kolei postawy rodzicielskie charakteryzujace si¢ surowoscia, nadmierng kontrolg i
wrogo$cig prowadza do znacznego obnizenia zdolnosci regulacyjnych (Calkins, Smith, Gill i
Johnson, 1999; Eisenberg i in., 1999; Gottman i Katz, 2002; Morris i in., op.cit.). Badania
przeprowadzone przez Jabeen, Anis-ul-Haque i Riaza (2013) na grupie 194 adolescentow
wskazaly, ze autorytatywny styl rodzicielski, a wigc wigzacy sie z wysoka responsywnoscia i
cieptem rodzicow przy jednoczesnym zachowaniu odpowiedniej kontroli, stanowitl istotny
predykator dla rozwoju efektywnej regulacji emocji u nastolatka. Natomiast przyzwalajacy styl
rodzicielski, wiazacy si¢ z wysokim poziomem ciepta, lecz niewystarczajagcym poziomem
kontroli rodzicielskiej prowadzit do powstawania deficytow w zakresie omawianej
kompetencji.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych. Trudnos$ci w obszarze funkcjonowania
emocjonalnego s3 centralng charakterystyka wielu zaburzen psychicznych, w tym
uzaleznienien od substancji psychoaktywnych. Wielu badaczy szczegdlng uwage poswieca
uzaleznieniu od alkoholu, wskazujac na jego zwigzek z szeregiem negatywnych konsekwencji
w tym kontekscie: brakami w zakresie $wiadomos$ci emocji (de Timary, Luts, Hers i Luminets,
2008), zaburzeniami inteligencji emocjonalnej (w wymiarach: §wiadomos$¢, identyfikowanie
oraz regulowanie emocji) (Martinotti, Nicola, di Giannantonio i Janiri, 2009), zaburzeniami
regulacji emocji (Kober, 2014; Sher i Grekin, 2007), trudno$ciami z rozpoznawaniem ekspresji
mimicznych (Foisy i in., 2007), nasilong agresywnoscia oraz impulsywnos$cig (Andrade i Petry,
2012; Leeman i Potenza, 2012 Petry, 2001). Wszystkie te trudnosci prowadzg do dalszego
rozwoju uzaleznienia i podtrzymuja je, a wiec dziatajg na zasadzie sprzezen zwrotnych. Z kolei
zaprzestanie naduzywania prowadzi do poprawy funkcjonowania w sferze emocjonalnej w

nastepujacych aspektach: redukcji objawow depresyjnych oraz lgkowych (de Timary i in.,
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op.cit.; Schuckit, 1994), normalizacji intensywnos$ci do§wiadczanych emocji (Kornreich i in.,
2001), obnizenia poziomu negatywnego afektu (Cordovil de Sousa Uva i in., 2010) oraz
aleksytymii (de Timary i in., op.cit.; Loas, Fremaux, Otmani, Lecercle i Delahousse, 1997), a

takze zwiekszenia $wiadomosci do§wiadczenia emocjonalnego (Fox, Hong i Sinha, 2008).

2.3. Zaburzenia procesu zaradczego jako wzmocnienie zaburzen regulacji emocji

Coping, czyli proces radzenia sobie ze stresem oznacza najogélniej wszelkg aktywnos¢
jednostki podejmowana przez nig w Sytuacji stresowej (Heszen-Niejodek, 1996, s. 18). Tworcy
transakcyjnej teorii stresu - Lazarus i Folkman (1984) sg autorami najczeSciej cytowanej
definicji radzenia sobie, rozumianego jako ,,stale zmieniajace si¢ poznawcze i behawioralne
wysitki (efforts), majace na celu opanowanie (t0 manage) okreslonych zewngtrznych i
wewnetrznych wymagan, ocenianych przez osobe jako obcigzajace lub przekraczajace jej
zasoby” (Lazarus, Folkman op.cit., s. 141). Przytoczona definicja podkres$la znaczenie
poznawczej oceny sytuacji dokonanej przez jednostke oraz celowo$¢ podejmowanych przez nig
dziatan (nawet jesli 6w cel nie jest uswiadomiony). Radzenie sobie uznaje si¢ za wzglednie
stalg 1 specyficzng dla jednostki tendencje¢, ktéra wyznacza rodzaj odpowiedzi cztowieka na
stres. Owg indywidualng strategie radzenia sobie z sytuacjami stresowymi nazywa si¢ stylem.
Endler i Parker (1990b), ktorzy sa przedstawicielami powyzszego ujmowania radzenia sobie,
nawigzujac do teorii Lazarusa i Folkman, zaproponowali trzy style radzenia sobie ze stresem:
1) styl skoncentrowany na zadaniu - osoby podejmuja wysitek zmierzajacy do rozwigzania

problemu,

2) styl skoncentrowany na emocjach — osoby koncentrujg si¢ na sobie, na wlasnych
przezyciach emocjonalnych, takich jak: zto$¢, napiecie czy poczucie winy,

3) styl skoncentrowany na unikaniu - osoby unikaja myslenia, przezywania czy do§wiadczania
sytuacji stresowych; styl ten obejmuje dwie formy radzenia sobie ze stresem: angazowanie
si¢ w czynno$ci zastepcze (np. myslenie o sprawach przyjemnych), druga natomiast —
poszukiwanie kontaktow towarzyskich (Strelau, Jaworowska, Wrze$niewski i Szczepaniak,
2005).

Radzenie sobie jest uyymowane w kategoriach procesu ze wzgledu na rozciggnigcie
dziatan osoby w czasie oraz zmienno$¢ ich przebiegu i1 stanowi, obok procesu oceny
poznawczej oraz emocjonalnej, element transakcji stresowej. Kluczowa role w modelu
transakcji stresowej odgrywa ocena poznawcza, ktora stanowi kryterium uznania sytuacji za
stresowa. Pomiedzy wskazanymi ogniwami zachodza okreslone zalezno$ci — ocena poznawcza

warunkuje pojawienie si¢ okre§lonych strategii radzenia sobie oraz standéw afektywnych.
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Przezywane emocje sg réwniez modulowane przez efektywnos$¢ realizowanych dziatan
zaradczych.

Lazarus i Folkman (1984) wyroznili dwie podstawowe funkcje radzenia sobie®.
Pierwsza z nich, uznana za najbardziej efektywna, okre$lana jako instrumentalna Iub
zadaniowa, obejmuje szereg dziatan, ktore prowadzg do poprawy niekorzystnej relacji miedzy
wymaganiami a mozliwosciami. Jednostka stosujac strategie behawioralne uruchamia
aktywno$¢ ukierunkowang na radzenie sobie z trudno$ciami, natomiast stosujac strategie
poznawcze do zmiany sposobu postrzegania problemu, badz minimalizowania jego
negatywnych konsekwencji. Druga funkcja, uznawana za mniej uzyteczng, okre§lana jest
mianem samoregulacji emocji i polega na obnizaniu nieprzyjemnego napig¢cia emocjonalnego
oraz znoszenia przykrych stanéw afektywnych. Odpowiednio do wskazanych funkcji autorzy
zdefiniowali szereg sposoboéw radzenia sobie ze stresem, ktore mogg by¢ realizowane w

odniesieniu do kazdej z nich (por. Tab 2.3.).

Tab.2.3. Strategie radzenia sobie ze stresem wg Lazarusa i Folkman.

Rodzaj strategii Charakterystyka
konfrontacja podjecie dziatan ukierunkowanych na przeciwstawianie si¢
Strategie trudnos$ciom
zadaniowe planowanie rozwigzania  zaplanowane dziatanie wobec sytuacji stresowej
problem
dystansowanie si¢ dazenie do odsunigcia od siebie problemu, unikanie myslenia o
nim
Strateqi unikanie fantazjowanie, przeczekiwanie, mys$lenie zyczeniowe
rategie TS .
zorientogvane samoobwinianie samokrytyka, autoagresja
na emocje poszukiwanie wsparcia  szukanie pomocy ze strony innych ludzi lub instytucji
samokontrola powstrzymywanie negatywnych emocji
pozytywne szukanie i podkreslanie dobrych stron sytuacji stresowej
przewartosciowanie

Zrédto: opracowanie whasne na podst. Lazarus i Folkman, 1984.

Zwiazek miedzy procesem copingu a regulacjag emocji jest zlozony 1 wcigz
niedookreslony. Badacze probuja odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace stopnia podobienstwa
tych procesdéw, stopnia ich wzajemnej zaleznosci oraz ksztattu relacji jaka migdzy nimi
zachodzi. Gross (1998a) dokonat konceptualizacji omawianych konstruktow tworzac model
hierarchiczny, w ktérym coping, regulacja emocji, regulacja nastroju oraz mechanizmy obronne
stanowig odmienne formy szerszego konstruktu jakim jest regulacja afektu. Przytoczona

koncepcja nie wskazuje jednak poziomu autonomii obu procesow.

® Folkman i Moskowitz (2000) w oparciu o dane empiryczne oraz kliniczng obserwacje sformutowaty trzecig
funkcj¢ radzenia sobie (poza zadaniowg i emocjonalng) — skoncentrowana na znaczeniu, ktdra jest uruchamiana
przez dystres, a jednostka, przewarto$ciowujac go, dazy do nadania zdarzeniom sensu i wzbudzenia emocji

pozytywnych.
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Mniej trudnos$ci nastrecza badaczom proba okreslenia uwspolnionych oraz odrgbnych
charakterystyk obu procesow. Ich podsumowanie przedstawia Tab. 2.4.

W zakresie podobienstw, po pierwsze, oba konstrukty konceptualizowane sg jako
procesy regulowania. Jak zauwazyli Eisenberg, Fabes i Guthrie (1997) radzenie sobie jest
uruchamiane w wyniku do$wiadczanych badz antycypowanych stanow emocjonalnych, a
strategie podejmowane w ramach radzenia sobie ze stresem sg podobne do tych, ktore
przytaczane s3 w konteks$cie regulacji emocji. Wyraz takiego postrzegania radzenia sobie ze
stresem odnalez¢ mozna np. w konceptualizacji autorstwa Compasa i wsp. (2001), zgodnie z
ktéra, stanowi proces regulowania obejmujacy wysitki (m.in.: inicjowanie, finalizowanie,
opodznianie, modyfikowanie tresci, modulowanie ilosci lub intensywno$ci) majace na celu
wywola¢ zmiany w obrgbie mysli, zachowania, emocji lub reakcji fizjologicznej. Dodatkowo
w kontek$cie obu konstruktow mowi si¢ o szeregu dziatan jednostki rozciggnigtych w czasie i
ukierunkowanych na poprawe¢ adaptacji (por. Compas i in., 2014; Compas i in., 2017;
Thompson, 1991.).

Po drugie, oba procesy sa ukierunkowane na lepsze radzenie sobie z wymaganiami

srodowiska, a w rezultacie lepsza adaptacj¢ osoby (por. Compas, op.cit., 2014; Gross, 2013).

Tab. 2.4. Podobienstwa i roznice miedzy procesem copingu i regulacji emocji.

Podobienstwa Réznice
Coping Regulacja emocji

stanowig proces regulowania stanowi odpowiedz na stres stanowi odpowiedz na szeroka

zawieraja ukierunkowane game sytu:gi ! Enegnatzz&;nych oraz
dziatania jednostki ylywny
53 procesami tymezasowymi przebiega w sposob kontrolowany przeblega_w sposob kontrolowany
i automatyczny
proces przebiega na poziomie proces przebiega intrapsychicznie
intrapsychicznym lub interpersonalnie

badania koncertuja si¢ na okresie badania koncertuja si¢ na okresie
dorostosci dziecinstwa

Zrédto: opracowanie whasne na podst. Compas i in., 2014.

Po trzecie, oba procesy charakteryzuje tymczasowo$¢ oraz zmienno$¢ w czasie — sg
podejmowane w odpowiedzi na antycypowang lub rzeczywistg sytuacje i stanowig odpowiedz
na zmieniajace si¢ wymagania srodowiskowe (por. Aspinwall i Taylor, 1997; John i Gross,
2004). Na przyktad, cho¢ wigkszo$¢ form radzenia sobie jest postrzegana jako bezposrednia
odpowiedz na stresujgce wydarzenia i okolicznosci, cze$¢ badaczy wskazuje na istnieje strategii
okreslanej jako antycypacyjne radzenie sobie, czyli proces, ktory wystepuje przed

wystapieniem stresora, aby zapobiec, uprzedzi¢ lub zmniejszy¢ nasilenie stresujacego
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wydarzenia (np. Aspinwall i Taylor, 1997). Podobnie regulacja emocji moze obejmowac
modyfikacje sytuacji przed wzbudzeniem emocji, a takze modyfikacj¢ emocji, gdy juz si¢
pojawia.

Pomimo tych podobienstw, nalezy zaznaczy¢, ze radzenie sobie i regulacja emocji w
kilku aspektach wyraznie si¢ od siebie r6znig. Po pierwsze, regulacja emocji obejmuje zar6wno
procesy kontrolowane, jak i automatyczne, podczas gdy radzenie sobie obejmuje przede
wszystkim kontrolowane procesy wolicjonalne. Wielu autoréw umieszcza regulacje emocji na
kontinuum obejmujacym zaréwno automatyczne, jak i kontrolowane procesy, ktore moga by¢
$wiadome lub nieswiadome (por. Mauss, Bunge i Gross; 2007; Gross, 2013). Chociaz niektore
konceptualizacje radzenia sobie uwzgledniajg automatyczne procesy (Somerfield i McCrae,
2000), wickszos¢ definicji wyraznie okresla zjawisko radzenie sobie jako kontrolowang reakcje
na stres uruchomiong przez osobe w sytuacji stresu i odréznia od automatycznych procesow
zwigzanych z reaktywnoscig jednostki na stres (np. Compas i in., 2001)*°.

Po drugie, radzenie sobie stanowi odpowiedz wylgcznie na przezycia jednostki bedace
wynikiem stresu, natomiast regulacja emocji obejmuje procesy ukierunkowane na szersze
spektrum doswiadczen — emocje zar6wno pozytywne, jak negatywne, ktore zostaja wzbudzone
w warunkach tak normatywnych, jak stresujacych (por. Folkman i Mosowitz, 2004; Webb
Miles i Sheeran, 2012).

Po trzecie, regulacja emocji obejmuje zarowno procesy intrapsychiczne (gdy emocja
regulowana jest przez osobg¢ jej doswiadczajaca) oraz interpersonalne (gdy w regulowaniu
emocji biorg udzial inne osoby), natomiast radzenie sobie jest procesem realizowanym
wylacznie przez jednostkg, a wsparcie innych traktowane jest jedynie jako rodzaj zasobu
(Endler i Parker, 1994; Thompson, 1994).

Po czwarte, réznice zauwazy¢ mozna réwniez w podejéciach badawczych wobec obu
konstruktow. Zagadnienie regulacji emocji chetnie podejmowane jest z pespektywy
rozwojowej, na przestrzeni catego zycia jednostki (ze szczegdlng koncentracja na okresie

niemowlectwa oraz dziecinstwa), natomiast zjawisko radzenia sobie jest badane przede

10 W literaturze mniej powszechny, cho¢ obecny jest nurt ujmujacy radzenie sobie ze stresem jako proces o

dwojakiej naturze, a wigc obejmujacy nie tylko reakcje kontrolowane, lecz rowniez automatyczne. Te drugie
traktuje si¢ jako bedace wynikiem regularnego stosowania przez jednostke okre§lonych strategii, ktore z czasem
moga pojawiaé si¢ niezaleznie od §wiadomej intencji i ulatwia¢ skuteczne radzenie sobie ze stresem (Bargh,
Chartrand, 1999; Tugade, 2010). Jednoczes$nie warto podkresli¢, iz badania wskazuja ze racjonalne (kontrolowane)
przetwarzanie ma wigksze znaczenie dla skutecznego radzenia sobie. Automatyczne przetwarzanie i nieSwiadome
uruchamianie radzenia sobie moze czasami by¢ adaptacyjne, ale zazwyczaj nie jest wystarczajagce w momencie
doswiadczania stresu i konfrontowania si¢ z sytuacja stresowa, co czesto wigze si¢ z rozwigzywaniem problemow
wymagajacych analizy logicznej i rozumienia abstrakcyjnych relacji (Tugade, Fredrickson, Barret, 2004).
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wszystkim w okresie pdznego dziecinstwa, adolescencji oraz dorostosci. Tego rodzaju rdznice
wynikaja z przekonania o wolicjonalnym wymiarze radzenia sobie, ktory nie moze by¢
realizowany na wczesnych etapach zycia dziecka, ze wzgledu na jego zalezno$¢ od opiekunow
(Skinner i Zimmer-Gembeck, 2007; Zimmer-Gembeck i Skinner, 2011).

Radzenie sobie ze stresem stanowi kluczowy element wielu modeli prewencji
recydywy. Trudno$ci w zakresie podejmowania efektywnych sposobdéw radzenia sobie sg
przyczyna doswiadczania bezradno$ci oraz obnizonego poczucia wilasnej skutecznosci
(George, 1989). Przezywanie tego rodzaju stanéw afektywnych konstytuuje powazny czynnik
ryzyka dla ponownego popetnienia przestgpstwa, tym bardziej, ze niekiedy stanowi ono forme
radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

W grupie przestepcow seksualnych, powrotno$¢ do czynu bardzo czesto przedstawiana
jest jako bezposredni efekt niezdolnosci sprawcy do radzenia sobie z stresujaca sytuacjg lub
negatywnym afektem (por. Hanson i Bussiére, 1998; Hanson, 2000; Pithers Marques, Gibat,
Marlatt, 1983; Rettenberger, Briken, Turner i Eher, 2014; Thornton, 2006). Cortoni (1998) jako
pierwsza zaproponowata odmienng interpretacj¢ dotyczaca zagadnienia radzenia sobie ze
stresem przez sprawcOw przestepstw seksualnych przeciwko matoletnim. Stwierdzita, Ze
przestepcy seksualni nie zawsze charakteryzuje brak strategii radzenia sobie ze stresem, wrecz
przeciwnie — moga oni posiada¢ zbidr utrwalonych strategii, lecz o seksualnym i czgsto
dezadaptacyjnym charakterze, tzn. mogg podejmowac czynnosci seksualne jako strategie
radzenia sobie ze stresem. Badania Cortoni, a pozniej - Cortoni i Marschalla (2001)
potwierdzaja, ze dewiacyjna aktywnos¢ seksualna moze by¢ traktowana takze jako strategia
radzenia sobie, ktorej celem jest zmniejszenie stresoréw psychologicznych. Tego rodzaju
strategi¢ radzenia sobie ze stresem okreslita mianem strategii radzenia sobie poprzez seks
(coping using sex). W swojej koncepcji zatozyta, ze ten sposob radzenia sobie ze stresem
ksztaltuje si¢ w okresie adolescencji, kiedy trudnoéci spoteczne oraz emocjonalne jednostki
prowadza do wykorzystania aktywnosci seksualnej (fantazje seksualne, uzywanie pornografii,
masturbacja) jako podstawowej formy niwelowania ztego samopoczucia (Cortoni i Marshall,
op.cit.). Zaproponowany przez Cortoni model teoretyczny zostal potwierdzony w badaniach
przy uzyciu narzedzia jej autorstwa — Coping Using Sex Inventory (Cortoni, op.cit.), na grupie
79 mezeczyzn (29 pedofilow, 30 gwalcicieli oraz 30 sprawcow przemocy), ktore wykazaty, ze
sprawcy przestepstw seksualnych czg$ciej niz sprawcy przemocy uzywajg réznych form
aktywnos$ci seksualnej jako sposobu radzenia sobie, a w okresie adolescencji, W znacznie
wyzszym stopniu podejmowali aktywno$¢ seksualng w formie fantazji seksualnych,

masturbacji oraz uzywania pornografii (Cortoni i Marshall, op.cit.). Kilka lat pozniej, Feelgood,
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Cortoni i Thompson (2005) powtorzyli badanie na grupie 36 pedofiléow, 25 gwalcicieli oraz 25
sprawcow przemocy i ponownie potwierdzili opisang koncepcje, albowiem pedofile osiggneli
najwyzsze wyniki w zakresie radzenia sobie poprzez aktywno$¢ seksualna. Z kolei Polaschek,
Hudson, Ward i Siegert (2001) w badaniu na grupie 24 gwalcicieli przeprowadzonym przy
uzyciu wywiadu ustrukturyzowanego sformutowali dwa cele angazowania si¢ w czyn
przestepezy: poszukiwanie gratyfikacji seksualnej (polegajacej na wzmocnieniu pozytywnego
afektu lub zniesienia negatywnego) oraz zdobycie ,,rekompensaty” za doswiadczone krzywdy,
przy czym ten pierwszy rozumiany jest jako strategia radzenia sobie.

Przeglad badan dotyczacy radzenia sobie ze stresem sprawcow przestepstw seksualnych

przedstawia Tab.2.5.

Tab. 2.5. Przeglad badan dotyczacy radzenia sobie ze stresem u sprawcow przestepstw seksualnych przeciwko
dzieciom.

Badacze Metody pomiaru Whioski
Neidigh i Tomiko (1991) Coping Strategies Sprawcy czeéciej stosuja strategie zwigzane z
Inventory samoumniejszaniem (self-denigration strategies)

(CSI, Tobin, Holroyd,  oraz unikaniem (avoidance  strategies).

Reynolds, Wigal, 1989) Jednocze$nie strategia samoumniejszania wigzata
si¢ z doswiadczeniem wyzszego poziomu dysforii
i negatywnego afektu. Zadna ze strategii nie
zwigkszata zdolno$ci samokontroli.

Hastings, Anderson, Hemphill Adolescent Coping Nastoletni sprawcy oraz nastolatkowie z
(1997) Orientation for zaburzeniami  zachowania osiggneli  istotnie

Problem Experiences statycznie wyzsze wyniki w zakresie: radzenia

(A-COPE, Pattersoni  sobie poprzez poszukiwania nowos$ci oraz

McCubbin, 1987) kontaktow towarzyskich, a takze problemowych
zachowan w postaci hiperaktywnosci oraz
zachowan agresywnych niz nastolatkowie z grupy

kontrolne;j.
Marshall, Serran i Corton The Coping Inventory  Dominujacym stylem radzenia sobie u sprawcow
(2000) for Stressful jest koncentracja na emocjach.
Situations
(CISS, Endler i Parker,
1990a)

Cortoni i Marshall (2001) Coping Using Sex Sprawcy przestgpstw seksualnych przeciwko

Inventory dzieciom cze$ciej niz sprawcy przemocy oraz

(CUSI, Cortoni, 1998)  sprawcy przemocy seksualnej wobec dorostych,
uzywaja réznych form aktywnosci seksualnej jako
sposobu radzenia sobie

Feelgood i in. (2005) Coping Using Sex Sprawcy osiagneli najwyzsze wyniki w zakresie
Inventory radzenia sobie poprzez aktywno$¢ seksualng
(CUSI, Cortoni, 1998)  (wobec grup poréwnawczych - sprawcow

przemocy oraz sprawcOw przemocy seksualnej
wobec dorostych)
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Nezu, D'Zurilla wywiad kliniczny

Sprawcy przejawiaja deficyty w  zakresie
rozwigzywania probleméw - W sytuacjach
trudnych czuja si¢ zagrozeni i maja niskie
poczucie wilasnej skuteczno$ci oraz postrzegaja
problemy jako nierozwigzywalne.

i Nezu
(2005)
Beisert (2012) Kwestionariusz
Radzenia Sobie w
Sytuacjach
Stresowych
(CISS, Strelau i in.
2005)

Sprawcy, niezaleznie od stylu radzenia sobie,
mieszczg si¢ w grupie wynikow przecigtnych dla
populacji. Sprawcy nieznani dziecku taczyli styl
emocjonalny z unikowym, a sprawcy znajomi -
zadaniowy z unikowym.

Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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ROZDZIAY. 3. MODEL TEORETYCZNY OPISUJACY UDZIAL
ZABURZEN SFERY EMOCJONALNEJ \W4 GENEZIE I
PODTRZYMYWANIU ZACHOWAN PEDOFILNYCH

3.1. Mechanizm dzialania zaburzen emocjonalnych

Zgodnie z Zintegrowang Teorig Przestgpczosci Seksualnej grupa czynnikow
etiologicznych (rozw6j mozgu, nisza ekologiczna dalsza i1 blizsza i funkcjonalne systemy
neuropsychologiczne) prowadzi do powstania r6znego rodzaju symptomow, co z kolei znajduje
swoje odbicie w zréznicowaniu czynéw (Ward i Beech, 2006, 2008). W niniejszej pracy
szczegolng uwage poswieca si¢ jednemu z powstajacych symptomow, czyli zaburzeniom
emocjonalnym sprawcy i oraz ich wptywowi na podejmowanie czynu. Biorac to pod uwage,
wyodrebniono cztery rézne mechanizmy, ktdre uczestnicza w genezie 1 podtrzymywaniu
zachowan pedofilnych. Dla petiejszego zrozumienia zwigzkéw zaburzen regulacji emocji z
wykorzystaniem seksualnym dziecka mechanizmy zostaly wkomponowane w Zintegrowang

Teorig¢ Przestepczosci Seksualnej (por. Rys. 3.1.).

Mechanizm |: Pierwszy mechanizm lezacy u podtoza zaburzen regulacji emocji zaczynaé
dziata¢ na wczesnych etapach zycia sprawcy. Jako jeden z najwazniejszych oddziatujacych
czynnikow etiologicznych nalezy wskaza¢ temperament, szczegdlnie ten jego wymiar, ktory
odnosi si¢ do zmiennosci reaktywnos$ci emocjonalnej. Zaréwno temperamentalna
predyspozycja do zwickszej wrazliwosci na bodZce pochodzace z otoczenia oraz przezywania
negatywnych emocji, jak i niska kontrola hamowania sg powigzane z trudno$ciami w zakresie
regulowania stanow afektywnych. Tego rodzaju charakterystyka cech temperamentu sprawcy
czesto napotyka na specyficzne cechy $rodowiska, w ktorym on dorasta. Zwigzane sg one z
negatywnym klimatem emocjonalnym rodziny, staba jakoscia wigzéw rodzinnych, czy
niewtasciwymi praktykami rodzicielskimi stanowigcymi podstawe rozwoju regulacji emocji
(Cole i in., 1994; Morris i in., 2007). Prowadzi to do szeregu negatywnych konsekwencji w
zakresie zaburzonej zdolnosci regulowania wiasnych stanow emocjonalnych: uniemozliwia
adekwatne rozpoznawanie wtasnych stanéw emocjonalnych, czy rozwdj wtasciwych strategii
radzenia sobie z emocjami, sprzyja rozwojowl impulsywnos$ci 1 powoduje poczucie

nieadekwatnosci w sytuacjach interpersonalnych, ktorym emocje towarzysza.
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MECHANIZM |
Uwarunkowania
indywidualne i Srodowiskowe

MECHANIZM 11
Zaburzona regulacja emocji

Funkcjonalne systemy

| Symptomy Kliniczne Zachowania
neuropsychologiczne |

I

I

Zaburzenia regulacji
emocji

Przestepstwo
Seksualne

Trudnosci spoteczne
Znieksztalcenia poznawcze
Dewiacyjne zainteresowania
seksualne

MECHANIZM I111*
Nieadaptacyjne strategie

radzenia sobie ze stresem

Rozwoj Nisza

mozgu ekologiczna
bliska i
dalsza

MECHANIZM IV

MECHANIZM IV
Utrzymanie i eskalacja
zachowania

Rys. 3.1. Mechanizmy dziatania zaburzen regulacji emocji w Zintegrowanej Teorii Przestgpczosci Seksualnej.
Zrédlo: opracowanie whasne na podst. Ward i Beech, 2006.

* Whprowadzenie czynnika w postaci radzenie sobie ze stresem stanowi modyfikacje pierwotnej koncepcji
autorstwa Warda i Beecha.

Temperament wraz z opisanymi cechami srodowiska tworzy z kolei podstawe do
rozwoju neurotyzmu, ktory rowniez stanowi predyspozycje do rozwoju zaburzen regulacji
emocji. Osoby 0 wysokim poziomie neurotyzmu cechujg si¢ odczuwaniem afektu negatywnego
o wigkszym natezeniu 1 czestotliwo$ci niz inne osoby. Stosujag rowniez mniej aktywnych
strategii regulowania emocji i majg wigcej trudnosci w modyfikowania emocji negatywnych w
kierunku pozytywnych (Bolger i Zuckerman, 1995; Boland i Cappeliez, 1997; Gross, 1998b).
Osoby neurotyczne charakteryzuje rowniez czesto negatywna samoocena oraz trudnosci w
zakresie planowania dziatan, co sprzyja ruminacjom i ,,pograzaniu” si¢ w negatywnym afekcie
(Matsumoto, 2006; Yoon i in., 2013).

Nie nalezy réwniez poming¢, czynnikdw zwigzanych z rozwojem seksualnym sprawcy,
ktore jak potwierdzaja badania, stanowia istotny element z perspektywy etiologii zaburzen
regulacji emocji (por. Beisert, 2012). W biografii czgsto miejsce maja takie doswiadczenia

seksualne, z ktorymi przyszty sprawca w dziecinstwie lub okresie adolescencji nie potrafit sobie
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konstruktywnie poradzi¢, gdyz nabywanie doswiadczen nastgpilo zbyt wczesnie, a wigc ich
los¢ 1 jakos¢ byty nieadekwatne do jego fazy rozwoju.

Jako istotny czynnik etiologiczny, cho¢ wystepujacy zazwyczaj rowniez w pozniejszym
(dorostym) zyciu sprawcy, nalezy wskaza¢ stosowanie uzywek, ktorych dziatanie prowadzi do
obnizenia samokontroli, a tym samym wplywa na zdolnosci regulowania wlasnych stanéw

emocjonalnych.

Mechanizm I1: Zaburzenia regulacji emocji uksztalttowane na wczesniejszych etapach rozwoju
manifestujg si¢ w dorostych zyciu sprawcy w postaci trudnosci z radzeniem sobie z
negatywnymi emocjami oraz zwigkszong impulsywnoscia. Jego funkcjonowanie emocjonalne
zostaje podporzadkowane podstawowemu celowi — dazeniu do znoszenia negatywnego afektu,
badz podtrzymywaniu (intensyfikowaniu) emocji pozytywnych. Bardzo czgsto cel ten jest
osiggany przy pomoca strategii zwigzanych z aktywnosciag seksualng 1 osigganiem gratyfikacji
seksualnej w wyniku angazowania si¢ w nig (Polaschek i in. 2001; Polaschek i Ward. 2002).
Przyszty sprawca poprzez czyn probuje zaspokoi¢ swoje potrzeby. Potrzeby te nie sg r6zne od
tych, ktore posiadajg inni ludzie (np. potrzeba bliskosci, czy che¢ obnizenia napigcia
seksualnego), jednoczes$nie ich realizacja nie mieSci si¢ w systemie norm prawnych i
spotecznych, co czyni jg nieakceptowalng 1 dewiacyjna.

Istotnym czynnikiem dziatajgcym na tym etapie jest roOwniez brak dostepu do
alternatywnych i skutecznych strategii radzenia sobie z emocjami, czy stresem, ktorych
dziatanie przynositoby rownie szybka gratyfikacje i obnizenie napigcia (Ward i Beech, 2006).
Dodatkowo, badania 1 modele teoretyczne sugeruja, ze negatywny afekt moze by¢
bezposrednim prekursorem dewiacyjnych fantazji seksualnych, ktore wzmacniajg pobudzenie
seksualne i zwigkszaja prawdopodobienstwo popetnienia przestgpstwa seksualnego (Serran i

Marshall, 2006).

Mechanizm I11l: Dziatanie zaburzen regulacji emocji na cechy czynu jawi si¢ jako
zaposredniczone przez dodatkowy symptom. Tym symptomem jest specyficzny sposob
radzenia ze stresem przez sprawcOéw. Reakcja na otaczajace bodZce czy stresory jest
indywidualna dla kazdego cztowieka i zalezy, nie tylko od natury i intensywnosci tych
bodzcow, ale rowniez zdolnosci regulacyjnych osoby. Oba konstrukty (zaburzenia regulacji
emocji oraz radzenie sobie ze stresem) cho¢ traktowane sg raczej jako odrgbne, posiadaja
jednak glowny punkt wspdlny, ktory wynika z faktu, iz oba procesy wiaza si¢ z regulowaniem

oraz adaptacja, ktora w wyniku tej regulacji ma zaistnie¢. Proces radzenia sobie ze stresem jest
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zwigzany z redukowaniem sity emocji negatywnych na rzecz zwigkszania doswiadczenia
pozytywnego, tak by doprowadzi¢ do przystosowania jednostki do sytuacji (Bonanno i Burton,
2013; Sheppes i in., 2014). Wérod sprawcodw przestepstw seksualnych wystepuje grupa, ktora
charakteryzuje szczegolnie intensywna (nieadekwatnie) reakcja emocjonalna (np. w postaci
smutku, czy gniewu) pojawiajaca si¢ w odpowiedzi na dziatanie stresorow. Sprawcy w takich
okolicznosciach najczgsciej wykorzystuja strategie nieadaptacyjne - skoncentrowane na
emocjach (np. obwinianie siebie, fantazjowanie), badZz unikaniu (stosowanie czynnoS$ci
zastepczych) (Cortoni i Marshall, 2001; Marshall, Serran i Cortoni, 2000). Wiele badan
potwierdza, ze stonowanie tego rodzaju strategii zwigksza poziom do§wiadczanego stresu oraz
negatywnych emocji, co nastepnie zwigksza prawdopodobienstwo ponownego przestepstwa.
Cortoni i Marshall (op.cit.) zauwazyli, ze duza cz¢$¢ sprawcow przestepstw seksualnych uzywa
aktywnosci seksualnej jako strategii radzenia sobie ze stresem. Zarowno dla me¢zczyzn, ktorzy
popehili przestepstwa seksualnej wobec dorostych, jak i dzieci typowa odpowiedzig na
stresujace zdarzenia jest poszukiwanie aktywnos$ci seksualnej (m.in. w postaci fantazji
seksualnych, masturbacji, aktywnosci seksualnej z druga osoba, korzystaniem z pornografii)
normatywnej (tzn. aktywno$¢ seksualna z osoba dorosta przy $wiadomej jej zgodzie), jak i
pozanormatywnej (np. z osoba matoletnia, badz dorosta bez jej Swiadomej zgody). Dodatkowo,
badania potwierdzity, ze strategia seksualna wigze si¢ zarbwno ze stylem radzenia sobie ze
stresem skoncentrowanym na emocjach oraz unikaniu, co uwypukla ich nieefektywnos¢. Mimo
nieadaptacyjnosci strategii seksualnej (negatywne skutki dlugofalowe), ze wzgledu na fakt, ze
prowadzi do natychmiastowej redukcji napigcia i dyskomfortu jest stosowana przez sprawcow
przewlekle (Serran i Marshall, 2006). W zwiazku z tym, zaktada si¢, ze wplyw zaburzen
regulacji emocji na przestepstwo seksualne (cechy czynu) bedzie modyfikowane przez rodzaj
stylu (strategii) stosowanej przez sprawce, a doktadniej, czy styl ten nalezy do adaptacyjnych,

czy nie.

Mechanizm 1V: Dzialanie mechanizmu czwartego rozpoczyna si¢ po popehlieniu czynu.
Dziata on na dwoch etapach — krotko po popehieniu czynu oraz w pozniejszym okresie, gdy
przestepstwo zostaje wykryte. Zaburzenia regulacji emocji powoduja, Ze zaangazowanie w
aktywno$¢ seksualng z dzieckiem znosi odczuwane napigcie, ale jednocze$nie nie stanowi
efektywnej strategii regulowania emocji w perspektywie dtugofalowej. Przeciwnie, powoduje
wzrost ilosci oraz nat¢zenia odczuwanych negatywnych emocji w postaci poczucia winy,
smutku, czy zto$ci. Emocje te spotykaja si¢ ponownie z brakiem adekwatnych strategii i

prowadza do powstania zamknigtego cyklu nieadaptacyjnych reakcji. Zaburzenia regulacji
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zostajg rowniez wzmozone w Wyniku negatywnej reakcja otoczenia na czyn sprawcy, ktora jest
rzeczywista lub jedynie przez niego antycypowana oraz w momencie osadzenia w zaktadzie
karnym, ktory stanowi otoczenie niesprzyjajace nabywaniu nowych, bardziej

przystosowawczych strategii regulowania emociji.
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ROZDZIAL 4. METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WEASNYCH

4.1. Problem i hipotezy badawcze

Celem prezentowanych badan jest ustalenie znaczenia zaburzen emocji w mechanizmie
sprawstwa wykorzystywania seksualnego dzieci. Za podstawg teoretyczng programu
badawczego przyjeto model przedstawiony w rozdziale 3.

Sformutowano siedem problemow gtownych oraz kilka probleméw dodatkowych, ktore
pozwalaja na bardziej precyzyjne okreslenie natury udziatu zaburzen regulacji emocji w

mechanizmie wykorzystywania seksualnego dziecka.

Problem 1. Czy rézne metody (kwestionariuszowa i eksperymentalna) pomiaru
zaburzen regulacji emocji mierza te same aspekty zaburzen?

Hi1. Nasilenie zaburzen regulacji emocji w pomiarze kwestionariuszowym jest
zwigzane z nasileniem zaburzen regulacji w pomiarach eksperymentalnych.

Przestanki spodziewanego efektu: Do analiz wykorzystane zostang dwa wymiary

zaburzen regulacji emocji zmierzone za pomoca kwestionariusza: trudnosci w realizacji
zachowan ukierunkowanych na cel oraz trudnos$ci w kontroli impulsow. Owym wymiarom
przyporzadkowano zadania majgce dokona¢ pomiaru tej samej cechy — PASAT-C (Lejuez,
Kahler i Brown, 2003), ktore jest zadaniem majacym na celu wywotanie dystresu, a z
modyfikacja wprowadzong przez badacza mierzy¢ bedzie zdolno$¢ realizowania celu w
momencie jego do§wiadczania oraz zadanie Stop Signal Task (Logan, 1982), ktore mierzy
zdolno$¢ powstrzymywania si¢ od impulsywnej reakcji. Oczekuje sig, ze wyniki pierwszej skali
ujemnie korelowa¢ beda z czasem do momentu samodzielnego zakonczenia zadania przez
badanego w zadaniu PASAT-C oraz wyniki drugiej skali korelowa¢ beda dodatnio z czasem
reakcji na sygnat — stop (Stop-Signal Reaction Time - SSRT) w zadaniu Stop Signal Task.
Hi2. Nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji jest zwiazane z
nasileniem innego aspektu zaburzen regulacji emocji w pomiarze kwestionariuszowym.

Przestanki spodziewanego efektu: Badania prowadzone z wykorzystaniem skali DERS

wskazuja na dodatnie zwigzki (na poziomie od umiarkowanych do silnych) zachodzace miedzy
poszczegdlnymi wymiarami zaburzen regulacji emocji (por. Gratz i Roemer, 2004; Hallion,
Steinman, Tolin i Diefenbach, 2018)

Hi1s Nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji jest zwigzane z

nasileniem innego aspektu zaburzen regulacji emocji w pomiarze eksperymentalnym.
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Przestanki spodziewanego efektu: PASAT-C (Lejuez i in. 2003) mierzy zdolno$é
realizowania celu w momencie do$wiadczania dystresu, natomiast zadanie Stop Signal Task
(Logan, 1982), mierzy zdolno$¢ powstrzymywania si¢ od impulsywnej reakcji. Zaktada sig,
wiec ze zaburzenia regulacji emocji ujawniajace si¢ w zadaniu Stop Signal Task bedg wigzac
si¢ z gorszym wynikiem w zadaniu PASAT-C.

Hia. Istnieje zwigzek miedzy dwoma pomiarami eksperymentalnymi aspektu
zaburzen regulacji emocji w postaci trudnos$¢ w kontroli impulsow.

Przestanki spodziewanego efektu: Zaktada si¢, ze wystapi zwigzek migdzy dwoma

pomiarami eksperymentalnymi trudnosci w kontroli impulséw, migdzy ktorymi badani
wykonaja zadanie PASAT-C, tzn. wyjsciowy wynik w zakresie trudnosci w kontroli impulsow
bedzie wigzal si¢ z wynikiem uzyskanym po wykonaniu zadania wigzacego si¢ z

doswiadczeniem dystresu.

Problem 2. Jaka rol¢ w mechanizmie wykorzystywania seksualnego dzieci pelnia
zaburzenia regulacji emocji?

Problem 2.1. Jakie czynniki determinuja wystepowanie zaburzen regulacji emocji
w grupie przestepcéw seksualnych!'?

H2.11. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ z poziomem reaktywnoSci

emocjonalnej i wytrzymaloS$ci sprawcy.

Przestanki spodziewanego efektu: Temperament jest jednym z najwazniejszych
czynnikow, ktore ksztattuja rozwoj regulacji emocji od pierwszych lat Zycia, albowiem stanowi
wrodzong (uwarunkowang biologicznie) predyspozycje jednostki do okreslonego
doswiadczania pobudzenia emocjonalnego (Blair, Denham, Kochanoff i Whipple, 2004).
Oznacza to, ze osoby o wyzszym poziomie reaktywnosci emocjonalnej, ktore charakteryzuje
znaczna tendencja do intensywnego reagowania na bodzce wywotujace emocje, wyrazajaca si¢
w niskiej odpornosci emocjonalnej, napotykaja wiecej wyzwan w procesie regulacji emocji,
nizeli osoby o niewielkiej reaktywnosci. Moze to skutkowaé tym, ze osoby o niskiej
reaktywnosci 1 niskich kompetencjach regulacyjnych oraz osoby o wysokiej reaktywnosci i
wysokich kompetencjach regulacyjnych charakteryzowac¢ bedzie ten sam poziom zdolnosci
adaptacyjnych (Kagan, 1994). Ponadto, niski temperamentalny poziom reaktywnos$ci oraz
wysoki poziom wytrzymatosci zwieksza zdolno$¢ jednostki do przetwarzania bodzcéw i

stwarza tym samym bardziej korzystne warunki dla przebiegu proceséw regulacyjnych

W niniejszej pracy okre$lenie ,przestepcy seksualni” odnosi si¢ do sprawcéw wykorzystania seksualnego
dziecka — me¢zczyzn skazanych prawomocnym wyrokiem sagdowym z art. 200§ 1 kk.
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(Bojanowska i Zalewska, 2017). Co wigcej badania wskazujg, ze niska reaktywnos$¢
emocjonalna wiaze si¢ z wyzszym dobrostanem jednostki ocenianym subiektywnie (wigksze
zadowolenie i pozytywny afekt oraz nizszy poziom afektu negatywnego) (Bojanowska,
Zalewska, 2011).

H212. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ z poziomem
neurotycznosci sprawcy.

Przestanki spodziewanego efektu: Neurotycznos¢ w literaturze przedmiotu najczesciej

definiowana jest jako tendencja (predyspozycja) do przejawiania negatywnego afektu, czego
podstawe stanowia liczne badania i metaanalizy ukazujace silne powigzania migdzy tymi
konstruktami (por. Diener, Oishi i Lucas, 2003; Fujita, Diener, Sandvik, 1991; Lucas i Fujita,
2000). Czes¢ badaczy uznaje wregez zaburzenia regulacji emocji jako jedng z form ujawniania
si¢ wysokiego poziomu negatywnego afektu. Takie rozumienie zaburzen regulacji emocji
znajduje odzwierciedlenie w wielu wspotczesnych modelach psychopatologii, ktore
podkreslajg ich wptyw na powstawanie i podtrzymywanie zaburzen (Bradley i in., 2011).
Ponadto, wiele badan wskazuje na bezposrednie powigzania mi¢dzy tendencja do czestego i
uporczywego do$wiadczania negatywnego afektu a zaburzeniami regulacji emociji,
ujawniajagcymi si¢ m.in. jako stosowanie nieadaptacyjnych strategii regulacji oraz
podtrzymywanie i wzmacnianie negatywnych emocji w ich wyniku (Baumeister i Scher, 1988;
Westen, 1998; Gratz i in., 2008; Markey i Vander, 2007).

H213 Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ ze specyfika rozwoju
seksualnego w okresie adolescencji'?.

Przestanki spodziewanego efektu: Badania potwierdzaja, ze ekspozycja na

traumatyczne zdarzenia w okresie dziecinstwa (do$wiadczania przemocy fizycznej,
psychicznej, seksualnej) niesie dla funkcjonowania jednostki szereg negatywnych konwekcji o
podtozu biologicznym (Kaufman, Plotsky, Nemeroff i Charney 2000) i psychicznym (Cloitre,
Miranda, Stovall-McClough i Han, 2005). Ekspozycja na wczesne, nieadekwatne do etapu
rozwoju do$§wiadczenia seksualne skutkowa¢ moze szeregiem symptomow klinicznych, w tym
zaburzeniami regulacji emocji (Frodi i Lamb, 1980; Waldinger, Toth i Gerber., 2001; Rogosch
Cicchetti i Aber, 1995).

12 Cechy rozwoju seksualnego, ktore wzieto pod uwage to: czestotliwosécia masturbacji, wiek inicjacji w zakresie
poszczegblnych form aktywnosci seksualnej oraz korzystanie z pornografii.
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H21.4. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ ze stosowaniem uzywek
przez sprawce.

Przestanki spodziewanego efektu: Badania wskazuja, ze osoby uzaleznione od

substancji psychoaktywnych charakteryzuje nizszy poziom zahamowan oraz zdolnosci do
odraczania gratyfikacji. Dodatkowo naduzywanie substancji uzalezniajgcych irozwdj
uzaleznienia wykazuje do$¢ wyrazny zwigzek z nasilong agresywnosciag oraz impulsywnoscia
(Andrade i Petry, 2012; Leeman i Potenza, 2012; Petry, 2001). Takie wyniki badan, pozwalaja
zatozy¢, ze stonowanie uzywek nie tylko stanowi¢ bgdzie wynik trudnosci radzenia sobie z
emocjami, ale moze rdwniez by¢ przyczyng ich poglebiania sig.

H2.15 Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ z typem zakladu karnego,
w ktorym przebywa sprawca.

Przestanki spodziewanego efektu: Liczne badania wskazuja, iz adaptacja

psychologiczna do warunkéw w zakladzie karnym wymaga od osadzonego specyficznego
funkcjonowania emocjonalnego, zwigzanego z przejawianiem emocji negatywnych,
generujacych wysokie pobudzenie organizmu (np. ztos¢), ktore odzwierciedla¢ majg meskosé,
czy dominacje¢ (Crewe, Warr, Bennett i Smith 2013), a ktérych regulowanie wymaga duzo
wigkszych kompetencji 1 stanowi wigksze wyzwanie dla osadzonych, na co wskazujg liczne
badania (por. Hanson, Harris, 2000). M¢zczyzni przebywajacy w zaktadach karnych dla
recydywistow penitencjarych stanowig kategorie skazanych bardzo surowo traktowanych, co
wyraza si¢ W Wigkszym stopniu izolacji i mniejszym zakresie uprawnien (Buczynska, b.d.), a
co za tym idzie wigkszym poziomem frustracji i ograniczonym dostgpem do pewnych strategii
regulowania emocji (np. unikanie bodzcow) (Laws i Crewe, 2016). Taki rodzaj okoliczno$ci
prowadzi¢ bedzie prawdopodobnie do wigkszych zaburzen w zakresie regulacji emocji wsrod
mezczyzn 0sadzonych w zaktadach karnych dla recydywistow penitencjarych.

H216. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ z dlugoscia pobytu
sprawcy w zakladzie karnym.

Przestanki spodziewanego efektu: Badania wskazuja, iz przebywanie w zakladzie

karnym prowadzi do doswiadczania szeregu negatywnych emocji, takich jak: Iek, depresja,
frustracja, zto§¢ (Chen, Xu, You, Zhang i Ling, 2017; Koenig, Johnson, Bellard, Denker i
Fenlon, 1995; Unver, Yuce, Bayram i Bilgel, 2013), a wigc, jak wspomniano wyzej, stanow
afektywnych, ktorych regulowanie stanowi szczegdlne wyzwanie dla sprawcow przestepstw
seksualnych (Hanson i Harris, 2000). W zwigzku z tym zaktada si¢, ze dlugos$¢ pobytu sprawcy

bedzie wptywata na poglebianie zaburzen regulacyjnych .

47



Problem 2.2. Czy poziom zaburzen regulacji emocji w grupie przestepcow
seksualnych zwiazany jest z cechami popelnionego przez nich czynow?

Hz.2.1. Istnieje zwigzek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a liczbg ofiar.

Przestanki spodziewanego efektu: Ze wzgledu na duzg impulsywno$¢ dziatania

towarzyszaca zaburzeniom regulacji emocji 1 dazenie do natychmiastowego znoszenia
nieprzyjemnych emocji poprzez angazowanie si¢ w aktywno$¢ seksualng przez sprawcoéw
przestepstw seksualnych (Cortoni i Marhall, 2001; Polaschek i in., 2001), zaktada sie, ze liczba
ofiar bedzie wigksza w przypadku me¢zczyzn o wyzszym poziomie zaburzen regulacji.

H22.2. Istnieje zwiazek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a czasem trwania czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Zaburzenia regulacji emocji u sprawcow

wykorzystania seksualnego dziecko wigzg si¢ bardzo czgsto z utrwalonym na wczesniejszych
(adolescencja) etapach rozwoju radzenia sobie z emocjami poprzez strategie seksualne (np.
masturbacj¢) (Beech i Ward, 2004; Cortoni i Marshall, 2001; Ward i Beech, 2004).
Angazowanie si¢ w aktywno$¢ seksualng z dzieckiem, ktora efektywnie znosi przykre stany
emocjonalne sprawcy moze doprowadzi¢ do wlaczenia jej w repertuar strategii radzenia sobie
I stosowania przez dtugi czas.

H223. Istnieje zwiazek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a poziomem surowosci czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Zaburzenia regulacji emocji przejawiane sg m.in. w

postaci trudnosci w utrzymaniu kontroli zachowania w sytuacji doswiadczania negatywnych
emocji, a wigc impulsywnosci (Gratz i Roemer, 2004). Wiele badan wskazuje na istotne miejsce
negatywnego afektu doswiadczanego przez sprawce w cyklu wykorzystania seksualnego
dziecka (Looman, 1995; McKibben i in., 1994; Proulx i in., 1996), Doswiadczenie
negatywnego afektu 1 niezdolno$¢ do jego regulowania doprowadzi¢ moze do zniesienia
kontroli zachowania, a w jego wyniku - do uruchomienia przemocy fizycznej. Wiele badan
wskazuje na bezposrednie powigzania miedzy zaburzeniami regulacji emocji a przemoca
fizyczna (por. Vitiello i Stoff, 1997; Haller i Kruk, 2006; Neumann, Veenema i Beiderbeck,
2010).

Hz2.2.4 Istnieje zwigzek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a inwazyjnos$cia czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Jak wskazuja przytoczone powyzej badania

zaburzenia regulacji emocji wigzg si¢ z impulsywno$cig w dzialaniu i przemocg fizyczna.

48



Wykorzystanie seksualne dziecka stanowi forme przemocy fizycznej o charakterze
seksualnym. Poziom agresji seksualnej wyznaczany jest stopniem przekroczenia intymnosci i
granic ofiary (penetracja). Zaktada si¢, ze wyzszy poziom zaburzen regulacyjnych skutkowaé
bedzie podejmowaniem aktywnos$ci o0 wyzszym stopniu ingerencji w ciato ofiary.

Hz.25 Istnieje zwigzek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a wielopostaciowoscia czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Zaburzenia regulacji emocji u sprawcOw przestepstw

seksualnych manifestujg si¢ nie tylko w postaci trudnos$ci z nastrojem, ale rowniez sktonnoscig
do impulsywnych zachowan w odpowiedzi na owe trudnosci (Beech i Ward, 2004; Ward i
Beech, 2004). Oznacza to, ze sprawcy czesciej dziata¢ beda w sposdb impulsywny, co
przektada¢ moze si¢ na dazenie do szybkiego znoszenia negatywnego afektu poprzez realizacje
potrzeby seksualnej w ramach jednej (najtatwiej dostepnej) aktywnosci seksualnej w danych
okolicznosciach, w przeciwienstwie do angazowania si¢ w wiele réznorodnych dziatan wobec
ofiary (Cortoni, 1999, Cortoni i Marshall, 2001; Marshall, Cripps, Anderson i Cortoni, 1999;
Marshall i in., 2000).

Problem 2.3. Czy poziom zaburzen regulacji emocji w grupie przestepcow
seksualnych jest zwigzany z recydywa w zakresie tego rodzaju czynow?

H23.1. Istnieje zwigzek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a powrotnoscia do czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Brak zdolnosci sprawcow wykorzystania

seksualnego dziecka w zakresie regulowania negatywnych emocji wigze si¢ z wigkszym
poziomem impulsywnosci dziatania i potrzebg podejmowania strategii ukierunkowanych na
szybkie ich znoszenie (Dafoe, 2011). Badania nad funkcjonowaniem emocjonalnym sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka (por. Pithers i in., 1989; Proulx i in., 1996; Cortoni i
Marhall, 2001) potwierdzaja, ze sprawcy przestepstw seksualnych wobec dzieci charakteryzuje
styl radzenia sobie zwigzany z aktywnos$cig seksualng. Oznacza to, ze powr6t do czynu
przestepczego (realizowanie dewiacyjnych zachowan seksualnych) stanowi efekt niezdolnos$ci
sprawcy do regulowania negatywnego afektu. Zaktada si¢, ze poziom zaburzen regulacji

wptywa dodatnio na prawdopodobienstwo ponownego popelnienia tego samego przestepstwa.
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Problem 3. Czy nasilenie zaburzen regulacji emocji w grupie przestepcow
seksualnych jest zréznicowane?
Hz1. Istnieje grupa przestepcow seksualnych cechujacych si¢ podwyzszonym

nasileniem zaburzen regulacji emocji.

Przestanki spodziewanego efektu: Wedlug Zintegrowanej Teorii Teori¢ Przestepczosci
Seksualnej (ITSO) (Ward i Beech, 2006) symptomy tworzace obraz kliniczny funkcjonowania
sprawcoOw przestepstw seksualnych obejmuje: trudnosci z regulacja emocji, trudnosci w
funkcjonowaniu spotecznym znieksztatcenia poznawcze oraz dewiacyjne zainteresowania
seksualne. Zréznicowanie oddziatywan ze strony proceséw neuropsychologicznych, ktore
wchodza w rdzny sposob w interakcje z bliskg 1 dalekg niszg ekologiczng moze prowadzi¢ do
powstania jednej lub kilku grup symptoméw klinicznych oraz zréznicowania indywidualnego
w zakresie ich wystepowania oraz nasilenia. Z tego powodu zalozono, ze czg$¢ sprawcow

cechuje si¢ podwyzszonym poziomem zaburzen regulacji emocji.

Problem 4. Jaka role w mechanizmie wykorzystywania seksualnego dzieci pelnia
radzenie sobie ze stresem poprzez emocje i unikanie oraz poprzez seks?

Problem 4.1. Jakie czynniki determinuja wyst¢powanie radzenia sobie poprzez
seks oraz skoncentrowanego na emocjach i unikaniu w grupie przestepcow seksualnych?

Ha11. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze si¢ z poziomem reaktywnosci emocjonalnej i wytrzymaloSci
sprawcy.

Przestanki spodziewanego efektu: Wiele cech temperamentu ma zwigzek 2z

powstawaniem i przebiegiem procesOw radzenia sobie ze stresem i pomaga w ich zrozumieniu
(Strelau, 1995, 1996). Badania wskazuja, ze cechy temperamentale, charakteryzujace
energetyczny poziom zachowania (np. wytrzymato$¢), sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ stylu
radzenia zorientowanego na rozwigzywanie problemu i dziatanie, a te zorientowane na emocje
(np. reaktywno$¢ emocjonalna) to charakterystyki, na bazie ktorych ksztattuje si¢ styl radzenia
sobie oparty na emocjach oraz unikaniu (Szczepaniak, Strelau, Wisniewski, 1996). Zaktada si¢
wigc, ze wysoki poziom reaktywnos$ci oraz niski poziom wytrzymatosci wigzaé bedzie si¢ ze
stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach i unikaniu oraz strategia
radzenia sobie poprzez aktywnos$¢ seksualng bedgca formg tego drugiego. Dodatkowo, badania
potwierdzaja, ze istnieje grupa sprawcOw przemocy, w ktorej wysoka reaktywno$¢ oraz niska

wytrzymato$¢ prowadza do wykorzystania strategii ucieczkowych/unikania w momencie
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do$wiadczania dystresu psychologicznego (Rode, 2010). Majg one spowodowac ztagodzenie
negatywnych stanow emocjonalnych oraz obnizenie przykrego napigcia w sytuacji trudne;j.

Has12. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze si¢ z poziomem neurotycznos$ci sprawcy.

Przestanki spodziewanego efektu: Jak wskazujg badania, neurotycznos¢,

charakteryzowana jako doswiadczanie w sposob dominujacy negatywnych stanow
afektywnych, wiaze si¢ ze stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na emocjach i
przejawia si¢ skupieniem na negatywnym afekcie i w rezultacie - jego wzmacnianiu.
Dodatkowo, emocjonalne funkcjonowanie sprawcow przestepstw seksualnych charakteryzuje
dominacja negatywnych standw seksualnych, a zarazem dazenie do  natychmiastowego
znoszenia nieprzyjemnych emocji. Powoduje to wybieranie strategii przynoszacych
natychmiastowg gratyfikacje, jak np. angazowanie si¢ w aktywnos$¢ seksualng bedaca formag
stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanego na unikaniu (Cortoni i Marhall, 2001;
Neidigh i Tomiko, 1991; Marshall i in., 2000; Polaschek i in., 2001; Serran i Marshall, 2006).
Has13 Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze si¢ ze specyfikg rozwoju seksualnego w okresie adolescencji.

Przestanki spodziewanego efektu: Zgodnie z koncepcja Cortoni (1998), strategie

zwigzane ze stosowaniem aktywnosci seksualnej rozwijaja si¢ w okresie adolescencji 1 wigza
si¢ z 1loscig oraz jakos$cig doswiadczen seksualnych osoby w tym okresie. Badania wskazuja,
ze sprawcy przemocy seksualni charakteryzuja si¢ szczegdlnym zaabsorbowaniem
seksualnoscig na etapie dorastania (wigksza czgstotliwo$¢ masturbacji, wczesniejszy wiek
inicjacji seksualnej oraz wigksza ekspozycja na pornografi¢), co powoduje utrwalenie tego
rodzaju unikowych, przynoszacych natychmiastowg gratyfikacje strategii.

Has14. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze si¢ ze stosowaniem uzywek przez sprawce.

Przestanki spodziewanego efektu: Badania wskazuja, 1z stosowanie uzywek przy braku

odpowiednich kompetencji zaradczych moze doprowadzi¢ do wzmocnienia i utrwalenia
radzenia sobie ze stresem poprzez strategie unikowe (Kassel i in., 2006). Dodatkowo, osoby
uzaleznione od substancji psychoaktywnych charakteryzuje wigksza sktonno$¢ do
doswiadczania trudnosci w sferze funkcjonowania emocjonalnego — czgstsze przezywanie
nastroju negatywnego, labilno§¢ emocjonalna, ktore sktaniaja do koncentracji na przykrych
emocjach i dazeniu do znoszenia ich, a tym samym stosowania stylu skoncentrowanego na

emocjach (Madden i in., 1995; Valtonen i in., 2006; Kuper i in., 2010).
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Has15 Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze si¢ z typem zakladu karnego, w ktorym przebywa sprawca.

Przestanki spodziewanego efektu: Wystgpowanie radzenia sobie ze stresem

skoncentrowanego na emocjach i unikaniu oraz poprzez seks charakteryzowaé bedzie
me¢zczyzn przebywajacych w zaktadach karnym dla recydywistow penitencjarnych z dwéch
powodéw. W zaktadach karnych dla odbywajacych kar¢ po raz pierwszy osadzeni moga
korzysta¢ z zatrudnienia, nauczania oraz zaj¢¢ spoleczno-wychowawczych i sportowych, a
wiec posiadajg znacznie wigkszg ilos¢ swobdd, a tym samym przestrzen do stosowania bardziej
adaptacyjnych strategii radzenia sobie ze stresem (Buczynska, b.d.). Dodatkowo, kryterium
decydujacym o zakwalifikowaniu do zaktadow karnych dla recydywistow penitencjarych jest
fakt uprzedniego odbywania kary pozbawienia wolno$ci, co oznacza, ze me¢zczyzn tych
charakteryzuje pewna dyspozycja do nieefektywnego radzenia sobie i wykorzystywania
utrwalonych weczesniej strategii (Marshall, Cripps, Anderson i Cortoni, 1999; Marshall i in.,
2000).

Has16. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze sie z dlugoscia pobytu sprawcy w zakladzie karnym.

Przestanki spodziewanego efektu: Badania nad stresem ws$rdd mgzczyzn

przebywajacych w zakladach karnych wskazuja, ze style radzenia sobie ze stresem
skoncentrowane na emocjach oraz unikaniu sg uzywane istotnie czesciej niz styl zadaniowy,
przy czym w wypadku skazanych osadzonych po raz pierwszy w poczatkowych miesigcach
wykorzystuja oni przewaznie strategie¢ emocjonalnego roztadowania. W miare uptywu czasu
ekspresja niekontrolowanych emocji jako sposob radzenia sobie ze stresem maleje (Gullone,
Jones i Cumminis, 2000; Ireland, Boustead i Ireland 2005; Mohino, Kirchner i Santacana, 2004;

Zamble i Porporino, 1990) i wykorzystuja czesciej strategie skoncentrowane na unikaniu.

Problem 4.2. Czy poziom radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu w grupie przestepcow seksualnych zwiazany jest z cechami
popelnionego przez nich czynow?

Ha21 Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przest¢pcow seksualnych a liczba ofiar.

Przestanki spodziewanego efektu: Sprawcoéw charakteryzuje sztywno$¢ w zakresie

stosowania dezadatpacyjnych styléw radzenia sobie ze stresem i dazenie do natychmiastowego
znoszenia nieprzyjemnych emocji poprzez angazowanie si¢ w aktywnos¢ seksualng (Cortoni i

Marshall, 2001; Polaschek i in., 2001). W zwiazku z tym zaktada sig¢, ze liczba ofiar bedzie
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wigksza w przypadku mezczyzn stosujacych styl skoncentrowany na emocjach, unikaniu oraz
radzenie poprzez seks, bowiem w momencie dostgpnosci ofiary beda dazy¢ do realizacji
wyuczonych strategii.

Ha22 Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych a czasem trwania
czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Sprawcow charakteryzuje niski poziom zasobow

wspierajacych adaptacyjne sposoby radzenia sobie ze stresem oraz sztywno$¢ w stosowaniu
stylow 1 strategii dezadaptacyjnych (takich jak styl skoncentrowanym na emocjach 1 unikaniu)
utrwalonych na wczesnym etapach rozwoju. Radzenie sobie przez aktywnos$¢ seksualng ze
wzgledu na przynoszenie natychmiastowej gratyfikacji i znoszenie przykrych stanow
afektywnych dziata na zasadzie sprzezen zwrotnych, podtrzymujac wyuczone sposoby i
sprawiajac, ze sprawca stosuje je przez dtugi czas (czgsto do momentu wykrycia przestgpstwa)
(Cortoni, 1999, Cortoni i Marshall, 2001; Marshall, Cripps, Anderson i Cortoni, 1999; Marshall
i in., 2000).

Ha23 Istnieje zwiazek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestgpcow seksualnych a poziomem
surowosci czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Sktonnos$¢ do agresywnego zachowania ksztattuje si¢

przede wszystkim pod wptywem doswiadczen jednostki, ale istotnym czynnikiem ryzyka jest
rowniez nieprawidtowo uksztattowana kontrola emocjonalna, obecno$¢ w ostatnim czasie
czynnikéw stresowych oraz dezadaptacyjne strategie radzenia sobie podejmowane przez
jednostke w odpowiedzi na te czynniki (Veenema, Blume, Niederle, Buwalda i Neumann,
20006). Przyjmuje si¢ wigc, ze sprawcy stosujacy radzenie sobie skoncentrowanym na emocjach
1 unikaniu oraz poprzez seks uzywac beda wyzszego natezenia przemocy wobec ofiary.

Hs24. Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych a poziomem

inwazyjnosci czynu

Przestanki spodziewanego efektu: Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka, niskie
kompetencje w zakresie radzenia sobie ze stresem, czg¢sto wigza si¢ z problemami w zakresie
kontroli zachowania (wysoka impulsywno$¢ w dziataniu) (Hastings i in., 1997). Zaktada si¢
wiec, ze stosowanie stylu skoncentrowanego na emocjach, unikaniu oraz radzenia poprzez
aktywno$¢ seksualng poteguje problemy z kontrola zachowania i moze skutkowaé

podejmowaniem aktywnos$ci 0 wyzszym stopniu ingerencji w ciato ofiary.

53



H22s5  Istnieje zwiazek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych a
wielopostaciowoscig czynu.

Przestanki spodziewanego efektu: Sprawcy czgsciej dziala¢ beda w  sposob

impulsywny, co przektada¢ moze si¢ na dgzenie do szybkiego znoszenia negatywnego afektu
poprzez realizacj¢ potrzeby seksualnej w ramach jednej (najtatwiej dostepnej) aktywnosci
seksualnej w danych okolicznos$ciach, w przeciwienstwie do angazowania si¢ w wiele
réznorodnych dziatan wobec ofiary (Cortoni, 1999, Cortoni i Marshall, 2001; Marshall, Cripps,
Anderson i Cortoni, 1999; Marshall i in., 2000).

Problem 4.3. Czy nasilenie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu w grupie przestepcow seksualnych jest zwigzane z recydywa w
zaKkresie tego rodzaju czynow?

Has31. Istnieje zwigzek miedzy poziomem radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych a wielokrotnymi
skazaniami.

Przestanki spodziewanego efektu: Badania wskazuja, ze sprawcy przestepstw

seksualnych sg bardziej sktonni stosowac¢ strategie skoncentrowane na emocjach oraz unikaniu
niz inni przestepcy, czy mezczyzni niekarani, a dodatkowo charakteryzuje ich wigksza ogo6lna
dyspozycja do nieefektywnego radzenia sobie i wykorzystywania utrwalonych
dezadaptacyjnych strategii opartych o radzenie sobie poprzez aktywno$¢ seksualng. Taki
wzorzec (wraz z posredniczacym wplywem negatywnych stanéw emocjonalnych oraz
dewiacyjnych fantazji seksualnych) zwigksza prawdopodobienstwo ponownego popehnienie
przestepstwa (Cortoni, 1999, Cortoni i Marshall, 2001; Marshall, Cripps, Anderson i Cortoni,
1999; Marshall i in., 2000).

Problem 5. Czy zachodzi zwiazek miedzy zaburzeniami regulacji emocji a
radzeniem sobie ze stresem w grupie przestepcow seksualnych?

Hs. Istnieje zwigzek miedzy stylem skoncentrowanym na emocjach, unikaniu oraz
radzenia sobie ze stresem poprzez seks a zaburzeniami regulacji emocji u przestepcow
seksualnych.

Przestanki spodziewanego efektu: Zaburzenia regulacji emocji sprawcoéw przestepstw

seksualnych charakteryzuje impulsywno$¢ oraz niezdolno$¢ realizowania zachowan

ukierunkowanych na cel w momencie do§wiadczania negatywnego afektu, a wigc zmniejszaja
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prawdopodobienstwo siggania po strategie skoncentrowane na zadaniu, ktore wymaga
zdolno$ci radzenia sobie z negatywnym afektem. Badania potwierdzaja, ze sprawcy
przestepstw seksualnych (zar6wno sprawcy przestepstw przeciwko dzieciom, jak i gwalciciele)
w odpowiedzi na trudne, stresujace sytuacje i negatywne emocje czeSciej wykorzystujg
strategie skoncentrowane na emocjach oraz unikaniu (Looman i in., 2004; Marshall, i in., 1999;
Marshall, i in., 2000; McKibben i in., 2001; Neidigh i Toiko, 1991). Badania wskazuja, iz
najbardziej powszechng strategia realizowana w ramach stylu skoncentrowanego na unikaniu
stosowang przez sprawcOw przestepstw seksualnych jest strategia zwigzana z aktywnoscig
seksualng. Jako latwo dostgpna 1 przynoszaca natychmiastowa gratyfikacje chetnie

wykorzystywana jest przez sprawcoOw (Proulux i in., 1996; Cortoni i Marshall, 2001).

Problem 6. Jakie sa czynniki posredniczace w relacji miedzy zaburzeniami
regulacji emocji i cechami czynu w grupie przestepcow seksualnych?

Hipotezas. W grupie przestepcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami
regulacji emocji i cechami czynu jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem
skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

Przestanki spodziewanego efektu: W oparciu o analize literatury sformulowano

hipotez¢ o wystepowaniu zaburzen regulacji emocji jako istotnym, ale niewystarczajagcym do
catosciowego wyjasnienia cyklu wystepowania przestepstwa seksualnego w formie
wykorzystania seksualnego dziecka. Badania wskazujg, iz kluczowe znaczenie ma obecno$é
specyficznej strategii radzenia sobie ze stresem, mianowicie radzenie sobie poprzez
zachowania seksualne (Cortoni, 1998; Cortoni i Marshall, 2001; Cortoni i in., 2005; McKibben
i in., 1996; Polaschek i in., 2001; Beech i Ward, 2004; Ward i Beech, 2004). W zwigzku z tym,
zatozono, ze ten rodzaj strategii stanowi element posredniczacy migdzy zaburzeniami regulacji
emocji a zachowaniem, ktore przyjmuje posta¢ wykorzystania seksualnego dziecka, a tym
samym stanowi sposob regulowania afektu przez sprawce (znoszenie negatywnego nastroju
oraz przekierowanie uwagi z przykrych doswiadczen) i osiggania natychmiastowe;j gratyfikacji.

He1. W grupie przestepcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i liczbg ofiar jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem skoncentrowane
na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

He2. W grupie przestepcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i czasem trwania czynu jest zapoSredniczony przez radzenie sobie ze stresem

skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.
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Hes. W grupie przestepcow seksualnych zwiazek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i przemoca fizyczna jest zapoSredniczony przez radzenie sobie ze stresem
skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

He.a. W grupie przestepcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i inwazyjnoscia czynu jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem
skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

Hes. W grupie sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka zwiazek miedzy
zaburzeniami regulacji emocji i wielopostaciowoscia wykorzystania jest zaposredniczony
przez radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem

sobie ze stresem poprzez seks.

Problem 7. Jakie roznice w zakresie regulacji emocji oraz radzenia sobie ze stresem
wystepuja miedzy poszczegélnymi grupami mezczyzn — przestepcami seksualnymi,
przestepcami przeciw mieniu!® oraz mezczyznami niekaranymi?

Problem 7.1. Czy nasilenie zaburzen regulacji emocji w grupie przestepcow
seksualnych jest wigksze niz u przestepcéw przeciw mieniu i mezczyzn niekaranych?

H711. Przestepcy seksualni przejawiaja wieksze nasilenie zaburzen regulacji
emocji niz przestepcy przeciw mieniu i mezczyzni niekarani.

Przestanki spodziewanego efektu: Liczne badania wskazuja, iz sprawcow

wykorzystania seksualnego dziecka charakteryzuje wyzszy poziom zaburzen regulacji emocji
objawiajacy si¢ m.in. jako: mniejsza zdolnosci do modulowania stanéw emocjonalnych,
mniejsza odpornos¢ na sytuacje trudne/stresowe, mniejsza zdolno$¢ do znoszenia stanow
napigcia, mniejsza kontrola impulséw (por. Fisher i in., 1999; Ward i Hudson, 2000; Ross i
Fontao, 2006).

Problem 7.2. Czy nasilenie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu u przestepcéw seksualnych jest wieksze niz u przestepcow przeciw

mieniu i me¢zezyzn niekaranych?

13'W niniejszej pracy okre$lenie ,przestepca przeciw mieniu” odnosi sie do mezczyzn skazanych prawomocnym
wyrokiem z art. 28681 kk, ktérego brzemiennie jest nastgpujace: Kto, w celu osiagnigcia korzysci majgtkowej,
doprowadza inng osob¢ do niekorzystnego rozporzadzenia wiasnym lub cudzym mieniem za pomoca
wprowadzenia jej w blad albo wyzyskania btedu lub niezdolno$ci do nalezytego pojmowania przedsigbranego
dzialania, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesieccy do lat 8 (Dz.U.2020.1444). Do grupy
zakwalifikowano tylko takie osoby, ktorych przestepstwa nie nosity znamion przemocy fizycznej wobec drugiego
cztowieka.
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H721. Przestepcy seksualni przejawiaja wieksze nasilenie radzenia sobie poprzez
seks oraz skoncentrowanego na emocjach i unikaniu niz przestepcy przeciw mieniu i

mezcezyzni niekarani.

Przestanki spodziewanego efektu: W badaniach Marshalla i wsp. (2000) nad stylami
zaradczymi sprawcoéw wykorzystujacych dzieci, wykazano, ze dominujagcym stylem radzenia
sobie u pedofilow jest koncentracja na emocjach. Sprawcy przed popetnieniem czynu,
fantazjuja 1 koncentruja si¢ na swoich potrzebach, ze wzgledu na ch¢é obnizenia przykrego
napigcia oraz pragnienia doprowadzenia do szybkiej gratyfikacji (satysfakcji seksualnej). Nezu
i wsp. (2005), zatozylta, ze sprawcy przestepstw wykorzystania dziecka w sytuacjach trudnych
uruchamiajg strategie polegajace na unikaniu lub zaprzeczaniu oraz dewiacyjnych fantazjach

seksualnych, co znalazto potwierdzenie w badaniach.

4.2. Zmienne i ich operacjonalizacja
4.2.1. Zmienne niezalezne
4.2.1.1. Temperament

X1. Temperament

Zmienna rozumiana jest w oparciu o Regulacyjng Teori¢ Temperamentu Strelaua
(2001) 1 odnosi si¢ do ,,...podstawowych, wzglednie statych, czasowo cech osobowosci, ktore
manifestujg si¢ w formalnej charakterystyce zachowania (parametrach energetycznych i
czasowych)” (Zawadzki i Strelau, 1997, s.12).
Autorzy (Cyniak-Cieciura, Zawadzki i Strelau, 2016) wyodre¢bnili nastepujace cechy
charakteru: (1) zwawos¢ (2) perseweratywnos¢ (3) wrazliwos$¢ sensoryczna (4) reaktywnosé

emocjonalna (5) wytrzymatos$¢ (6) aktywnos¢ (7) rytmicznosc.
Do analiz wykorzystane zostang dwie skale:

X11. Reaktywno$¢ emocjonalna - tendencja do intensywnego reagowania na bodzce

wywolujace emocje, wyrazajaca si¢ w duzej wrazliwosci 1 niskiej odpornosci emocjonalne;j

X12. Wytrzymalos§¢ - zdolnos¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach wymagajacych
dhugotrwatej lub wysoko stymulujgcej aktywnosci oraz w warunkach silnej stymulacji

zewnetrznej
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4.2.1.2. Neurotyczno§é¢'

Zmienna konceptualizowana jest w oparciu pigcioczynnikowy model osobowosci (w skrocie
PMO) autorstwa Costy i McCrae (1992). Wyrdznione zostaty nastgpujace czynniki: (1)
ekstrawersja (2) ugodowos¢ (3) sumiennos¢ (4) stabilno$¢ emocjonalna (5) intelekt

Do analiz wykorzystanie zostanie jedna skala — stabilno$¢ emocjonalna — poziom pobudliwosci
1 zrownowazenia emocjonalnego, odpornosci emocjonalnej i tolerancji na frustracje; osoby

osiggajace niskie wyniki w tej skali charakteryzuje wysoka neurotyczno$¢:

X2. Neurotycznos$¢ - - dominujacy negatywny afekt - lekliwos¢, nerwowos¢, tendencja do

zamartwiania i reagowania zlo$cig oraz labilnos¢

4.2.1.3. Rozwdj seksualny w okresie adolescencji

X4 Rozwdj seksualny w okresie adolescencji

Xa1. Czestotliwos¢ masturbacji - odnosi si¢ do czgstotliwosci stosowania mastrubacji w
okresie adolescencji

Xa.2. Wiek inicjacji w zakresie poszczegolnych form aktywnosci seksualnych- odnosi si¢ do
wieku osoby w momencie inicjacji nastgpujacych form aktywnosci seksualnych: pettingu,
stosunku oralnego, stosunku genitalnego oraz stosunku analnego

Xa3. Korzystanie z pornografii — przyjmuje ona dwie wartosci - korzystanie lub nie

korzystanie z r6znych form pornografii (gazety, filmy, Internet) w okresie adolescencji

4.2.1.4. Stosowanie uzywek

X3 Stosowanie uzywek - odnosi si¢ do czestotliwosci stosowania poszczegdlnych uzywek

(papierosow, alkoholu, narkotykow) od momentu osiggnigcia petnoletniosci

4.2.1.5. Rodzaj zakladu karnego

Xs. Przyjmuje ona dwie wartosci. Jedna z nich oznacza zaktad karny dla odbywajacych kare po
raz pierwszy, a druga zaklad karny dla recydywistow penitencjarnych, czyli dla osob, ktore

odbywaly juz wczesniej kare pozbawienia wolnosci (art. 69 k.k.w.; Postulski, 2012).

14 Operacjonalizowana jako niski wynik na skali stabilno$ci emocjonalne;j
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4.2.1.6. Czas spedzony w zakladzie karnym

Xe. Zmienna odpowiada liczbie dni spedzonych przez badanego w zakltadzie karnym. Jej

warto$¢ jest obliczona w oparciu o réznice dwoch dat: daty osadzenia i daty badania.

4.2.1.7. Zaburzenia regulacji emocjonalnej
X7 Zaburzenia regulacji emocjonalnej

Kim L. Gratz i Lizabeth Roemer (Gratz, Roemer, 2004), w rezultacie analiz licznych
koncepcji regulacji emocji przyjety, ze regulacja emocji obejmuje: 1) §wiadomos$¢ i rozumienie
emocji, 2) akceptacje emocji, 3) zdolno$¢ do kontrolowania zachowan impulsywnych oraz
dziatania zgodnego z pozadanym celem, mimo doswiadczania emocji negatywnych, 4)
zdolno$¢ elastycznego wykorzystania sytuacyjnie odpowiednich strategii regulacji emocji do
modulowania reakcji emocjonalnych w taki sposob, ktory pozwala na realizowanie
indywidualnych celow i1 spelnianie zewngtrznych wymagan. Na podstawie tych zalozen
wyrdznity nastepujace wymiary dysregulacji: (1) nieakceptowanie reakcji emocjonalnych (2)
trudnos$ci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel (3) trudno$ci w kontroli impulsow (4)
braki w §wiadomos$ci emocji (5) ograniczony dostgp do strategii regulacji emocji (6) braki w

rozumieniu emocji.

4.2.1.7.1. Zaburzenia regulacji emocjonalnej — pomiar kwestionariuszowy
X7.1. Zaburzenia regulacji emocjonalnej — pomiar kwestionariuszowy
Do analiz wykorzystane zostang dwie skale oraz wynik ogolny:

X7.1.1. trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel - zmienna dotyczy poziomu
trudnosci w utrzymaniu koncentracji na celu i jego osiaganiu, w sytuacji do$wiadczania

negatywnych emocji

X7.1.2. trudno$ci w kontroli impulséw - zmienna dotyczy poziomu trudnos$ci w utrzymaniu

kontroli zachowania w sytuacji doswiadczania negatywnych emocji

X7.14. ogolny poziom zaburzen regulacji emocji — zmienna Stanowi sume¢ punktéw

uzyskanych we wszystkich sze§ciu wymiarach
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4.2.1.7.2. Zaburzenia regulacji emocjonalnej — pomiar quasi-eksperymentalny
X7.2. Zaburzenia regulacji emocjonalnej — pomiar quasi-eksperymentalny

X7.21. trudno$ci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel - zmienna ma charakter

ilosciowy i odnosi si¢ do czasu realizacji zadania PASAT-C*®

X7.2.2. trudnos$ci w kontroli impulséw — zmienna ma charakter ilo§ciowy 1 odnosi si¢ do czasu

reakcji na bodziec w zadaniu Stop Signal Task!®

4.2.1.8. Radzenie sobie ze stresem
Xs Radzenie sobie ze stresem

Zmienna odnosi si¢ do strategii radzenia sobie (rozumianego jako stala i specyficzna

cecha jednostki) z sytuacjami stresowymi.

4.2.1.8.1. Styl radzenia sobie ze stresem
Xs.1. Styl radzenia sobie ze stresem

Endler 1 Parker (1990a) konceptualizacji stylow radzenia sobie dokonali w odwotaniu
do teorii Lazarusa i Folkman (1984), dolaczajac do zaproponowanych przez nich dwoéch
strategii — skoncentrowanej na zadaniu oraz skoncentrowanej na obnizaniu napigcia
emocjonalnego, trzecig form¢ zachowania — unikanie. Wyro6znia si¢ nastgpujace style:

Xs.1.1. Styl skoncentrowany na emocjach — polega na koncentrowaniu si¢ na sobie oraz swoich

przezyciach emocjonalnych

Xs.12. Skoncentrowany na unikaniu — polega na unikaniu myslenia, przezywania czy

doswiadczania sytuacji stresowych; moze przyjmowac¢ dwie formy:
Xs.1.2.1. Angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze - ogladanie telewizji, objadanie si¢, myslenie
0 sprawach przyjemnych, robienie niepotrzebnych zakupow, cheé rozrywki itp.

Xs121. Poszukiwanie kontaktéw towarzyskich - telefon do zaprzyjaznionej osoby,

odwiedzanie przyjaciot lub bliskich, rozmowa a autorytetem, che¢ bycia w grupie

15 Im nizszy wynik w zadaniu PASAT-C tym wyzszy poziom zaburzen regulacji emocji w zakresie trudnosci w
realizacji zachowan ukierunkowanych na cel.

6 Im wyzszy wynik w zadaniu Stop Signal Task tym wyzszy poziom zaburzef regulacji emocji w zakresie
trudnosci w kontroli impulsow.
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4.2.1.8.2. Radzenie sobie ze stresem poprzez seks
Xs.2. Radzenie sobie ze stresem poprzez seks

Zmienna odnosi si¢ do strategii radzenia sobie z sytuacjami stresowymi poprzez

czynnosci seksualne.

4.2.1.8.2.2. Radzenie sobie ze stresem poprzez fantazje seksualne
Xs.2.1. Radzenie sobie ze stresem poprzez fantazje seksualne

Xs2.1.1. Zazylo$¢/intymnos¢ — fantazje seksualne na temat aktywnosci seksualnej z kochang
osoba, badz takiej, ktora odbywa si¢ w fizycznej i psychicznej intymnos$ci (bliskosci)
Xs212. Poszukiwanie wrazen - fantazje seksualne na temat aktywno$ci seksualnej
kierunkowanej na poszukiwanie nowych doznan

Xs213. Seks bezosobowy - fantazje seksualne na temat aktywnos$ci seksualnej, ktora
realizowana jest bez fizycznego kontaktu z druga osoba

Xs.2.1.4. Sadomasochizm - fantazje seksualne na temat aktywnosci seksualnej obejmujacej

uzywanie przemocy, ponizanie

4.2.1.8.2.2. Radzenie sobie ze stresem poprzez czynnosci seksualne

Xs2.2. Radzenie sobie ze stresem poprzez czynnos$ci seksualne — angazowanie si¢ w

aktywnosci seksualne podczas doswiadczania negatywnych emocji

4.2.2. Zmienne zalezne

4.2.2.1. Cechy popelnionego czynu

Wszystkie zmienne dotyczace popelnionego czynu odnoszg si¢ do informacji zawartych w
sentencji lub uzasadnieniu prawomocnego wyroku skazujacego za przestgpstwo z art. 200 § 1

znajdujgcego si¢ w Aktach Penitencjarnych A lub B.

4.2.2.1.1. Liczba ofiar
Y1. Odnosi si¢ do tacznej (ze wszystkich czyndéw z art. 200 § 1) liczby ofiar sprawcy.
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4.2.2.1.2. Czas trwania

Y2. Czas trwania

Zmienna ta ma charakter interwatowy i odpowiada ilo$ci dni liczonych od poczatku do konca
trwania czynu okreslonego w prawomocnym wyroku skazujagcym za przestepstwo z art. 200 §
1. Jej wartos¢ jest obliczona w oparciu o roznice dwoéch dat: date poczatku czynu i date konca

czynu. Do jej pomiaru zastosowano Ankiete Informacji z Akt Penitencjarnych.

4.2.2.1.3. Surowos¢ czynu

Y3. Surowosé czynu

Zmienna ta ma charakter porzadkowy i odnosi si¢ poziomu agresji wystepujacej w czynie
wykorzystania seksualnego dziecka. Czyny sprawcow uszeregowano od nie zawierajacych
przemocy fizycznej do zawierajacych ekstremalne natezenie przemocy fizycznej. Wartos¢
zmiennej odnosi si¢ do czynu, w ktérym sprawca zastosowal przemoc fizyczng o najwigkszym

nasileniu. Do jej pomiaru postuzono si¢ Skalg Przemocy Fizycznej (Beisert, 2012).

4.2.2.1.4. Inwazyjnos¢ czynu
Y4 Inwazyjnos¢ czynu

Zmienna ta ma charakter porzadkowy 1 odnosi si¢ do "poziomu angazowania osoby
(ciata) ofiary przez sprawce w trakcie aktywnosci seksualnej” (Beisert, op.cit., s. 328).
Poszczegblne czyny uszeregowano od najmniej do najbardziej inwazyjnych tworzac 16
kategorii. Im wigksza warto§¢ zmiennej, tym bardziej inwazyjny czyn. Warto$¢ zmiennej
odnosi si¢ do najbardziej inwazyjnego czynu, jakiego dopuscit si¢ sprawca. Do jej pomiaru

postuzono si¢ Skalg I (A) oceniajaca inwazyjno$¢ czynu (Beisert, op.cit.).

4.2.2.1.5. Wielopostaciowos¢ czynu
Ys Wielopostaciowos¢ czynu
Zmienna ma charakter ilosciowy i odnosi si¢ do liczby form aktywnosci seksualnych

realizowanych w ramach wykorzystania.

4.2.2.2. Recydywa w zakresie przestepstwa z art. 200 § 1

Yes Recydywa w zakresie przestepstwa z art. 200 § 1

Zmienna ta ma charakter nominalny i odnosi si¢ do tego, czy sprawca popeit takie
przestepstwo pierwszy czy kolejny raz. Przyjmuje ona dwie warto$ci odpowiadajace tym

mozliwo$ciom.
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4. 3. Struktura zmiennych
Na podstawie przedstawionych wczesniej hipotez skonstruowano obraz struktury

zmiennych. Przedstawia go Rysunek 4.1.
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MECHANIZM |
Uwarunkowania
indywidualne i Srodowiskowe

Funkcjonalne systemy I
neuropsychologiczne

MECHANIZM 11
Zaburzona regulacja emocji

Symptomy kliniczne

Trudnosci spoteczne
Znieksztalcenia poznawcze
Dewiacyjne zainteresowania seksualne

Rozwdj
mézgu

Rys. 4.1. Struktura zaleznosci pomigdzy przedstawionymi zmiennymi.
Zrodlo: opracowanie wiasne.

MECHANIZM 111
Nieadaptacyjne strategie
radzenia sobie ze stresem

MECHANIZM IV
Utrzymanie i eskalacja
zachowania
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4.4. Zastosowane narze¢dzia do pomiaru zmiennych

4.4.1. Narzedzia stworzone na potrzeby projektu badawczego

4.4.1.1. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych Poprzez Fantazje
Seksualne (konstrukcja wlasna na podst. Wilson, 1978)

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych Poprzez Fantazje Seksualne
bada nat¢zenie radzenia sobie ze stresem poprzez aktywno$¢ seksualng w postaci fantazji
seksualnych. Zostatl opracowany w oparciu o Kwestionariusz Sekretnych Fantazji Erotycznych
autorstwa Glenna Wilsona (1978). Dla celow badania kwestionariusz przeksztalcono w
narzgdzie o charakterze projekcyjnym. Zmianie ulegla cze$¢ pozycji, ze wzgledu na
wystepowanie tresci zagrazajacych dla oso6b badanych (np. ,,Uprawiam seks kazirodczy”) oraz
brak reprezentatywnosci dla poszczegdlnych skal. Zmian dokonano w oparciu o oceny sedziéw
kompetentnych, w sktad ktorych wchodzili psycholodzy specjalizujacy si¢ w seksuologii.

Inwentarz na etapie pilotazu sktadatl si¢ z 20 pozycji testowych zawierajacych opis
fantazji seksualnych skoncentrowanych wokot czterech zespotéw tematycznych - kategorii
fantazji: (1) zazytos¢ (Z) — aktywnos¢ seksualna z kochang osoba, badz taka, ktora odbywa si¢
w fizycznej 1 psychicznej intymnosci (bliskosci) (2) poszukiwanie wrazen (PW) — aktywnos¢
seksualna ukierunkowana na poszukiwanie nowych doznan (3) seks bezosobowy (SB) — okresla
taki rodzaj aktywnosci seksualnej, w ktoérej realizowana jest ona bez fizycznego kontaktu z
druga osoba (4) sadomasochizm (SM) — aktywno$¢ seksualna obejmujaca uzywanie przemocy,
ponizanie. Kazda skala zawierala 5 itemow. Zadaniem osoby badanej jest okreslenie
prawdopodobienstwa wykorzystania poszczegdlnych fantazji w stresujacej sytuacji, biorgc pod
uwage szesciostopniowg skale.

Przeprowadzono pilotaz na 66 skazanych me¢zczyznach, co pozwolito na oceng
wlasciwos$ci psychometrycznych kwestionariusza. Miara KMO (Kaiser-Meyer -Olkin measure
of sampling adequacy) wyniosta 0,809, co wskazuje, iz na danych mozna przeprowadzi¢
analizg czynnikowa (Kim, Mueller, 1978). Przeprowadzono eksploracyjng analiz¢ czynnikowg
metoda gtdéwnych sktadowych (PCA; principal component analysis) ze znormalizowang rotacja
Varimax. Na etapie teoretycznym zaktadano istnienie czterech czynnikow (zazytos¢,
poszukiwanie wrazen, seks bezosobowy, sadomasochizm) — zalozenie to uzyskalo
potwierdzenie - wytoniono 4 sktadowe wyjasniajgce tacznie 73,89% wariancji. Uwzgledniajac
wielko§¢ tadunkéw czynnikowych (wigksze niz 0,7) oraz wartos¢ merytoryczng
poszczegbdlnych pozycji, wyeliminowano te, ktore okazaly si¢ nietrafne. Ostatecznie
poszczegolne skale zawieraja nastepujaca ilos¢ pozycji — skala Z — 4, skala PW — 4, skala SB —

2, natomiast dla skali SM — 5. Zgodnie z zaleceniem Cronbacha (1951), wspotczynniki
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zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha zostaty obliczone oddzielnie dla kazdej skali i
wyniosty, odpowiednio: dla skali Z — 0,848, dla skali PW — 0,861, dla skali SB — 0,924, za$ dla
skali SM — 0,930.

Sposob kategoryzacji odpowiedzi i ich punktacje przedstawiono w tabeli (Tabela 4.1.).

Tab.4.1. Pozycje, kategoryzacja i punktacja Kwestionariusza Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych Poprzez
Fantazje Seksualne.

Item Tres¢ pozycji kwestionariusza Kategoria Punktacja
1 Stosunek seksualny z ukochana osoba 1-6
2 Namigtne pocatunki z druga osoba Zazylosé/ 1-6
3 Kochanie si¢ z partnerka/partnerem w romantycznych intymnos¢ 1-6
okoliczno$ciach

4 Prowadzenie czutej gry wstgpnej z partnerka/partnerem — 1-6
przytulanie, gtaskanie

5 Wymienianie si¢ seksualnymi partnerami w czasie stosunku 1-6

6 Uczestniczenie w zbiorowym seksie Poszukiwanie 1-6

7 Stosunek seksualny z dwiema osobami naraz wrazen 1-6

8 Uprawianie seksu pod wplywem substancji psychoaktywnych 1-6
(alkoholu, narkotykow)

9 Ogladanie filméw pornograficznych 1-6

10  Ogladanie zdjec erotycznych Seks bezosobowy 1-6

11  Poddawanie si¢ partnerce seksualnej/partnerowi seksualnemu, 1-6
ktory zadaje bol podczas uprawiania seksu

12 Dostawanie klapséow lub bycie biczowanym przez partnerke 1-6
seksualna/partnera seksualnego podczas uprawiania seksu

13 Bycie wigzanym podczas uprawiania seksu Sadomasochizm 1-6

14  Zadawanie bolu partnerowi seksualnemu/partnerce seksualnej 1-6
podczas uprawiania seksu

15  Wiazanie partnerki seksualnej/partnera seksualnego podczas 1-6

uprawiania seksu

Zrodto: opracowanie wilasne.

4.4.1.2. Skala Radzenia Sobie Poprzez Seks (konstrukcja whasna)

Narzedzie powstalo w oparciu o metode indukcji afektu autorstwa Veltena (1968)
polegajaca na przedstawieniu badanemu opisu sytuacji, ktora wygenerowa¢ ma okre§lony
afekt. Skala Radzenia Sobie Poprzez Seks ma charakter projekcyjny, zostata zbudowana w
oparciu 0 zatozenie, ze indywidualne przekonania, do§wiadczenia osoby ujawniajg si¢ m.in. w
sytuacji reagowania na material bodZcowy przedstawiajacy sytuacje o nacechowaniu
emocjonalnym. Narzedzie na etapie pilotazu obejmuje opisy dwunastu sytuacji, ktérych
wyobrazenie doprowadzi¢ ma do wywotania przykrych i negatywnych emocji (Ieku, smutku,
wstydu, ztosci). Kazda z wymienionych emocji zostala uwzglgdniona w trzech réznych
opisach. W narzgdziu opisane zostaly rowniez trzy sytuacje majace na celu wywotanie emocji

przyjemnych. Emocje negatywne zostaty wybrane na podstawie wynikow badan dotyczacych
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emocji odczuwanych przez sprawcoéw wykorzystan seksualnych dziecka przed dokonaniem
czynu. Zadaniem osoby badanej jest okreslenie przy uzyciu dziesi¢ciostopniowej skali, na ile
silne emocje odczuwa bohater przedstawionej historii oraz jakie jest prawdopodobienstwo
wykorzystania przez niego strategii seksualnych'’ do poradzenia sobie z tymi emocjami.

Przeprowadzono pilotaz na 66 skazanych me¢zczyznach, co pozwolito na oceng
wlasciwosci psychometrycznych kwestionariusza. W pierwszym kroku odrzucono te pozycje,
ktore wywolywaly odmienne (stabsze) natezenie emocji od pozostatych, tak, aby owo nasilenie
utrzymywato si¢ na podobnym poziomie przy kazdym opisie. Nastepnie dokonano weryfikacji
mozliwo$ci przeprowadzenia analizy czynnikowej - miara KMO (Kaiser-Meyer -Olkin
measure of sampling adequacy) wyniosta 0,890. Przeprowadzono eksploracyjng analize
czynnikowa metoda glownych sktadowych ze znormalizowang rotacjag Varimax. W wyniku
analizy wyodrebniono jeden czynnik sktadajacy si¢ z 8 sktadowych. Wariancja wyjasniona
przez ten czynnik wyniosta 77,25%. Wspolczynnik zgodnos$ci wewngtrznej alfa Cronbacha
wyniost 0,957.

Sposob kategoryzacji odpowiedzi i ich punktacj¢ przedstawiono w tabeli (Tabela 4.2.).

Tab.4.2. Pozycje i punktacja Skali Radzenia Sobie Poprzez Seks.
Item Tre$¢ pozycji kwestionariusza Punktacja

1 Mezczyzng od kilku tygodni mocno bolat brzuch. Poszedt z tym do lekarza. Lekarz zbadat 0-10
brzuch i powiedzial, Ze nie jest dobrze. To moze by¢ nawet rak, ale zeby si¢ dowiedzie¢,
trzeba zrobi¢ badania. Mezczyzna czeka teraz na badania i jest caty roztrzgsiony.

2 Miesigc temu mezczyznie zmarta mama, ktora bardzo kochat. Mezczyzna nie odwiedzit 0-10
jej w szpitalu, bo robit inne rzeczy. Mezczyzna jest zalamany. Bardzo chcialby, zeby
mama nadal zyta.

3 Mgzczyzna przed chwilg rozmawiat z szefem. Zostal zwolniony z pracy. W firmie nie 0-10
bylo zamowien i pienigdzy na pensje. Co teraz z nim bedzie? Co bedzie dalej? Za co kupi
jedzenie i jak zaptaci rachunki? Czy nie wyladuje teraz na ulicy?

4 Pot roku temu mezczyzna dowiedzial si¢ o $mierci swojego najblizszego przyjaciela. 0-10
Zginagt w wypadku samochodowym. Przez caly pogrzeb ptakat. Do dzi§ chce mu si¢
ptakaé, gdy mysli, ze zostat kompletnie sam.

5 Mezczyzna poszedt z kumplem do baru na piwo. Nagle jaki$ pijak wylal mu na gtowe 0-10
caty kufel piwa! Gdy me¢zczyzna wstat wkurzony, zeby zobaczy¢ o co chodzi, tamten gos¢
za$mial mu si¢ prosto w twarz i odszedl, jak gdyby nigdy nic. Mezczyzna stat caty mokry
i czul, ze zaraz wybuchnie z wéciektosci!
6 Mezczyzna na randce opowiadat kobiecie jakim jest super mechanikiem samochodowym. 0-10
Powiedzial, ze wszystko w swoim aucie potrafi sam naprawi¢. Nigdy nie jezdzi do
serwisu. Po randce odwozit kobiet¢ do domu. Pechowo przebita si¢ opona. Przez godzine
probowat zmieni¢ kolo i nawet nie potrafit podnies¢ auta na lewarku. Kobieta zaczgta si¢
z niego $miac. Me¢zczyzna zrobit si¢ czerwony jak burak.

7 Mezczyzna w dziecinstwie przewrocit si¢ na rowerze i bardzo mocno uderzyt si¢ w 0-10
krocze. W szpitalu okazato si¢, ze jedno jadro jest zmiazdzone i trzeba je usunaé. Przez

17 Definiowanych jako podejmowanie jednej, badz wielu z nastepujacych aktywnosci: ogladanie pornografii,
fantazjowanie o seksie, masturbowanie si¢, wysytanie sms-6w o charakterze seksualnym, stosunek genitalny,
stosunek oralny, stosunek analny

67



cate zycie nikt poza rodzing nie wiedziat, ze mezczyzna ma tylko jedno jadro. W wieku

18 lat stangl przed Komisja Wojskowa i musiat rozebraé¢ si¢ do naga. Kiedy $ciagnat

majtki, zrobitlo mu si¢ bardzo glupio. Czul, ze robi si¢ czerwony na twarzy, kiedy dwie

lekarki i jeden lekarz z Komisji patrzyli ze zdziwieniem na jego krocze.

8 Mgzczyzna dtugo szukat pracy i wreszcie znalazt co$ ekstra. Powiedziat o tym swojemu 0-10

kumplowi. Gdy pojechat do przysztego szefa, aby dowiedzie¢ si¢ kiedy zaczyna prace,

bardzo si¢ zdziwil, bo pracy juz nie bylo. Okazalo si¢, ze kumpel sprzatnagt mu jg sprzed

nosa. Byl naprawde na goscia wsciekly!

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

4.4.1.3. Ankieta Informacji z Akt Penitencjarnych (opracowanie wtasne na podst. ankiety
Filipa Szumskiego, 2013)
Narzgdzie to stuzy do utrwalenia informacji o sprawcy pochodzacych z akt

penitencjarnych A 1 B dotyczacych jego osoby, jego sytuacji w zaktadzie karnym i jego czynu.

4.4.1.4. Wystandaryzowana Rozmowa Kliniczna (opracowanie wlasne)

W indywidualnej rozmowie badani sg pytani o: rozwdj seksualny w okresie dorastania
(zachowania autoerotyczne i kontakty seksualne z dostepnymi w tym czasie osobami, edukacja
seksualna), sposoby radzenia sobie ze stresem w okresie dorastania wraz z ich zrodtem oraz
doswiadczenia zwigzane z uzywkami. Cato$¢ rozmowy jest zapisywana i1 kodowana przez

badajacego w trakcie jej trwania na przygotowanych arkuszach.

4.4.2. Pozostale narzedzia
4.4.2.1. Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu w wersji
zrewidowanej (Cyniak-Cieciura i in., 2016)

Podobnie jak poprzednia wersja inwentarza, jest narzedziem stuzacym do
diagnozowania podstawowych, pierwotnie biologicznie uwarunkowanych wymiaréw
temperamentu, stanowigcego cze$S¢ sktadowg osobowosci zgodnie z Regulacyjng Teorig
Temperamentu i odnosi si¢ do formalnego, nie za$ tre§ciowego aspektu zachowania. Sktada si¢
ze 100 pozycji, do ktorych badany ustosunkowuje si¢ na 4-stopniowej skali odpowiedzi.
FCZ-KT(R) ma siedem skal tresciowych: sze$¢ analogicznych do FCZ-KT, cho¢ czgsciowo
zmienionych pod wzgledem treSci pozycji: Zwawo$é, Perseweratywno$é, Wrazliwosé
sensoryczna, Wytrzymalo§¢, Reaktywnos¢ emocjonalna i Aktywnos$¢, oraz jedng catkowicie

nowa skalg: Rytmiczno$¢.
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4.4.2.2. Kwestionariusz IPIP-BFM-20 (Topolewska, Skimina, Strus, Cieciuch i Rowinski,
2014)

Kwestionariusz mierzy pie¢ cech (ekstrawersja, ugodowo$¢, sumienno$¢, stabilno$¢
emocjonalng, intelekt) i sktada si¢ z 20 pozycji. Jest skrocong wersjg 50-stwierdzeniowego
kwestionariusza Big Five Markers z zasobow International Personality Item Pool, ktérego
polska wersje przygotowali Strus i wsp. (2014). Analizie poddane zostanie wytacznie skala
okreslana mianem stabilno$ci emocjonalnej (w tradycji leksykalnej) lub neurotycznoscig (w

tradycji kwestionariuszowej).

4.4.2.3. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (Endler i Parker, 1990g;
Strelau i in., 2005)

CISS sktada si¢ z 48 stwierdzen dotyczacych réznych zachowan, jakie ludzie moga
podejmowaé w sytuacjach stresowych. Badany okresla na 5-stopniowej skali czestotliwos$é, z
jaka podejmuje dane dziatanie w sytuacjach trudnych, stresowych. Wyniki ujmowane sg na
trzech skalach: SSZ - styl skoncentrowany na zadaniu; SSE - styl skoncentrowany na emocjach;
SSU - styl skoncentrowany na unikaniu. Ten ostatni styl moze przyjmowac¢ dwie formy: ACZ

- angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze 1 PKT - poszukiwanie kontaktow towarzyskich.

4.4.2.4. Kwestionariusz Trudnosci w Regulacji Emocji (Gratz i Roemer, 2004; Czub, 2012)

Narzedzie w polskiej wersji sktada si¢ z 23 pozycji 1 stuzy do badania sze$ciu r6znych
rodzajéw trudnosci, jakich ludzie do$wiadczaja w procesie regulacji wiasnych emocji: (1)
nieakceptowanie reakcji emocjonalnych (,,nieakceptowanie” — 4 pozycje, np. Kiedy jestem
zdenerwowany, czuje si¢ winny z powodu swoich uczu¢), (2) trudnosci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel (,,cel” — 4 pozycje, np. Kiedy jestem zdenerwowany, trudno mi
dokonczy¢ rozpoczeta prace), (3) trudnosci w kontroli impulsoéw (,,impulsy” — 4 pozycje, np.
Kiedy jestem zdenerwowany, jest mi trudno kontrolowa¢ swoje zachowanie), (4) braki w
swiadomosci emocji (,,Swiadomos$¢” — 3 pozycje, np. Zwracam uwage na to, co czuje), (5)
ograniczony dostep do strategii regulacji emocji (,,strategie” — 5 pozycji, np. Kiedy jestem
zdenerwowany, to wydaje mi si¢, ze nie mogg¢ nic zrobié¢, aby poczu¢ si¢ lepiej), (6) braki w
rozumieniu emocji (,,rozumienie” — 3 pozycje, np. Nie mam pojgcia, jak si¢ czuje).

Osoby badane udzielajg odpowiedzi na skali pi¢gciopunktowej - od 1 do 6 pkt. WyniKi
w zakresie poszczegdlnych wymiar6w oblicza si¢ poprzez zsumowanie punktéw
reprezentujacych odpowiedzi na pozycje wchodzace w sktad danego wymiaru. Mozna réwniez

obliczy¢ wynik calkowity dla skali DERS/PL, ktory stanowi sume¢ punktow uzyskanych w
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poszczegblnych szesciu wymiarach. Wyniki wysokie wskazuja na wystgpowanie powaznych
trudnos$ci W regulacji emocji.

Struktura czynnikowa narzedzia w badanej probie byta zadowalajagca [wyniki
konfirmacyjnej analizy czynnikowej: ¥2 (215) = 872.29; CFI = .94, RMSEA = .06],
wspotczynnik alfa-Cronbacha dla poszczegolnych skal wynidst w catej probie odpowiednio:

77, .88, .92, .64, .87, .67, a dla wyniku ogélnego .91.

4.4.2.5. Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT-C) (Lejuez i in., 2003)

PASAT-C jest narzedziem eksperymentalnym stuzacym indukowaniu emocjonalnego
dystresu w postaci leku, ztosci i frustracji oraz monitorowania zdolno$ci do podtrzymywania
aktywnos$ci ukierunkowanej cel pomimo dos$wiadczania tych emocji. Przed rozpoczeciem
zadania na ekranie komputera oraz werbalnie przekazany zostanie nastepujacy komunikat:

Przed Panem kolejne zadanie. Zadanie mierzyé bedzie Pana zdolnosci w zakresie
rozwigzywania problemow matematycznych. Aby okreslié, ile czasu otrzyma Pan na
rozwigzanie zadania, przejdzie Pan najpierw faze probng. Prosze starac sig
rozwigzywac zadania najszybciej i najbardziej poprawnie jak to mozliwe. Pana
odpowiedzi bedg oceniane na biezgco i zdeterminujq ilos¢ czasu, ktorg otrzyma Pan we
wtasciwym zadaniu.

Podczas zadania, na ekranie komputera, sekwencyjnie wy$wietlane sa cyfry, a zadaniem
osoby badanej jest sumowanie dwoch ostatnich i1 zaznaczanie odpowiedzi poprzez wybranie
(za pomocg kliknigcia) odpowiedniego wyniku na ekranie. Po udzieleniu kazdej odpowiedzi w
postaci okreslonej sumy, osoba badana zmuszona jest jg zignorowac¢ i dokona¢ zsumowania
kolejnych dwoch ostatnich cyfr. Prawidlowa odpowiedz powoduje zwigkszenie liczby punktow
(o jeden) wyswietlanej w prawej gornej czesci ekranu, natomiast btedna odpowiedz — generuje
dzwigk eksplozji, a punktacja nie zmienia si¢. Zadanie sktada¢ bedzie si¢ z czterech etapow.
Kolejne poziomy charakteryzowac bedzie malejacy czas latencji w wyswietlaniu kolejnych
cyfr. Pierwszy trwa minute, a latencja - 3 sekundy, drugi trwa 2 minuty, z latencjg 2 sekund, a
3 - 1 minute z latencja 1 sekundowa. Trzeci poziom jest zaplanowany, w taki sposéb, aby
dokonanie prawidlowej odpowiedzi byto niemozliwe, co prowadzi do powstania dystresu.
Czwarty poziom charakteryzuje taka sama latencja jak poziom 3, jednak trwa 7 minut, a osoba
badana w kazdej chwili moze przerwac rozwigzywanie zadania. Po zakonczeniu trzeciego
poziomu nastgpi 60 sekundowa przerwa, po czym na ekranie komputera oraz werbalnie

przekazany zostanie nastgpujacy komunikat:
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Zakonczyt sie etap probny. Teraz przejdzie Pan do wykonania wiasciwego zadania.

Niestety, ze wzgledu na duzq liczbe bledow, nie otrzyma Pan maksymalnej ilosci czasu

na wykonanie zadania i gromadzenie punktow. Jednak im wiecej punktow Pan

zdobedzie tym krotsza bedzie dalsza czesc dzisiejszych badan. Prosze zauwazyc, Ze w

przeciwienstwie do poprzedniego etapu, tym razem, moze Pan w dowolnym momencie

zrezygnowac z dalszego wykonywania zadania poprzez nacisnigcie przycisku —

REZYGNACJA.

Czas od rozpoczecie poziomu 4 do zakonczenia zadania przez osob¢ badang uznany
zostanie za wskaznik zdolnosci do realizacji zachowan ukierunkowanych na cel pomimo
doswiadczania negatywnych emocji.

Po zakonczeniu badania osoby badane zostang poinformowane o konieczno$ci
wprowadzenia manipulacji eksperymentalnej oraz o intencjonalnym zastosowaniu

komunikatéw dla realizacji celow badawczych.

4.4.2.6. Stop Signal Task (Logan i Cowan, 1984; Gambin i Swiccicka, 2009)

Zadanie powstatlo w celu okreslania zdolnosci hamowania zainicjowanej reakcji w
odpowiedzi na dany bodziec, ma charakter wizualno-stuchowy i realizowane jest na
komputerze przy pomocy klawiatury. W 25% przypadkow wyswietlania si¢ bodzcow
wzrokowych towarzyszy dzwigk oznaczajacy STOP (powstrzymanie si¢ od reakcji). Osoba
badana dokonuje rozréznieh migdzy wyswietlanym na ekranie kwadratami oraz kotami poprzez
przycisniecie odpowiedniego klawisza na klawiaturze. Bodziec wizualny wyswietlany jest do
momentu udzielenia przez badanego odpowiedzi, lecz nie dhuzej niz przez 1250 milisekund, a
nastgpnie zanika. W przypadku sygnatu STOP, po pojawieniu si¢ bodzca wzrokowego, w
zmiennym czasie (poczatkowo 250 milisekund) pojawia si¢ sygnal dzwigkowy, ktory oznacza,
ze osoba badana powinna powstrzymacé si¢ od reakcji. Jesli osoba badana nie zareaguje na
bodziec wzrokowy, pojawianie si¢ sygnalu STOP zostanie spowolnione o 50 milisekund, jesli
zareaguje -zostanie przyspieszone o 50 milisekund. Zadanie rozpoczyna faza probna (praktyki),
ktéra obejmuje 32 proby i jest kontynuowana przez fazg eksperymentalng, ktéra obejmuje 64
proby. Za wskaznik impulsywnos$ci uznawany jest $redni czas reakcji osoby na sygnat — STOP.

Narzgdzie zostanie uzyte dwukrotnie — przed oraz po przeprowadzeniu manipulacji
eksperymentalnej za pomocg komputerowego testu PASAT-C, tak, by moc wyodrebnié poziom
impulsywnosci reagowania (niezdolnosci hamowania zainicjowanej reakcji w odpowiedzi na
dany bodziec) pierwotny oraz ujawniajacy si¢ w momencie doswiadczania negatywnego afektu

oraz wykluczy¢ kwesti¢ wptywu potencjalu poznawczego osoby badanej .
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4.4.2.7. Skala Przemocy Fizycznej (Beisert, 2012)

Narzedzie to stuzy do pomiaru natezenia przemocy fizycznej. Zastosowanie narzedzia
polega na ocenie przez minimum dwoch sedziow kompetentnych przestgpstw seksualnych.
Sedziowie ci, opierajagc si¢ na danych z akt penitencjarnych, przyporzadkowuja czynom
warto$ci odpowiadajace czynom o okre§lonych charakterystykach. Wynik na skali przybiera

wartosci od 0 do 7.

4.4.2.8. Skala Inwazyjnosci Czynu (Beisert, 2012)

Poszczegodlne czyny uszeregowano od najmniej do najbardziej inwazyjnych tworzac 16

kategorii. Im wigksza warto$¢ zmiennej, tym bardziej inwazyjny czyn.

4.5. Plan i organizacja badan

Omawiany projekt byt realizowany w ramach wlasnego grantu badawczego

przyznawanego przez Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza (decyzja z

dn. 09.07.2018r.). Realizacja projektu badawczego obejmowala szereg etapoéw, ktore zostaty

przedstawione w Tab. 4.3.

Tab. 4.3. Etapy realizacji projektu badawczego.

Komentarz

Dzialanie
Uzyskanie zgody Komisji Etyki ds.
Projektow Badawczych Instytutu

Psychologii UAM na prowadzenie badan

Uzyskano akceptacj¢ dn. 7 listopada 2016 roku

Przygotowanie metod badawczych, w tym
konstrukcja narzedzi wlasnych

Konstrukcja Kwestionariusza Radzenia
Sobie W Sytuacjach Stresowych Poprzez
Fantazje Seksualne oraz Skali Radzenia
Sobie Poprzez Seks

Przygotowanie polskiej wersji jezykowych
zadania: PASAT-C

Narzedzia zostaly przygotowano, a na podstawie
pilotazu  dokonano  oceny ich  wlasciwosci
psychometrycznych.

Uzyskano zadawalajace wyniki (por. rozdz. 4.4.1.).
Przygotowano polska wersje jezykowa programu
komputerowego zadania PASAT-C

Uzyskano zgodg autorek polskiej wersji zadania Stop
Signal Task na jego uzycie w badaniach

Dobor i szkolenie wspélwykonawcéw
projektu. Wspétwykonawcami bedzie dwéoch
psychologéw posiadajacy doswiadczenie
badawcze lub kliniczne dotyczace
przestepczosci seksualnej oraz studenci,
ktérzy sa  uczestnikami = seminarium
magisterskiego poswieconego przestepczosci
seksualnej prowadzonego przez prof. dr hab.
M. Beisert.

Szkolenie z zakresu uzywania poszczegolnych narzedzi
oraz przebiegu procedury badawczej (m.in. kolejno$¢
wykorzystywanych narzedzi, sposob informowania
0sob badanych o procedurze — catym jej przebiegu oraz
poszczegdlnych etapach).

Przygotowanie o0s6b (uwzgledniajac  terapeutéw
zatrudnionych w zaktadach karnych) odpowiedzialnej
za niwelowanie negatywne skutki procedury badawczej.

Ustalenie z Okregowym Inspektoratem
Stuzby Wieziennej w Poznaniu terminu

Uzyskano zgod¢ na badania na terenie wielkopolski.
Wyznaczone zostaly nast¢pujace zaktady karne: ZK
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badan i Zakladu Karnego, w ktéorym beda
one mialy miejsce. Omoéwienie procedury
prowadzenia badan z pracownikami sluzby

Ggbarzewo, ZK Rawicz, ZK Wronki, ZK Koziegtowy,
ZK Goleniow.

Poczyniono ustalenia dotyczace termindw.

wieziennej i uzyskaniem akceptacji dla

przedstawionych warunkow.

Etap badan wlasciwych. Mial miejsce w okresie:

Przeprowadzenie badan ws$réd oséb 16.07 — 31.08.2018r. oraz 04.02-28.02.2019r. - dla

przynalezacych do trzech grup:
(1) przestepcy seksualni
(2) przestepcy przeciw mieniu

(3) mezezyzni niekarani

mezczyzn osadzony w zaktadach karnych
02.03. — 30.04.2019r. - dla m¢zezyzn niekaranych

Badania o0s6b przynalezacych do grup mezczyzn
karanych odbyly si¢ na terenie Zakladow Karnych.
Kontakt z mezczyzna rozpoczynal terapeuta w
zakladzie karnym, badz inny pracownik zakladu,
delegowatl do badania. Na tym etapie osadzeni zostali
poinformowani o mozliwosci uczestniczenia w
projekcie badawczym. Pozwolito to na uzyskanie
wstepnej zgody osadzonego.

Nastgpnym krokiem bylo poinformowanie 0sob
badanych o zasadach przeprowadzenia badania i
przyshugujacych im prawach oraz uzyskanie ich zgody
na udzial w badaniu. Etap ten realizowany byl przez
osoby z zespotu badawczego.

Kolejny etap obejmowal rozwigzanie zadan
komputerowych oraz wypelianie kwestionariuszy.

W celu zminimalizowania przykroSci zwigzanych z
badaniami i ich negatywnych skutkéw dla os6b w nich
uczestniczacych, zastosowano okreslong kolejnosc
narzedzi — poczynajac od tych, poruszajacych najmniej
intymne kwestie:

Zachowania  —
wersji

1. Formalna  Charakterystyka

Kwestionariusz ~ Temperamentu ~ w

zrewidowanej, FCZ-KT(R),

Kwestionariusz IPIP-BFM-20,

Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach

Stresowych,

Kwestionariusz Trudnosci w Regulacji Emocji,

Wystandaryzowana Rozmowa Kliniczna,

Stop Signal Task

Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT-C),

Stop Signal Task,

Skala Radzenia Sobie Poprzez Seks,

10. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych Poprzez Fantazje Seksualne

w N

© N O A

Badania mezczyzn niekaranych odbyly si¢ na terenie
Instytutu ~ Psychologii ~ Uniwersytetu im. A.
Mickiewicza, w wydzielonym pomieszczeniu. Osob
badanych poszukiwano za pomoca ogloszen w
Internecie oraz roznorakich i instytucjach (np. Domy
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Pomocy Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie).
Zastosowang identyczng procedurg badania.

Badanie bez udzialu oséb badanych

Obejmowalo wypeklnienie przez badacza z Akt
Penitencjarnych:  Ankiety  Informacji z Akt
Penitencjarnych (opracowanie wlasne na podstawie
ankiety Filipa Szumskiego, 2013) i odbywato si¢

rownolegle z badaniami me¢zczyzn osadzonych.

Kodowanie zebranych danych z
wykorzystaniem pakietow statystycznych
(IBM SPSS) i ich statystyczna analiza

Interpretacja uzyskanych rezultatéow,
formulowanie wnioskéw i upowszechnienie
rezultatéw projektu

Zrodlo: opracowanie wlasne.

4.6. Grupa badana
4.6.1. Charakterystyka socjodemograficzna

Osobami badanymi byli sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka, sprawcy
przestgpstw przeciwko mieniu w postaci oszustw oraz mezczyzni niekarani. Kryterium doboru
do pierwszych dwoch grup byt prawomocny wyrok skazujacy za przestepstwo z artykutu,
odpowiednio: 200§1 kk. oraz 286§1 kk. Do grupy mezczyzn skazanych z art. 286§1 kk.
zakwalifikowano tylko takich, ktorych przestepstwa nie nosity znamion przemocy fizycznej
wobec drugiej osoby. Mezczyzn niekaranych dobierano w taki sposob, by utworzy¢ grupe
zblizong pod wzgledem wieku i wyksztatcenia do grupy sprawcoéw wykorzystania seksualnego
dziecka. tacznie zbadano 224 osoby. 5 dokonanych pomiaréw odrzucono. Przyczyna byt
znaczny poziom niekompletnosci uzyskanych wynikéw lub nierzetelny sposéb wypelniania

kwestionariuszy. Tabela 4.4. zawiera wybrane charakterystyki badanych mezczyzn.

Tab. 4.4. Charakterystyka socjodemograficzna zbadanych mezczyzn.

Zmienna Sprawcy Sprawcy Mezczyzni
wykorzystania  przestepstw niekarani
seksualnego przeciw N=73
dziecka mieniu
N=74 N=72
Wiek M 42,84 41,28 41,99
Me 42,00 39,00 39,00
Min 22 24 20
Max 74 75 72
SD 13,564 11,454 15,860
Braki danych 0 0 0
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Wyksztalcenie Podstawowe 18 16 5
Gimnazjalne 8 8 2
Zawodowe 29 26 19
Srednie 11 17 39
Wyzsze 8 5 8
Braki danych 0 0 0
Miejsce zamieszkania Wies 27 6 7
miasto do 10 tys. 7 5 7
mieszkancow
miasto 10 - 50 tys. 16 19 5
mieszkancow
miasto 50 - 100 tys. 9 14 34
mieszkancow
miasto powyzej 100 15 26 20
tys. mieszkancow
Braki danych 0 2 0
Stan cywilny Kawaler 39 31 33
Zonaty 8 2 16
W separacji 2 1 7
Rozwiedziony 12 26 12
Konkubinat 8 11 5
Wdowiec 0 1 0
Braki danych 5 0 0
Dzietno$¢ M 1,09 1,13 ,64
Me 1 1,00 ,00
Min 0 0 0
Max 7 11 4
SD 1,443 1,482 ,963
Braki danych 6 0 0

Zrédto: opracowanie wlasne.

4.6.2. Charakterystyka czynow popelnionych przez sprawcow wykorzystania seksualnego

dziecka

Z posrdéd 74 zbadanych sprawcdéw wykorzystania seksualnego dziecka 50% bylo

recydywistami. W przypadku 10 z nich (13,5%) recydywa polegala na ponownym

przestepstwie z art. 200 § 1. 12,5% sprawcow dopuscito si¢ jednokrotnego wykorzystania

seksualnego dziecka, 6,8% dwukrotnego, 54,1% dopuscito si¢ czynu wielokrotnego, a w

przypadku 13,5% czyn miat charakter ciagly. 32,7% badanych wykorzystywato dzieci przez

okres od dnia do tygodnia, 7,3% dtuzej niz tydzien, ale krocej niz miesigc, 25,3% dluzej niz

miesigc, ale krocej niz rok, a 34,7% dhuzej niz rok.

Tabela 4.5. zawiera dane dotyczace cech ofiar i relacji z nig.
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Tab. 4.5. Cechy ofiar i relacja z nia.
Liczba Wiek Pleé ofiar Rodzaj relacji ze sprawca
ofiar ofiar*

M 2,4225 9,7097 Dziewczynki 45 Kazirodcza** 21

Me 2,0000 10,0000 Chlopcy 17 Bliska rodzina 3

Min 1 2 Dziewczynki 10 Dalsza rodzina 3

i chlopcy
Max 30 14 Osoba znajoma 14
niespokrewniona
SD 3,61608 3,37487 Osoba obca 23
Braki 3 12 Braki 10 Braki 10
danych danych danych

*QGdy sprawca wykorzystywal wiele dzieci brano pod uwagg wiek najmtodszego z nich
**Przez relacj¢ kazirodcza rozumiana jest relacja wynikajaca z pokrewienstwa biologicznego — 13 0sob oraz

relacja nasladujaca (mezczyzna petni role ojca) — 8 0sob
Zrédto: opracowanie wlasne.



ROZDZIAL 5. WYNIKI BADAN WEASNYCH

5.1. Wprowadzenie

Przy weryfikacji hipotez zostaly uzyte nastepujace procedury badawcze: wspodtczynnik
korelacji Pearsona, wspotczynnik korelacji rang Spearmana, test U Manna - Whitney'a, test t
Studenta, jednoczynnikowa analiza wariancji z testami post hoc dla danych niezaleznych,
analiza regresji linowej metodg wprowadzania oraz analiza regresji liniowej metoda eliminacji

wstecznej oraz analiza regresji logistycznej.

5.2. Weryfikacja hipotez
5.2.1. Weryfikacja hipotez dotyczacych zwiazku metod do pomiaru zaburzen regulacji
emocji.

Problem 1. Czy réozne metody (kwestionariuszowa i eksperymentalna) pomiaru
zaburzen regulacji emocji mierza te same aspekty zaburzen?

H11. Nasilenie zaburzen regulacji emocji w pomiarze kwestionariuszowym jest
zwigzane z nasileniem zaburzen regulacji w pomiarach eksperymentalnych.

W celu okreslenia, czy nasilenie zaburzen regulacji emocji mierzonych
eksperymentalnie pozwala przewidzie¢ nasilenie zaburzen regulacji emocji w pomiarze
kwestionariuszowym przeprowadzono analiz¢ regresji liniowej metoda wprowadzania.
Zmiennymi zaleznymi byly zaburzenia regulacji emocji mierzone kwestionariuszowo, a
predyktorami zaburzenia regulacji emocji mierzone eksperymentalnie. Gdyby metody te
mierzytly doktadnie to samo, to dla zmiennej zaleznej ujawnilby si¢ istotny 1 silny predyktor
odpowiadajacy temu samemu aspektowi zaburzen regulacji emocji. Zestawienie wynikoéw

zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.1.

Tab. 5.1. Zwiazki pomigdzy zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i eksperymentalnie.

Zmienna zalezna - Predyktory - Whyniki analizy regresji
zaburzenia regulacji emocji zaburzenia regulacji
mierzone emocji mierzone
kwestionariuszowo eksperymentalnie
trudno$¢ w realizacji zachowan - F(1, 216)=,168 p=,682
ukierunkowanych na cel R=,028 R?=,001
trudnos$¢ w kontroli impulsow - F(2,211)=,203 p=,816
R=,044 R>=,002

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Zaden z testowanych modeli nie okazal sie istotny. W zwigzku z brakiem zwigzku
migdzy tymi metodami, w dalszej cze$ci pracy begda rownolegle prezentowane wyniki

dotyczace obu tych narzedzi.

Hi2. Nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji jest zwigzane z
nasileniem innego aspektu zaburzen regulacji emocji w pomiarze kwestionariuszowym.

W celu okreslenia, czy nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji mierzonych
kwestionariuszowo zwigzane jest z innym aspektem zaburzen regulacji emocji mierzonych
kwestionariuszowo wykorzystano wspoétczynnik korelacji r Pearsona. Zestawienie wynikow

zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.2.

Tab. 5.2. Korelacje migdzy wymiarami zaburzen regulacji emocji - trudno$cia w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel a trudnos$cia w kontroli impulséw — r Pearsona.
trudnosci w kontroli impulséw

trudnos$¢ w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel ,569™

** korelacja istotna na poziomie 0.01
Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza pozwala stwierdzi¢, ze migdzy badanymi aspektami zachodzi umiarkowanie
silny, dodatni zwigzek, a wigc wzrost natezenia zmiennej - trudnosci w kontroli impulséw
mierzonych kwestionariuszowo powodu wzrost nat¢zenia zmiennej - zdolnosci do realizacji

zachowan ukierunkowanych na cel i odwrotnie.

His Nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji jest zwigzane z
nasileniem innego aspektu zaburzen regulacji emocji w pomiarze eksperymentalnym.

W celu okreslenia, czy nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji mierzonych
eksperymentalnie zwigzane jest z innym aspektem zaburzen regulacji emocji mierzonych
eksperymentalnie wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona. Zestawienie wynikoéw
zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.3. Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze miedzy
zmiennymi zachodzi staby, ujemny zwigzek, tzn. wzrost zmiennej zwigzanej z wynikiem w

PASAT-C powoduje spadek zmiennej w postaci wyniku w Stop Signal Task i odwrotnie.
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Tab. 5.3. Korelacje migdzy wymiarami regulacji emocji - zdolnoscia realizacji zachowan ukierunkowanych na cel
(PASAT-C) a trudnos$cia w kontroli impulséw (Stop Signal Task) — r Pearsona.

Stop Signal Task 1?2 Stop Signal Task 2

PASAT-C¥ -,236" -,331™

* Korelacja istotna na poziomie 0.05
** Korelacja istotna na poziomie 0.01
Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Hi1a4. Istnieje zwigzek miedzy dwoma pomiarami eksperymentalnymi aspektu
zaburzen regulacji emocji w postaci trudno$¢ w kontroli impulsow.

W celu okreslenia, czy nasilenie aspektu zaburzen regulacji emocji w postaci trudnosé
w kontroli impulséw mierzone eksperymentalnie zwigzane jest z ponownym pomiarem tego
aspektu za pomocg tego samego zadania wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona.

Zestawienie wynikow zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.4.

Tab. 5.4. Korelacje miedzy dwoma pomiarami za pomocg zadania Stop Signal Task — r Pearsona.
Stop Signal Task 2

Stop Signal Task 1 ,103**

** Korelacja istotna na poziomie 0.01
Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze migdzy zmiennymi zachodzi umiarkowanie silny,

dodatni zwigzek.

5.2.2. Weryfikacja hipotez dotyczacych roli zaburzen regulacji emocji w mechanizmie
wykorzystywania seksualnego dzieci.
Problem 2. Jaka rol¢ w mechanizmie wykorzystywania seksualnego dzieci pelnia
zaburzenia regulacji emocji?
Problem 2.1. Jakie czynniki determinuja wystepowanie zaburzen regulacji emocji w
grupie przestepcow seksualnych?

H2.11. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ z poziomem reaktywnosci
emocjonalnej i wytrzymaloS$ci sprawcy.

W celu okreslenia, czy zaburzenia regulacji emocji zwigzane sg z poziomem
reaktywno$ci emocjonalnej oraz wytrzymatosci sprawcy wykorzystano wspotczynnik korelacji

r Pearsona. Zestawienie wynikOw zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.5. Analiza tabeli

18 Skrotem Stop Signal Task 1 oraz 2 (dwukrotny pomiar) oznaczono zmienng trudnosci w kontroli impulséw w
pomiarze quasi-eksperymentalnym

19 Skrotem PASAT-C oznaczono zmienng trudnoéci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel w pomiarze
quasi-eksperymentalnym
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pozwala stwierdzi¢, ze zwiazki na poziomie — od stabych do silnych zachodza ze wszystkimi
pomiarami zaburzen regulacji emocji mierzonymi metoda kwestionariuszows. Zwigzek
zmiennej wytrzymato$¢ z pozostalymi ma charakter ujemny, z kolei zmiennej reaktywnos$¢

dodatni. Nie odnotowano zwigzku ze zmiennymi z pomiaru eksperymentalnego.

Tab. 5.5. Korelacje migdzy wymiarami temperamentu — wytrzymalos$cig oraz reaktywnoscig a zaburzeniami
regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — r Pearsona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudnosci trudnosci w zaburzenia PASAT-C Stop Stop
w kontroli realizacji regulacji Signal Signal
impulséw zachowan emocji — Task 1 Task 2
ukierunkowanych wynik
na cel ogélny
wytrzymalo§é r -,367" -, 752" -,603** ,102 -,067 -,116
p ,000 ,000 ,000 ,394 ,576 ,337
reaktywno$é 1 ,393™ ,580™ ,612%* -,074 121 ,110
p ,000 ,000 ,000 ,531 ,305 ,353

** Korelacja istotna na poziomie 0.01
Zrbdto: opracowanie wlasne.

Aby pogltebi¢ informacje dotyczace zwigzkéw migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
podanymi wymiarami cech temperamentu przeprowadzono analize regresji metoda
wprowadzania. Jej wyniki przedstawia Tabela 5.6.

Tab. 5.6. Zwigzki pomigdzy wymiarami temperamentu — Wytrzymatoscig oraz reaktywnoscig a zaburzeniami
regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — analiza regresji.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
Zmienna Predyktory Wyniki analizy regresji Zmienna Predyktory Wyniki analizy
zalezna zalezna regresji
F(2,69)= 8,257 p<,001 Stop Signal - F(2,69)=,271 p=,764
R=,439 R>=,193 Task 1 R=,088 R?>=,008
trudnosé w
kontroli Betatp
impulséw wytrzymalo$é -,228-1,822 0,73
reaktywnos¢ Betatp Stop Signal - F(2,69)=,589 p=,558
,279 2,230 0,29 Task 2 R=,130 R?=,017
trudnosci w F(2,69)= 56,076 p< ,001 PASAT-C - F(2,69)=,569 p=,569
realizacji R=,787 R?= 619 R=,127 R?=,016
zachowan
ukierunkowa wytrzymalo$é Betatp
nych na cel -,619 -7,212 ,000
Betatp
reaktywnos¢ ,266 3,096 ,003
zaburzenia F(2,69)= 34,487 p< ,001
regulacji R=,707 R?= 500
emocji —
wynik ogélny wytrzymalo$é Betatp
-,389 -3,959 ,000
reaktywnos¢ Betatp

,426 4,333 ,000

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Analiza uzyskanych wynikdéw dotyczacych modeli w ktorych zmiennymi zaleznymi
byly poszczegdlne wymiary zaburzen regulacji emocji oraz ogélny poziom zaburzen regulacji
emocji mierzone kwestionariuszowo pozwolita stwierdzi¢, iz:

1. trudno$¢ w kontroli impulsow - Model jest istotny a jego warto$¢ predykcyjna jest
niska. Jeden predyktor okazat si¢ istotny. Im wigksze nasilenie reaktywnosci tym
wigksze nasilenie trudnosci w kontroli impulsow.

2. trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel - Model jest istotny a jego
wartos¢ predykcyjna jest umiarkowana. Oba predyktory okazaty si¢ istotne. Im wigksze
nasilenie reaktywnosci oraz im mniejsze nasilenie wytrzymatosci tym wigksze nasilenie
trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel

3. zaburzenia regulacji emocji — wynik laczny — Model jest istotny a jego warto$¢
predykcyjna jest umiarkowana. Oba predyktory okazaly si¢ istotne. Im wigksze
nasilenie reaktywno$ci oraz im mniejsze nasilenie wytrzymatosci tym wigksze
zaburzenia regulacji emocji.

Z posrod modeli, w ktérych zmiennymi zaleznymi byly zaburzenia regulacji emocji

mierzone eksperymentalnie zaden model nie okazat si¢ istotny.

H212. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ z poziomem
neurotycznosci sprawcy.

W celu okreslenia, czy zaburzenia regulacji emocji zwigzane sa poziomem
neurotyczno$ci sprawcy wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona. Zestawienie
wynikOw zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.7. Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze
zwigzki o charakterze ujemnym zachodza na poziomie umiarkowanym ze wszystkimi
pomiarami zaburzen regulacji emocji mierzonymi metoda kwestionariuszowa.

Tab. 5.7. Korelacja migdzy neurotyczno$cia a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i
quasi-eksperymentalnie — r Pearsona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudnosci w trudnosci w zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji kontroli regulacji Signal  Signal
zachowan impulséw  emocji — wynik Task1l Task?2
ukierunkowanych ogllny
na cel
Neurotyczno§é® r -, 434** -,284* - A74%* -,014 -,055 -,010
p ,000 ,014 ,000 ,909 ,639 ,935

** Korelacja istotna na poziomie 0.01
* Korelacja istotna na poziomie 0.05
Zrodlo: opracowanie wiasne.

20 Operacjonalizowana jako niski wynik na skali stabilno$ci emocjonalne;.
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Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwigzkow migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
neurotyczno$cig przeprowadzono analize regresji metoda wprowadzania. Ze wzgledu na brak
zwigzkow ze zmiennymi dotyczacymi zaburzen regulacji emocji mierzonymi eksperymentalnie
oraz faktem, iz do modelu wprowadzany jest jeden predyktor, analiz¢ regresji przeprowadzono
wylacznie dla pomiarow metoda kwestionariuszowa. Wyniki zawiera Tabela 5.8.

Tab.5.8. Zwiazki miedzy neurotycznosciag a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i
quasi-eksperymentalnie — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktor Wyniki analizy regresji

F(1,72)= 6,341 p=,014
trudnos$é¢ w kontroli Neurotyczno$¢ R=,284 R%=,081

impulséw Betatp
-,284 -2,518 ,014

trudnos$ci w realizacji F(1,72)= 16,671 p< ,001
zachowan R=,434 R?=,188
ukierunkowanych na cel Neurotyczno$é
Betatp
-,434 -4,083 ,000
zaburzenia regulacji F(1,72)= 20,872 p< ,001
emocji — wynik ogélny R=,474 R?= 225
Neurotycznos¢
Betatp

-,474 -4,569 ,000

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza uzyskanych wynikow dotyczacych modeli w ktoérych zmiennymi zaleznymi
byly poszczegdlne wymiary zaburzen regulacji emocji oraz ogdlny poziom zaburzen regulacji
emocji mierzone kwestionariuszowo pozwolila stwierdzi¢, iz:

1. trudno$é w Kkontroli impulséw - Model jest istotny a jego warto$¢ predykcyjna jest
niska. Predyktor okazat si¢ istotny. Im mniejszy poziom neurotycznos$ci tym mniejsze
nasilenie trudnos$ci w kontroli impulséw.

2. trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel - Model jest istotny a jego
wartos¢ predykcyjna jest niska. Predyktor okazat si¢ istotny. Im mniejszy poziom
neurotyczno$ci tym mniejsze nasilenie trudno$ci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel

3. zaburzenia regulacji emocji — wynik laczny - Model jest istotny a jego warto$¢
predykcyjna jest niska. Predyktor okazal si¢ istotny. Im mniejszy poziom

neurotycznos$ci tym mniejsze zaburzenia regulacji emocji.
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H2.13 Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ ze specyfika rozwoju
seksualnego sprawcy w okresie adolescencji.

W celu okreslenia, czy zaburzenia regulacji emocji zwigzane sg czestotliwoscig
masturbacji sprawcy w okresie adolescencji wykorzystano wspotczynnik korelacji rho
Spermana. Zestawienie wynikow zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.9. Nie obserwuje
si¢ zwigzkow migdzy zaburzeniami regulacji emocji i cz¢stotliwos$cig masturbacji w okresie
adolescencji.

Tab.5.9. Korelacja migdzy czgstotliwoscia masturbacji a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi
kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — rho Spermana.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar eksperymentalny
trudnosci w trudno$ci  zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji zachowan  w kontroli regulacji Signal  Signal
ukierunkowanych impulséw emocji — Task 1 Task?2
na cel wynik
ogolny
Czestotliwos¢  rho -,024 ,073 -,022 -,039 ,142 ,007
masturbacji p 849 564 862 759 258 959

Zrbdto: opracowanie wlasne.

W celu okreslenia, czy zaburzenia regulacji emocji zwigzane sg z wiekiem inicjacji w
zakresie roznych form aktywnosci seksualnej sprawcy wykorzystano wspotczynnik korelacji r

Pearsona. Wyniki przedstawia Tabela 5.10.

Tabela 5.10. Korelacja migdzy wiekiem inicjacji w zakresie roznych form aktywnos$ci seksualnej a zaburzeniami
regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — r Pearsona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudnos$ci w trudnos$ci  zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji zachowan w kontroli regulacji Signal Signal
ukierunkowanych impulséw emocji — Task 1 Task 2
na cel wynik
0ogolny
Pierwszy R ,040 ,073 ,047 ,022 ,227 ,210
petting P ,760 577 124 ,866 ,080 ,110
Pierwszy R ,154 ,248 ,210 -,077 -,084 ,047
stosunek P ,218 ,044 ,090 541 ,502 , 709
pochwowy
Pierwszy R ,025 ,026 -,025 -,098 ,070 ,049
stosunek P ,869 ,866 ,869 ,523 ,650 , 752
oralny
Pierwszy R ,084 -,072 -,070 ,005 ,154 ,001
stosunek P ,698 ,738 ,745 ,981 AT71 ,997
analny

Zrodto: opracowanie wilasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkow migdzy wiekiem inicjacji w zakresie réznych form
aktywnosci seksualnej a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-

eksperymentalnie.
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Nastepnie zbadano zwigzek zaburzen regulacji emocji z korzystaniem z pornografii w
okresie adolescencji. Dla weryfikacji tej czeSci hipotezy zastosowano test t Studenta (Tabela
5.12.) lub test U Manna-Whitneya (Tabela 5.13.) (w przypadku zmiennych, ktére nie miaty
rozktadu normalnego w badanych grupach?! — por. Tab. 5.11.).

Tab. 5.11. Test Kolomogorowa-Smirnowa dla zmiennych zaburzenia regulacji emocji (pomiar kwestionariuszowy
oraz quasi-eksperymentalny).

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudno$ci w realizacji  trudno$ciw  zaburzenia PASAT-C Stop Signal Stop Signal
zachowan kontroli regulacji Task 1 Task 2
ukierunkowanych na impulsow emocji —
cel wynik
0ogolny
M 13,7162 ,057 65,6081 202,57184 350,32636 334,00421
SD 4,97258 -,061 17,08225 175,704569 110,614584 105,940592
K-S ,088 ,155 ,061 ,220 ,178 ,160
P ,200 ,000 ,200 ,000 ,000 ,000

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Tab. 5.12. Roéznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktéore majg rozkltad normalny w
podgrupach mezczyzn korzystajacych oraz niekorzystajacych z pornografii w okresie adolescencji—t Studenta.

Grupa mezczyzn Grupa mezczyzn nie t Df p
korzystajacych z korzystajacych z
pornografii pornografii
Zmienna N M SD N M SD

trudnosci w
realizacji zachowan 44 13,64 4,40 30 1383 5,79 -,158 50,995 ,875

ukierunkowanych

na cel

zaburzenia regulacji

emocji - wynik 44 64,91 13,89 30 66,63 21,13 -,393 45,917 ,696
laczny

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

2L Sprawdzono normalno$¢ rozktadu zmiennych zaburzenia regulacji emocji (pomiar kwestionariuszowy oraz —quasi-
eksperymentalny) wykorzystujac test Kotmogorowa-Smirnowa. W przypadku zmiennych trudnosci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel oraz zaburzenia regulacji emocji — wynik taczny rozktad jest normalny, a w pozostatych, odstaje
ksztaltem od rozktadu normalnego.
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Tab. 5.13. Roznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore nie maja rozktadu normalnego w
podgrupach me¢zezyzn korzystajacych oraz niekorzystajacych z pornografii w okresie adolescencji - U Manna-
Whitney’a.

Grupa mezezyzn korzystajacychz ~ Grupa mezcezyzn nie korzystajacych Zz p
pornografii z pornografii
Zmienna N M SD Sr. N M SD Sr.
ranga Ranga

trudnosci
w kontroli 44 10,68 3,70 109,91 30 11,20 5,08 107,09  -,200 ,841
impulsow
PASAT-C

44 222,36 178,13 123,18 30 173,55 170,89 92,68  -1,267 205
Sto
Sigr?al 44 34457 109,06 97,48 30 358,77 114,18 116,61  -,495 ,620
Task 1
Stop
Signal 43 316,52 77,67 96,87 30 359,06 134,26 11595 -1,127  ,260
Task 2

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wszystkie poréwnania wskazaly na brak réznic w zakresie zaburzen regulacji emocji
miedzy sprawcami, ktorzy korzystali z pornografii w okresie adolescencji oraz tymi, ktorzy
tego nie robili.

Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwiazkéw migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
specyfika rozwoju seksualnego w adolescencji przeprowadzono analiz¢ regresji. W celu jej
przeprowadzenia dokonano transformacji zmiennych o charakterze porzadkowym
(czestotliwos$¢ masturbacji) oraz nominalnym (korzystanie z pornografii w okresie wczesnej
adolescencji) na zmienne ilosciowe. Ze wzglgdu na eksploracyjny charakter hipotezy wybrano
metode eliminacji wstecznej. Na podstawie tej procedury weryfikowano modele, w ktorych
zmiennymi zaleznym byly wymiary zaburzen regulacji emocji a predyktorami poszczego6lne
charakterystyki rozwoju seksualnego w okresie adolescencji. Cata procedure przeprowadzano
oddzielnie dla zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo i eksperymentalnie
(por. Tab. 5.14.).
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Tab. 5.14. Zwiazki pomiedzy rozwojem seksualnym w okresie adolescencji a zaburzeniami regulacji emocji
mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktory Wyniki analizy Zmienna Predyktory Wyniki analizy
regresji zalezna regresji
F(12,7)=1,052; p=,495  Stop Signal F(12,7)=,849; p=,617
trudnos$ci w R=,802 R%= 643 Task 1 R=,770 R?= 593
kontroli impulséw
- Stop Signal F(6,13)=,3,497; p=,028
Task 2 R=,786 R*= 617
Masturbacja Betatp
2 razy w -,831 -3,271 ,006
tygodniu
Pierwszy Betatp
petting ,668 2,734 ,017
trudnosci w F(12,7)=,599; p=,792 PASAT-C F(7,12)=3,009; p=,045
realizacji R=,712 R?= 507 R=,798 R?= 637
zachowan -
ukierunkowanych
na cel Pierwszy Betatp
stosunek -1,869 -3,204 ,008
oralny
Pierwszy Betatp
stosunek 1,560 3,406 ,005
analny
zaburzenia F(12,7)=,558; p=,821
regulacji emocji — - R=,699 R?= ,489
wynik ogélny

Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza uzyskanych wynikow dotyczacych modeli w ktoérych zmiennymi zaleznymi

byty poszczegodlne wymiary zaburzen regulacji emocji oraz ogélny poziom zaburzen regulacji

emocji mierzone kwestionariuszowo wykazata, iz zaden model nie okazat si¢ istotny.

Z kolei dla pomiarow metoda eksperymentalng, dwa modele okazaly si¢ istotne:

trudnosci w kontroli impulséow — pomiar 1 (Stop Signal Task 1) - Model jest
nieistotny.

trudnosci w kontroli impulsow — pomiar 2 (Stop Signal Task 2) - Model jest istotny
a jego wartos¢ predykcyjna jest zadowalajgca. Dwa predyktory okazaty si¢ istotne.
Nasilenie trudnosci w kontroli impulséw u osob, ktére masturbowatly si¢ 2 razy w
tygodniu jest nizsze niz u osob, ktére si¢ nie masturbowaly oraz im wyzszy wiek
inicjacji w zakresie pettingu tym wyzsze nasilenie trudnosci w kontroli impulsow.
trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel (PASAT-C) - Model jest
istotny a jego warto$¢ predykcyjna jest zadowalajaca. Dwa predyktory okazaty sie

istotne. Im wyzszy wiek pierwszego stosunku oralnego tym mniejsze nasilenie
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trudno$ci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel oraz im wyzszy wiek stosunku

analnego tym wigksze nasilenie tych trudnosci.

H21.4. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ ze stosowaniem uzywek

przez sprawce.

Dla weryfikacji hipotezy zastosowano analiz¢ korelacji z wykorzystaniem testu rho

Spearmana (Tabela 5.15.).

Tab.5.15. Korelacja migdzy stosowaniem uzywek a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi
kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — rho Spearmana.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudno$ciw  trudnosci w zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji kontroli regulacji Signal Signal
zachowan impulséw emocji — Task 1 Task 2
ukierunkowa wynik ogélny
nych na cel
Papierosy rho -,080 ,165 ,118 -,302 -,119 ,085
P ,503 ,166 ,324 ,010 ,318 ,481
Alkohol rho ,070 ,352* ,182 -,035 -,014 ,090
P ,554 ,002 ,121 ,768 ,907 ,450
Narkotyki rho -,152 ,165 -,064 -,131 ,264* ,242*
P ,201 ,166 ,593 271 ,025 ,042

* Korelacja istotna na poziomie 0.05
Zrbdto: opracowanie wlasne.

W pomiarze kwestionariuszowym odnotowano dodatni, slaby zwigzek miedzy
trudnosciag w kontroli impulsow oraz uzywaniem alkoholu. W pomiarze eksperymentalnym
odnotowano dodatni, staby zwigzek miedzy dwoma pomiarami trudnosci w kontroli impulsow
a uzywaniem narkotykow.

Aby pogtebic¢ informacje dotyczace zwigzkdw migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
stosowaniem uzywek przeprowadzono analize regresji (por. Tab. 5.16.). W celu jej
przeprowadzenia dokonano transformacji zmiennej, ktora miata charakter porzadkowy. Na
podstawie tej procedury weryfikowano modele, w ktorych zmiennymi zaleznym byly wymiary
zaburzen regulacji emocji a predyktorami czestotliwos¢ stosowania poszczegolnych uzywek.
Wybrano metodg eliminacji wstecznej ze wzgledu na mnogosé i szczegotowos¢ zmiennych
niezaleznych. Cata procedure przeprowadzano oddzielnie dla zaburzen regulacji emocji

mierzonych kwestionariuszowo i eksperymentalnie.
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Tab.5.16. Zwiagzki pomiedzy stosowaniem uzywek a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi

kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktor Wyniki analizy regresji Zmienna Predyktor  Wyniki analizy regresji
zalezna
trudnosci w F(12,60)= 2,054 p= 034 Stop F(8,64)= 2,287; p= ,032
kontroli impulséw R=,540 R%= ,292 Signal R=,471 R%= 222
Papierosy Btp Task 1 -
razw -1,556 -2,138 ,037
tygodniu
Btp Stop - F(2,69)=3,404 p=,039
Papierosy 1,515 3,244 ,002 Signal R=,300 R2=,090
kilka razy w Task 2
tygodniu
Alkohol Btp
codziennie ,287 2,311,024
trudno$ci w F(3,69)=3,049; p=,034
realizacji F(14,58)= ,682; p=,782 PASAT-C R=,342 R%= 117
zachowan - R=,376 R%=,141
ukierunkowanych
na cel Papierosy Btp
kilka razy w -,310 -2,652 ,010
tygodniu
zaburzenia F(9,63)=2,050; p=048
regulacji emocji — R=,476 R*= ,227
wynik ogélny
Papierosy Btp
kilka razy w 1,169 2,687 ,009
tygodniu
Alkohol raz Btp
w roku -,246 -2,072 ,042

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza uzyskanych wynikow dotyczacych modeli w ktorych zmiennymi zaleznymi

byty poszczegdlne wymiary zaburzen regulacji emocji oraz ogoélny poziom zaburzen regulacji

emocji mierzone kwestionariuszowo pozwolila stwierdzi¢, iz dwa modele okazaly si¢ istotne:

1. trudnosci w kontroli impulséw - Model jest istotny, ale jego warto$¢ predykcyjna

niezadowalajaca. Trzy predyktory okazaly si¢ istotne. Osoby, ktdre palg papierosy kilka

razy w tygodniu oraz osoby, ktoéra pijg alkohol codziennie przejawiaja wyzszy poziom

nasilenia trudnosci w kontroli impulsow w poréwnaniu do oséb, ktore nigdy nie

stosowaly tych uzywek. Osoby, ktore palg papierosy raz w tygodniu przejawiajg nizszy

poziom nasilenia trudnosci w kontroli impulséw w pordwnaniu do 0sob, ktore nigdy nie

pality.

2. trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel — Model jest nieistotny.

3. zaburzenia regulacji emocji — wynik ogélny - Model jest istotny, ale jego warto$¢

predykcyjna niezadowalajaca. Dwa predyktory okazaly si¢ istotne. Nasilenie zaburzen
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regulacji emocji jest wyzsze u osob, ktore palg papierosy kilka razy w tygodniu w
poréwnaniu do osob, ktore nie pala oraz nasilenie zaburzen regulacji emocji jest nizsze
u 0sob, ktore spozywajg alkohol raz w roku w poréwnaniu do oséb, ktére w ogole nie
pija.
Z kolei dla pomiaréw metoda eksperymentalng uzyskano nast¢pujace wyniki:

1. trudnos$ci w kontroli impulséw (Stop Signal Task 1) — Model jest istotny, ale jego
warto$é predykcyjna niezadowalajaca. Zaden predyktor nie jest istotny.

2. trudnos$ci w kontroli impulsow (Stop Signal Task 2) - Model jest istotny, ale jego
warto$¢ predykcyjna niezadowalajaca. Zaden predyktor nie jest istotny.

3. trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel (PASAT — C) - Model
jest istotny, ale jego wartos¢ predykcyjna niezadowalajaca. Jeden predyktor okazat si¢
istotny. Nasilenie trudnos$ci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel jest wigksze

u 0sob, ktore palg kilka razy w tygodniu w poréwnaniu do 0sob, ktore nigdy nie pality.

H2.15 Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ z typem zakladu karnego,

w ktérym przebywa sprawca.

Dla weryfikacji hipotezy zastosowano test t Studenta (Tabela 5.17.) lub test U Manna-
Whitney’a (Tabela 5.18.) (w przypadku zmiennych, ktére nie miaty rozktadu normalnego w
badanych grupach — por. Tab. 5.11.)

Tab. 5.17. Roéznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore maja rozklad normalny w
podgrupach mgzezyzn przebywajacych w zakladach karnych dla oséb odbywajacych wyrok po raz pierwszy oraz
zaktadach karnych dla recydywistow — t Studenta.

Zaklad karny dla oséb Zaklad karny dla t Df p
odbywajacych wyrok recydywistow

po raz pierwszy

Zmienna N M SD N M SD
trudnos$ci w
realizacji 44 1443 4,63 30 12,67 5,34 1,512 72 ,135
zachowan
ukierunkowanych
na cel
zaburzenia
regulacji emocji — 44 66,50 15,72 30 64,30 19,11 -541 72 ,590
wynik laczny
Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tab. 5.18. Roznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore nie majg rozktadu normalnego w
podgrupach m¢zezyzn przebywajacych w zaktadach karnych dla oséb odbywajacych wyrok po raz pierwszy oraz
zakladach karnych dla recydywistow — test U Manna-Whitney’a.

Zaklad karny dla oséb Zaklad karny dla z p *rg Charakter
odbywajacych wyrok po raz recydywistow réznic
pierwszy
Zmienna N M SD Sr. N M SD Sr.
ranga ranga
trudnosci 44 10,93 4,256 37,38 30 10,83 4,41 37,68 951  -,008 -
w kontroli -,061

impulsow

PASAT-C 44 257,18 177,80 42,86 30 122,48 140,30 29,63 -2,601 ,009 ,357 nierecydywista
>
recydywista??

Stop 44 80,99 3525 30 371,62 142,42 40,80 276 -,150 -
Signal 335,81 -1,090
Task 1

Stop 43 31496 8329 33,71 30 361,31 128,48 41,72 113 -,216 -
Signal -1,586
Task 2

*rg — rangowy wspolczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa (miara wielkosci efektu)

Zrédo: opracowanie wiasne.

Analiza wynikow wykazata, ze r6znica migdzy sprawcami, ktorzy odbywaja kar¢ w
zaktadzie karnym dla os6b odbywajacych kare po raz pierwszy 1 tymi, ktorzy odbywajg karg w
zaktadzie dla recydywistow penitencjarnych w zakresie poziomu zaburzen regulacji emocji jest
istotna statystycznie wylacznie w zakresie poziomu trudno$ci realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel w taki sposob, ze recydywisci posiadaja wigkszy poziom zaburzen od
nierecydywistow.

Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwigzkow migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
rodzajem zaktadu karnego, w ktorym przebywa sprawca przeprowadzono analiz¢ regresji
metoda wprowadzania. W celu jej przeprowadzenia dokonano transformacji zmiennej, ktéra
miata charakter nominalny. Na podstawie tej procedury weryfikowano modele, w ktorych
zmiennymi zaleznym byly wymiary zaburzen regulacji emocji a predyktorem rodzaj zakladu
karnego, w ktorym przebywa sprawca. Calg procedur¢ przeprowadzano oddzielnie dla
zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo i eksperymentalnie. Wyniki analiz

zawiera Tabela 5.19.

22 Wyzszy wynik w zadaniu PASAT-C oznacza wyzsze kompetencje w zakresie realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel.
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Tab. 5.19. Zwiazki pomiedzy rodzajem zaktadu karnego, w ktorym przebywa sprawca a zaburzeniami regulacji
emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktor Wyniki analizy regresji Zmienna Predyktor  Wyniki analizy regresji
zalezna
F(1,72)=,009 p=,924 F(1,72)= 1,892 p=,173
R=,011 R?=,000 Stop R=,160 R?=,026
trudnos$ci w Signal -
kontroli impulsow - Task 1
Stop - F(1,72)= 3,500 p=,065
Signal R=,217 R?=,047
Task 2
trudnosci w F(1,72)= 12,073 p<,001
realizacji F(1,72)=2,287 p=,135 PASAT-C R=,379 R?= ,144
zachowan - R=,175R%=,031
ukierunkowanych
na cel Zaktad Betatp
karny, dla ,379 3,475,001
0s0b ktore
popekity
przestepstw
0 po raz
pierwszy
zaburzenia F(1,72)= ,293 p=,590
regulacji emocji — - R=,064 R?=,004
wynik ogélny

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Analiza uzyskanych wynikéw dotyczacych modeli w ktoérych zmiennymi zaleznymi
byty poszczegodlne wymiary zaburzen regulacji emocji oraz ogélny poziom zaburzen regulacji
emocji mierzone kwestionariuszowo pozwolita stwierdzi¢, iz zaden model nie okazal si¢
istotny. Dla zaburzen regulacji emocji mierzonych eksperymentalnie istotny statystycznie
okazal si¢ model dla zmiennej — trudno$ci w realizacji zadan ukierunkowanych na cel,
mianowicie osoby przebywajace w zaktadzie karnym po raz pierwszy osiagnety wynik 0 0,379
Wwyzszy niz osoby, ktore przebywaja w zakladzie karnym dla recydywistéw, a wigc cechuje je
mniejsza trudno$¢ w realizacji zadan ukierunkowanych na cel. Warto$¢ predykcyjna modelu

jest niska.

H216. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ z dlugoscia pobytu
sprawcy w zakladzie karnym.
Dla weryfikacji hipotezy zastosowano analize¢ korelacji wykorzystujac wspotczynnik

korelacji r Pearsona (Tabela 5.20.).
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Tab.5.20. Korelacja miedzy dlugoscig kary a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i
quasi-eksperymentalnie — r Pearsona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny

trudno$ci w trudno$ci w zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji kontroli impulsow regulacji Signal Signal
zachowan emocji — Task 1 Task 2

ukierunkowan wynik ogélny
ych na cel
dlugo$é¢ r -,141 -,110 -,131 -,147 -,027 ,080
kary p ,235 ,356 ,269 214 ,819 ,505

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkéw migdzy zaburzeniami regulacji emocji i dlugo$cig pobytu
sprawcy w zaktadzie karnym.

Problem 2.2. Czy poziom zaburzen regulacji emocji u przestepcéw seksualnych
zwiazany jest z cechami popelnionego przez nich czynow?

Hz.2.1. Istnieje zwiazek mi¢dzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a liczbg ofiar.

Dla weryfikacji hipotezy wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona (Tabela
5.21).

Tab.5.21. Korelacja migdzy liczba ofiar a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-
eksperymentalnie — r Pearsona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudnos$ci w trudnos$ci w zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji kontroli regulacji Signal Signal
zachowan impulséw emocji — Task 1 Task 2
ukierunkowa wynik ogolny
nych na cel
Liczba ofiar r -,071 -,174 -,134 ,132 ,022 ,005
p ,555 ,147 ,264 273 ,854 ,966

Zrédto: opracowanie wlasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkow migdzy zaburzeniami regulacji emoc;ji i liczbg ofiar.

H22.2. Istnieje zwiazek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow

seksualnych a czasem trwania czynu.

Dla weryfikacji hipotezy wykorzystano wspolczynnik korelacji r Pearsona (Tabela
5.22.).
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Tab.5.22. Korelacja migdzy czasem trwania czynu a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi
kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — r Pearsona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudno$ciw  trudno$ci w zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji kontroli regulacji Signal Signal
zachowan impulsow emocji — Task 1 Task 2
ukierunkowa wynik ogélny
nych na cel
Czas r -,107 -,069 -,106 ,096 -,118 -,128
trwania p 439 617 440 484 ,392 ,358

czynu

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkow migdzy zaburzeniami regulacji emocji i czasem trwania
czynu.

H223. Istnieje zwigzek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a poziomem surowosci czynu.
Dla weryfikacji hipotezy zastosowano analiz¢ korelacji z wykorzystaniem testu rho

Separmana (Tabela 5.23.).

Tab.5.23. Korelacja miedzy poziomem surowosci czynu a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi
kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — rho Spearmana.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudno$ciw  trudnosci  zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji w regulacji Signal Signal
zachowan kontroli emocji — Task 1 Task?2
ukierunkow impulsow wynik
anych na cel ogllny
Surowos¢ rho -, 147 -,005 -,044 -,272 ,170 ,312
czynu p 235 ,965 724 ,026 ,170 ,011

Zrodto: opracowanie wilasne.

Zaobserwowano ujemny, staby zwigzek migdzy poziomem surowosci czynu i
zdolnoscig do realizowania zachowan ukierunkowanych na cel, tzn. im wigksze zdolno$¢ w
realizowaniu zachowan ukierunkowanych na cel tym mniejszy poziom surowos$ci czynu i
odwrotnie.

Nastepnie przeprowadzono procedure polegajaca na poroOwnaniu nat¢zenia zaburzen
regulacji emocji u sprawcoOw uzyskujacych niskie 1 wysokie wyniki w zakresie surowosci czynu
(stosowanej przemocy fizycznej). Za czyny o niskim nasileniu przemocy fizycznej uznano te,
gdzie nasilenie przemocy bylo nie wigksze niz niskie (wyniki od 0 do 3 na Skali Przemocy
Fizycznej), a za czyny o wysokim nasilenie te, w ktorych nasilenie te byto $rednie lub wigksze

(wyniki od 4 do 7 na Skali Przemocy Fizycznej). Zastosowano test t studenta (Tabela 5.24.) lub
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test U Manna-Whitney’a (Tabela 5.25.) (w przypadku zmiennych, ktére nie mialy rozktadu
normalnego w badanych grupach — por. Tab. 5.11.).
Tab. 5.24. Réznice miedzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore maja rozktad normalny w

podgrupach mezczyzn, ktoérych czyn charakteryzowalo niskie oraz wysokie natgzenie przemocy fizycznej — t
Studenta.

Niskie natezenie Wysokie natezenie t df p
przemocy fizycznej przemocy fizycznej
Zmienna N M SD N M SD
trudno$ci w realizacji
zachowan 51 1451 5,19 16 11,81 4,20 1,891 65 ,063
ukierunkowanych na cel
zaburzenia regulacji
emocji — wynik laczny 51 67,57 18,59 16 61,06 12,10 1,312 65 ,194

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tab. 5.25. Roznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore nie majg rozktadu normalnego w
podgrupach mezczyzn, ktorych czyn charakteryzowalto niskie oraz wysokie natezenie przemocy fizycznej — test
U Manna-Whitney’a.

Niskie nate¢zenie przemocy Wysokie natezenie przemocy z p *rg Charakter
fizycznej fizycznej roznic
Zmienna N M SD Sr. N M SD Sr.
ranga ranga

trudnosci 51 11,16 4,73 34,40 16 10,44 3,098 32,72 -305 761 ,050 -
w kontroli

impulsow
Niska
PASAT-C 51 236,22 176,98 36,94 16 128,38 153,20 24,63 -2,207 ,027 ,367 przemoc >
Wysoka
przemoc?

Stop Signal 51 342,01 84,26 3433 16 372,19 173,12 32,94 -250 ,803 ,041 -
Task 1

Stop Signal 50 324,38 91,45 3242 16 359,65 138,79 36,88 ,808 419 -133 -
Task 2

*rg — rangowy wspolczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa (miara wielkosci efektu)

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Analiza tabel pozwala stwierdzi¢, ze wystepuje jedna rdznica mig¢dzygrupowa,
mianowicie sprawcy, ktorzy stosowali nizszy poziom przemocy fizycznej charakteryzuje

lepsza zdolnos$¢ w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel.

2 Wyzszy wynik w zadaniu PASAT-C oznacza wyzsze kompetencje w zakresie realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel.
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Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwigzkdw migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
nat¢zeniem przemocy fizycznej przeprowadzono analiz¢ regresji logistycznej metoda
wprowadzania (Tabela 5.26.). Cala procedure przeprowadzano wyltgcznie dla zaburzen
regulacji emocji mierzonych eksperymentalnie, ze wzgledu na wczes$niej wykryte zwigzki. Na
podstawie wynikow analizy stwierdzono, ze model istotnie przewiduje nat¢zenie przemocy y2
(3)=22,713; p<0,001. Na podstawie kryterium Hosmera i Lemeshowa stwierdzono, ze model
byt dobrze dopasowany do danych 2 (7)=6,485; p=0,484. Wspotczynnik determinacji pseudo
R? Nagelkerkego R?=0,388 wskazywat, ze model zmienno$ci w zakresie zaburzen regulacji

emocji wyjasniat znaczng cze$¢ zmiennosci w zakresie natgzenia przemocy.

Tab. 5.26. Zwiazek miedzy poziomem surowos$ci czynu a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi quasi-

eksperymentalnie — analiza regresji.

Zmienna  Predyktor B Blad Wald df Istotnos¢  Exp(B)
zalezna standardowy
Surowosé
czynu PASAT-C -,004 ,002 6,436 1 ,011 ,996

Zrodto: opracowanie wilasne.

Hz.2.4. Istnieje zwiazek mi¢edzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a inwazyjnoscia czynu.

Dla weryfikacji hipotezy zastosowano analiz¢ korelacji z wykorzystaniem testu rho
Separmana (Tabela 5.27.).

Tab.5.27. Korelacja migdzy poziomem inwazyjnosci czynu a zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi
kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — rho Spearmana.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudno$ciw  trudnos$ci  zaburzenia  PASAT-C Stop Stop
realizacji w kontroli regulacji Signal Signal
zachowan impulséw emocji — Task 1 Task 2
ukierunkowa wynik
nych na cel ogllny
Inwazyjno$é rho -,153 ,004 -,134 -,162 -,104 -,036
czynu
p ,207 ,976 ,267 ,179 ,393 771

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkéw migdzy zaburzeniami regulacji emocji 1 najbardziej
inwazyjnym rodzajem aktywnosci seksualnej podejmowanej w ramach czynow.

Nastepnie przeprowadzono procedure polegajgca na porownaniu natezenia zaburzen
regulacji emocji u sprawcoOw uzyskujacych niskie i wysokie wyniki w zakresie inwazyjnosci

czyndw. Za czyny o niskiej inwazyjno$ci uznano te, ktore nie obejmuja penetracji (wyniki od
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1 do 12 w podskali Inwazyjnos¢), a za czyny o wysokiej te ktore jg obejmuja (wyniki od 13 do

16 w podskali Inwazyjno$¢). Zastosowano test t Studenta (Tabela 5.28.) lub test U Manna-

Whitney’a (Tabela 5.29.) (w przypadku zmiennych, ktére nie mialy rozktadu normalnego w

badanych grupach — por. Tab.5.10.).

Tab. 5.28. Réznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore maja rozktad normalny w

podgrupach mezczyzn, ktorych czyn charakteryzowat niski oraz wysoki poziom inwazyjnos$ci — t Studenta.

Niski poziom inwazyjnoS$ci Wysoki poziom T df p
inwazyjnoSci
Zmienna N M SD N M sD
trudnosci w
realizacji zachowan 30 13,90 5,23 40 13,73 4,94 ,143 68 ,887
ukierunkowanych
na cel
zaburzenia
30 65,30 17,10 40 66,50 17,64 -,285 68 776

regulacji emocji —

wynik laczny

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Tab. 5.29. Roznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore nie maja rozktadu normalnego w
podgrupach me¢zezyzn, ktorych czyn charakteryzowal niski oraz wysoki poziom inwazyjnosci — test U Manna-

Whitney’a.

Niski poziom inwazyjno$ci Wysoki poziom inwazyjnoSci Z p
Zmienna N M SD Sr. N M SD  Sr.ranga

ranga

trudnosci w 30 10,40 3,71 33,27 40 11,43 4,712 37,18 ,804 421
kontroli
impulséw
PASAT -C 30 233,02 172,42 38,63 40 194,17 178,64 33,15 -1,116 ,264
Stop Signal 30 34505 73,29 37,73 40 350,95 130,38 33,83 -, 795 427
Task 1
Stop Signal 29 327,12 90,92 3559 40 331,22 113,31 34,58 -,207 ,836
Task 2

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Analiza wynikow wykazala, ze réznica migdzy sprawcami, ktorzy stosowali czyny 0

wysokim i niskim poziomie inwazyjnosci, w zakresie poziomu zaburzen regulacji emocji nie

jest istotna statystycznie.
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H225. Istnieje zwigzek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a wielopostaciowos$cia czynu.

Dla weryfikacji hipotezy 2.2.5. wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona
(Tabela 5.30.).

Tab.5.30. Korelacja migdzy liczbg form aktywnosci seksualnej podejmowanej w ramach czynu a zaburzeniami
regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — r Perasona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
trudnosci w trudnosci  zaburzenia PASAT-C Stop Stop
realizacji w regulacji Signal Signal
zachowan kontroli emocji — Task 1 Task 2
ukierunkowan impulsow wynik
ych na cel ogélny
wielopostaciowos¢ r -,089 -,122 -,114 174 -,246 -,105
czynu
p AT74 ,327 ,360 ,159 ,045 ,399

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zaobserwowano ujemny, staby zwigzek migdzy liczbg form aktywno$ci seksualnej
podejmowanej w ramach czyndéw i trudnosciag w kontroli impulsow mierzonych metoda
eksperymentalng, tzn. im wigksze trudno$ci w kontroli impulsow tym mniejsza liczba
podjetych aktywnosci (wielopostaciowo$¢ wykorzystania).

Aby pogtebic¢ informacje dotyczace zwigzkdw migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
liczbg form aktywnosci seksualnej podejmowanej w ramach czynéw przeprowadzono analize
regresji metodg wprowadzania (Tabela 5.31.). Calg procedure przeprowadzano oddzielnie dla
zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo i eksperymentalnie.

Tah.5.31. Zwigzek miedzy liczbg form aktywnos$ci seksualnej podejmowanej w ramach czynu a zaburzeniami
regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo i quasi-eksperymentalnie — analiza regresji.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-eksperymentalny
Zmienna zalezna Predyktor Wyniki analizy regresji Predyktor  Wyniki analizy regresji
wielopostaciowos$é F(3,62)=,332 p=,802 F(3,62)= 2,015 p=,121
czynu - R=,125 R?=,016 - R=,298 R%=,089

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Zaden z modeli nie okazat sig¢ istotny statystycznie.

W toku dalszych analiz ustalono jednak, ze pomiar eksperymentalny zdolnosci do
realizacji zachowan ukierunkowanych na cel jest istotnym predyktorem liczby form aktywnos$ci
seksualnej podejmowanej w ramach czynow w modelu, w ktorym jest jedyna zmienng
niezalezng. Model ten cechuje niska warto$¢ wyjasniajagca. Im wigksze trudnosci w kontroli

impulséw tym mniejsza liczba podj¢tych aktywnosci (wielopostaciowo$¢ wykorzystania).
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Wyniki tych analiz znajduja si¢ w Tabeli 5.32.

Tab.5.32. Zwigzek migdzy liczbg form aktywnosci seksualnej podejmowanej w ramach czynu a zaburzeniami
regulacji emocji w zakresie kontroli impulséw mierzonych quasi-eksperymentalnie — analiza regresji.

Pomiar quasi-eksperymentalny

Zmienna zalezna Predyktor Wyniki analizy regresji

F(1,65)= 4,185 p=,045
wielopostaciowos$¢ czynu Stop Signal Task 1 R=,246 R?= ,060

Btp
-,246 -2,046 ,045

Zrodto: opracowanie wilasne.

Problem 2.3. Czy poziom zaburzen regulacji emocji w grupie przestepcow
seksualnych jest zwigzany z recydywa w zakresie tego rodzaju czynow?

H23.1. Istnieje zwiazek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u przestepcow
seksualnych a wielokrotnymi skazaniami.

Dla weryfikacji hipotezy 2.3.1. zastosowano test t Studenta (Tabela 5.33.) lub test U
Manna-Whitney’a (Tabela 5.34.) (w przypadku zmiennych, ktoére nie mialy rozkltadu
normalnego w badanych grupach — por. Tab. 5.10)

Tab. 5.33. Roznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore maja rozktad normalny w
podgrupach mezczyzn, ktorzy popetnili czyn po raz pierwszy oraz recydywistow — test t Studenta.

Recydywisci z art. 200§1 Nierecydywisci t df p
Zmienna N M SD N M SD
trudnosci w
realizacji 10 13,20 7,25 64 13,80 4,59 252 10,157 ,806
zachowan
ukierunkowanych
na cel
zaburzenia
regulacji emocji — 10 64,50 24,68 64 65,78 15,84 ,159 10,190 ,877
wynik laczny

Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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Tab. 5.34. Roznice migdzygrupowe w zakresie zaburzen regulacji emocji, ktore nie majg rozktadu normalnego w
podgrupach m¢zezyzn, ktdrzy popetnili czyn po raz pierwszy oraz recydywistow — test U Manna-Whitney’a.

Recydywisci z art. 200§1 Nierecydywisci z p *rg Charakter

roznic

Zmienna N M SD Sr. N M SD Sr.

ranga ranga
trudnos$ci w
kontroli 10 11,10 5,87 35,10 64 10,86 4,047 37,88 -,384 ,701 -,075 -
impulsow
PASAT-C

10 104,23 120,36 28,00 64 217,94 178,68 38,98 -1,503 133 -177
Stop Signal recydywista >
Task 1 10 458,92 177,22 56,30 64 333,36 86,76 34,56 -2,973  ,003 ,150 nierecydywista
Stop Signal recydywista>
Task 2 10 418,61 150,50 53,80 63 320,57 91,69 34,33 -2,695 007 ,219 nierecydywista

*rg — rangowy wspolczynnik korelacji dwuseryjnej Glassa (miara wielko$ci efektu)
Zrédo: opracowanie wiasne.

Analiza wynikow wykazata, ze réznica miedzy sprawcami, ktérzy popeili czyn z art.
200§1 po raz pierwszy i tymi, ktorzy popehili go po raz kolejny w zakresie poziomu zaburzen
regulacji emocji jest istotna statystycznie pod wzgledem poziomu trudno$ci w kontroli
impulsoOw mierzonych metoda eksperymentalng, w taki sposéb, ze recydywisci posiadaja

wigkszy poziom zaburzen od nie recydywistow.

Problem 3. Czy nasilenie zaburzen regulacji emocji w grupie przestepcow
seksualnych jest zr6znicowane?

Hs.i. Istnieje grupa przestepcow seksualnych cechujacych si¢ podwyzszonym
nasileniem zaburzen regulacji emocji.

W celu weryfikacji hipotezy 3.1. postuzono si¢ analiza skupien metodg k-§rednich, na
wynikach wystandaryzowanych, ktéra pozwolita na przyporzadkowanie badanych do grup
réznigcych si¢ w zakresie nasilenia zaburzen regulacji emocji. Wyniki przeprowadzonej analizy
w odniesieniu do zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo znajduja si¢ w

Tabeli 5.35. i na Rysunku 5.1.
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Tab.5.35. Skupienia wedtug zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo.

Skupienie Skupienie
1 2
N 51 23
trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel 47505 -1,05337
trudnos$ci w kontroli impulsow 45490 -1,00869
zaburzenia regulacji emocji — wynik laczny ,50733 -1,12496

Zrédlo: opracowanie wiasne

Pierwsza wyodrgbniong grupg tworza sprawcy, ktérych cechuje $rednie nasilenie
wszystkich wymiardw zaburzen regulacji emocji oraz $rednie ogodlne nasilenie zaburzenia
regulacji emocji. Druga wyodrebniong grupe tworza sprawcy, ktorych cechuje niskie nasilenie
wszystkich wymiaré6w zaburzen regulacji emocji oraz niskie ogélne nasilenie zaburzenia
regulacji emocji. Taki uktad uzyskanych skupien pozwala potwierdzi¢ hipoteze 3.1. w

odniesieniu do zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo.

—&— skupienie 1 skupienie 2

0,6 N ~ N

0,4 v I

0,2

0
02 TRUDNOSCI W TRUDNOSCI W ZABURZENIA

' REALIZACJI KONTROLI IMPULSOW REGULACJI EMOCIJI —
-0,4 ZACHOWAN WYNIK LACZNY
06 UKIERUNKOWANYCH
08 NA CEL

-1
-1,2
-1,4

Rys.5.1. Skupienia wedtug zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo.

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nastepnie przeprowadzono analizg skupien metoda k-$rednich dla zaburzen regulacji
emocji mierzonych eksperymentalnie. Bez wzgledu na liczbe przyjetych skupien, pojawialto si¢
jedno duze skupienie i kilka matych. Analiza wynikow analizy wariancji dla poszczegdlnych
wymiarOw zaburzen regulacji emocji mierzonych eksperymentalnie pozwolita ustali¢, ze
tendencja ta moze by¢ spowodowana bardzo niskg wariancjg dla wymiaru trudno$¢ w kontroli
impulséw oraz znacznie wyzsza dla wymiaru — trudno$ci w realizowaniu zadan
ukierunkowanych na cel. W zwigzku z tym, z analiz wylgczono wymiar charakteryzujacy si¢

niska wariancja, pozostawiajac tylko jeden. Uzyskano w ten sposob rozwigzanie polegajace na
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wyodrebnieniu dwoch skupien. Wyniki przeprowadzonej analizy w odniesieniu do zaburzen

regulacji emocji mierzonych eksperymentalnie znajdujg si¢ w Tabeli 5.36. i na Rysunku 5.2.

Tab.5.36. Skupienia wedtug zaburzen regulacji emocji mierzonych quasi-eksperymentalnie.

Skupienie Skupienie
1 2
N 45 29

trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na
cel (PASAT-C) -1,15291 1,24403

Zrodto: opracowanie wilasne.

Centrum pierwszego z nich cechuje si¢ wysokim nasileniem trudno$ci w realizacji
zachowan ukierunkowanych na cel (niskie wyniki PASAT), a drugiego — niskim ich nasileniem
(wysokie wyniki PASAT). Taki uktad uzyskanych skupien pozwala czgSciowo potwierdzié

hipoteze 3.1. w odniesieniu do zaburzen regulacji emocji mierzonych quasi-eksperymentalnie

—&—trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel (PASAT-C)

15
1
05
0
-0,5
-1
-15

SKUPIENIE 1 SKUPIENIE 2

Rys.5.2. Skupienia wedlug zaburzen regulacji emocji mierzonych quasi-eksperymentalnie.

Zrodto: opracowanie wilasne.

5.2.3. Weryfikacja hipotez dotyczacych roli radzenia sobie ze stresem w
mechanizmie wykorzystywania seksualnego dzieci.

Problem 4. Jaka role¢ w mechanizmie wykorzystywania seksualnego dzieci pelnia
radzenie sobie ze stresem poprzez emocje i unikanie oraz poprzez seks?

Problem 4.1. Jakie czynniki determinuja wystepowanie radzenia sobie poprzez
seks oraz skoncentrowanego na emocjach i unikaniu w grupie przestepcow seksualnych?

Ha11. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wigze si¢ z poziomem reaktywnosci emocjonalnej i wytrzymalos$ci

sprawcy.
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W celu okreslenia, radzenie sobie poprzez seks oraz skoncentrowane na emocjach i
unikaniu zwigzane sg poziomem reaktywnosci emocjonalnej oraz wytrzymatosci sprawcy
wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona oraz rho Spermana (w przypadku zmiennych,
ktore nie miaty rozktadu normalnego w badanych grupach?* — por. Tab. 5.37.). Zestawienie

wynikow zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.37.

Tab. 5.37. Test Kotomogorowa-Smirnowa dla zmiennych radzenie sobie ze stresem.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks

-} N [«5]

. N = () =

- 2 £ B35 5 E . ¥ g

@ <] ~8 g % -~ Q @ e % = O @ o] Q. a
-_— c o 3} ; 3 o X [} ; > 8] S o 8_ ~
Q IS s & = e Q 2 2 = N L £ 38 [T}
o ~ s & Y - D % X < s E N Q @
S = SR S X = 2 £ > & N 2 9 c 2
[ ) N « N 8 @ S S N B = o] S N
@) N o = S = S o N = 172} N <
= XX ie] +
a g Y &= c o © QT <

N 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74

M 47,9189 50,2838 22,2162 18,0000 37,1486 12,1892 77,1216 16,8108 52432 36,9324

SD  10,19637 8,58083 5,52025 3,74166 23,47291 3,56419 2,99293 5,36522 2,39755 10,42433

K-S ,056 ,078 ,090 ,095 ,115 ,116 ,162 ,138 ,135 ,106

p ,200 ,200 ,200 ,092 ,017 ,016s ,000 ,001 ,002 ,040

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Tab.5.38. Korelacje miedzy wymiarami temperamentu — wytrzymato$cia oraz reaktywnoscia a radzeniem sobie
ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks
) :g N L
o o c 8 _ 2 — c o 5
s £ ¢3Eg: g4 § f£3¢ § 98¢
=] X E & &£ 8 o 2 8 g 3 3 Q L @
£ = = Z o = s &8 £ 3 B3 2 E 2
w -] N g ¥ & NS S N & 8 = s N
O N 8§ = T £ S = 2 N &
T g s & 0 o ISy o 8 E
wytrzymalosé r -500" -081 -172 129 rho ,145 146,048 -119 -109 ,145
p ,000 ,500 ,148 281 p ,223 ,221 688 ,320 ,360 ,223
reaktywnos$¢ r 728" 266" ,303™ ,053 rho ,053 ,022  -101 ,080 -120 ,053
p ,000 ,022 ,009 656 p ,656 852 394 501 307 ,656

** Korelacja istotna na poziomie 0.01
Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze zachodzi ujemny, umiarkowany zwigzek miedzy

poziomem wytrzymatosci sprawcy a stylem skoncentrowanym na emocjach. Wigkszg liczbe

24 Sprawdzono normalno$¢ rozktadu zmiennych radzenie sobie ze stresem wykorzystujac test Kotmogorowa-
Smirnowa. W przypadku zmiennych style radzenia sobie ze stresem rozktad jest normalny, a w przypadku
zmiennych radzenie sobie stresem poprzez seks odstaje ksztaltem od rozktadu normalnego.
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zwigzkow odnotowaé mozna z poziomem reaktywno$ci emocjonalnej sprawcy. Dodatnie
zwiazki, od niskich do silnych, zachodza z stylem skoncentrowanym na emocjach, unikaniu
oraz strategia polegajaca na podejmowaniu czynnosci zastepczych.

Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwigzkow miedzy radzeniem sobie ze stresem a
podanymi wymiarami cech temperamentu przeprowadzono analiz¢ regresji metoda

wprowadzania. Jej wyniki przedstawia Tabela 5.39.

Tab.5.39. Zwiazek miedzy wytrzymato$cig oraz reaktywnoscig a radzeniem sobie ze stresem — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktory Wyniki analizy regresji
F(2,69)= 39,619 p<,000
R=,731 R?= 535
emaocje
wytrzymatos$é Betatp
-,191 -2,007 ,049
reaktywnos$¢ Betatp
,617 6,498 ,000
unikanie F(2,69)= 1,399 p=,254
- R=,197 R>=,039
czynnosci zastepcze F(2,69)= 2,512 p=,088
- R=,261 R>=,068
poszukiwanie F(2,69)=,699 p=,500
kontaktow tow. - R=,141 R?= ,020

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Analiza uzyskanych wynikoéw dotyczacych modeli w ktorych zmiennymi zaleznymi byly
radzenie sobie skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzenie sobie poprzez seks
pozwolita stwierdzi¢, iz tylko jeden model okazat si¢ istotny — dla zmiennej radzenie sobie ze
stresem skoncentrowane na emocjach. Warto§¢ predykcyjna modelu jest umiarkowana. Oba
predyktory okazaly si¢ istotne. Im wigksze nasilenie reaktywnosci oraz im mniejsze nasilenie

wytrzymato$ci tym wigkszy poziom radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach.

Ha12. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze sie¢ z poziomem neurotycznosci sprawcy.

W celu okreslenia, czy radzenie sobie poprzez seks oraz skoncentrowane na emocjach i
unikaniu zwigzane s3 poziomem neurotycznosci sprawcy wykorzystano wspotczynnik
korelacji r Pearsona oraz rho Spearmana. Zestawienie wynikéw zastosowanej procedury
zawiera Tabela 5.40. Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze zwiazki o charakterze ujemnym
zachodzg na poziomie umiarkowanym wylacznie ze stylem radzenia sobie ze stresem

skoncentrowanym na emocjach.
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Tab.5.40. Korelacje miedzy neurotycznosciag a radzeniem sobie ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks
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Neurotyczno$¢ r -496 -,032 ,086 rho

p ,000 ,786 ,299 467 p ,652 319 264 263 ,097 ,088

** Korelacja istotna na poziomie 0.01
Zrédto: opracowanie wlasne.

Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwigzkow migdzy radzeniem sobie ze stresem a
neurotycznos$cig przeprowadzono analize regresji metoda wprowadzania. Wyniki prezentuje

Tabela 5.41.

Tab.5.41. Zwiazek miedzy neurotycznos$cia a radzeniem sobie ze stresem — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktory Wyniki analizy regresji
F(1,72)= 23,518 p<,001
R=,496 R?= ,246
emocje
Neurotycznos¢ Betatp

-,496 -4,850 ,000

unikanie F(1,72)=,075 p=,786
- R=,032 R?=,001

czynnosci zastepcze F(1,72)= 1,092 p=,299
- R=,122 R?= 015

poszukiwanie F(1,72)=,535 p=,467
kontaktow tow. - R=,086 R?=,007

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza uzyskanych wynikoéw dotyczacych modeli w ktorych zmiennymi zaleznymi
byty radzenie sobie skoncentrowane na emocjach i unikaniu pozwolita stwierdzi¢, iz tylko
jeden model okazat si¢ istotny — dla zmiennej radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na
emocjach. Wartos¢ predykcyjna modelu jest staba. Im mniejsza neurotyczno$¢ tym mniejszy

poziom radzenia sobie skoncentrowanego na emocjach.
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Ha13. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze si¢ ze specyfika rozwoju seksualnego w okresie adolescencji.

W celu okreslenia, czy radzenie sobie ze stresem jest zwigzane sg czestotliwo$ciag
masturbacji sprawcy w okresie adolescencji wykorzystano wspoétczynnik korelacji rho

Spearmana. Wyniki zastosowanej procedury zawiera Tabela 5.42.

Tab.5.42. Korelacje migdzy czgstotliwoscia masturbacji w okresie adolescencji a radzeniem sobie ze stresem —
rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze Radzenie ze stresem poprzez seks
stresem
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N N @ \? N @
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@) s N =
Czestotliwos¢  rho  ,099 -048 013 -058 -,289* -192 -161 -242 -,198 -,261*

masturbacji
p 434 706 ,918 ,643 ,020 ,124 ,201 ,052 ,114 ,036

* Korelacja istotna na poziomie 0.05
Zrbdto: opracowanie wlasne.

Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze ujemny, staby zwigzek zachodzi miedzy
czestotliwos$cia masturbacji w okresie adolescencji a strategia radzenia sobie ze stresem
poprzez czynnosci seksualne oraz poprzez fantazje seksualne.

W celu okreslenia, czy radzenie sobie ze stresem jest zwigzane z wiekiem inicjacji w
zakresie roznych form aktywnosci seksualnej sprawcy wykorzystano wspotczynnik korelacji r
Pearsona oraz rho Speramana. Zestawienie wynikow zastosowanej procedury zawiera Tabela

5.43.
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Tab.5.43. Korelacje migdzy wiekiem inicjacji w zakresie poszczegédlnych form aktywnosci seksualnej w
adolescencji a radzeniem sobie ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem

Radzenie ze stresem poprzez seks
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Pierwszy r ,255" ,060  -,044 ,188 rho -157 -008 -087 -097 ,010 -,037

petting p ,050 ,651 ,739 ,151 p ,231 ,951 ,509 459 942 77

Pierwszy r ,237 -,067  -,019 -,131 rho -,056 ,117 ,011 -,098 ,000 ,003

stosunek p ,055 ,591 ,879 ,296 p ,654 ,347 ,928 434 998 ,979
pochwowy

Pierwszy r 145 -,270  -,256 -,153 rho -056 117 ,011 -,098 ,000 ,003

stosunek p 341 ,073 ,090 ,315 p ,654 ,347 ,928 434 998 ,979

oralny
Pierwszy r -049 -237 -305 -,024 rho -,054 -007 ,042 -125 -,010 -,053
stosunek p ,819 ,264 ,148 911 p 127 ,963 ,7182 ,415 ,950 M27

analany

** Korelacja istotna na poziomie 0.01
Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze istotny statystycznie, lecz staby zwigzek zachodzi

miedzy wiekiem inicjacji w zakresie pettingu a stylem radzenia sobie ze stresem poprzez

emocje. Zwigzek w obu przypadkach ma charakter dodatni, co oznacza, ze im wyzszy wiek

inicjacji w zakresie pettingu, tym wigksze nasilenie radzenia sobie ze stresem poprzez emocje.

Nastepnie zbadano zwigzek radzenia sobie ze stresem z korzystaniem z pornografii w

okresie adolescencji. Dla weryfikacji ostatniej czesci hipotezy 4.1.3. zastosowano test t
Studenta (Tabela 5.44.) lub test U Manna-Whitney’a (Tabela 5.45.) (w przypadku zmiennych,

ktore nie miaty rozktadu normalnego w badanych grupach — por. tab. 5.38.).
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Tab. 5.44. Roznice miedzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore maja rozktad normalny
w podgrupach mezczyzn korzystajacych oraz niekorzystajacych z pornografii w okresie adolescencji— t Studenta.

Grupa mezczyzn Grupa mezczyzn nie t df p
korzystajacych z korzystajacych z
pornografii pornografii
Zmienna N M SD N M SD
emocje 44 46,95 9,98 30 49,33 10,51 -,985 72 ,328
unikanie 44 50,80 8,37 30 49,53 8,974 ,619 72 ,538
czynnosci 44 22,45 4,98 30 21,87 6,30 447 72 ,656
zastepcze
poszukiwanie 44 18,1818 3,84147 30 17,7333 3,63824 504 72 ,616

kontaktow tow.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tab. 5.45. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore nie maja rozkltadu
normalnego w podgrupach mezczyzn korzystajacych oraz niekorzystajacych z pornografii w okresie adolescencji
- U Manna-Whitney’a.

Grupa mezczyzn Grupa mezczyzn nie z p *rg Charakter
korzystajacych z pornografii  korzystajacych z pornografii réznic
Zmienna N M SD S N M SD Sr.
ranga ranga
radzenie poprzez 44 37,98 2353 3855 30 3593 23,74 3855 -507 ,612 ,000 -
czynnosci
seksualne
sadomasochizm 44 1295 3,39 4250 30 11,07 3,56 30,17 -2,438 ,015 333  korzystajacy>
niekorzystajacy
poszukiwanie 44 7,70 3,16 4166 30 6,27 2,54 31,40 -2,053 ,040 ,277  Kkorzystajacy>
wrazen niekorzystajacy
zazylo§¢- 44 17,84 461 41,33 30 1530 6,07 31,88 -1,861 ,063 ,255 -
intymnos¢
seks bezosobowy 44 5,68 2,26 4157 30 46 2,48 31,53 -1,991 ,047 271  Kkorzystajacy>
niekorzystajacy
radzenie 44 3954 9,12 43,05 30 3310 11,15 2937 -2,689 ,007 ,370 Kkorzystajacy>
poprzez fantazje niekorzystajacy
seksualne

Zrédto: opracowanie wilasne.

Analiza wynikow wykazata, ze roznica migdzy sprawcami, ktorzy korzystali z

pornografii w okresie adolescencji oraz tymi, ktorzy tego nie robili jest istotna statystycznie

wylacznie w zakresie niektorych wymiarow strategii radzenia sobie poprzez seks — radzenia

sobie poprzez fantazje seksualne: o charakterze sadomasochistycznym, poszukiwania wrazen

oraz bezosobowym, a takze ogolnego poziomu radzenia sobie rzez fantazje seksualne.
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Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwiazkow miedzy radzeniem sobie poprzez seks
oraz skoncentrowanym na emocjach i unikaniu a specyfikg rozwoju seksualnego w adolescencji
przeprowadzono analiz¢ regresji. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter hipotezy wybrano
metod¢ eliminacji wstecznej. Na podstawie tej procedury weryfikowano modele, w ktorych
zmiennymi zaleznym byly wymiary radzenia sobie ze stresem a predyktorami poszczegodlne
charakterystyki rozwoju seksualnego w okresie adolescencji. Wyniki analiz prezentujg Tabela
5.46.

Analiza uzyskanych wynikow dotyczacych modeli w ktorych zmiennymi zaleznymi
byly radzenie sobie skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzenie sobie poprzez seks
pozwolita stwierdzi¢, iz:

1. Styl skoncentrowany na emocjach - Model nie jest istotny.

2. Styl skoncentrowany na unikaniu - Model jest istotny a jego wartos¢ predykcyjna
niska. Dwa predyktory okazaly si¢ istotne. Osoby, ktore stosowaty masturbacje 5-6 razy
w tygodniu przejawiaja mniejsze nasilenie stylu skoncentrowanego na unikaniu w
porownaniu do 0sob, ktore w ogole si¢ nie masturbowaly. Im wyzszy wiek pierwszego
stosunku oralnego tym mniejsze nasilenie stylu skoncentrowanego na unikaniu.

4. Angazowanie si¢ w czynnoSci zastepcze - Model jest istotny a jego warto$¢
predykcyjna niska. Trzy predyktory okazaly si¢ istotne. Osoby, ktore stosowaty
masturbacj¢ 5-6 razy w tygodniu przejawiaja mniejsze nasilenie angazowania si¢ w
czynno$ci zastgpcze w poroOwnaniu do osob, ktore w ogoéle sie nie masturbowaty. Im
wyzszy wiek inicjacji w zakresie stosunku pochwowego, tym wigksze nasilenie strategii
oraz im wyzszy wiek inicjacji w zakresie stosunku oralnego tym nizsze zastosowanie
strategii.

5. Angazowanie si¢ w kontakty towarzyskie - Model nie jest istotny.

6. Radzenie poprzez czynnosci seksualne — Model nie jest istotny.

7. Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze sadomasochistycznym -
Model nie jest istotny.

8. Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze poszukiwania wrazen -

Model nie jest istotny.
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Tab. 5.46. Zwiazki pomiedzy rozwojem seksualnym w okresie adolescencji a radzeniem sobie ze stresem — analiza

regresji.

Zmienna zalezna

Predyktory

Whyniki analizy regresji

F(12,7)= 266 p= 978

emocje - R=,559 R?=,313
F(6,13)= 3,180 p=,038
R=,771 R>= 595
unikanie Btp

masturbacja 5-6 razy w tygodniu

pierwszy stosunek oralny

-,449 -2,328 ,037

Btp
-1,248 -3,168 ,007

czynnosci zastepcze

masturbacja 5-6 razy w tygodniu

pierwszy stosunek pochwowy

pierwszy stosunek oralny

F(8,11)=3,448; p=031
R= 846 R?= 715

Btp
-,639 -3,663 ,004

Btp
1,050 2,970,013

Btp
-,716 -2,455 0,32

poszukiwanie kontaktow
tow.

F(12,7)=1,935; p=,194
R=,877 R?=,768

radzenie poprzez
czynnosci seksualne

F(12,7)=,982; p=,534
R=,792 R?= 627

sadomasochizm

F(12,7)=,997; p= ,526
R=,794 R?= 631

poszukiwanie wrazen

F(12,7)= 566 p= 816
R=,702 R?= 492

zazylo$¢-intymnos¢

F(12,7)= 851 p= 616
R=,770 R?= 593

seks bezosobowy

masturbacja kilka razy w ogole

pierwszy stosunek pochwowy

korzystanie z pornografii w
adolescencji

F(7,12)= 3,013; p= 045
R=,798 R?= 637

Btp
-,432 -2,284 ,041

Btp
1,339 3,729 ,003

Btp
,922 3,305 ,006

radzenie poprzez
fantazje seksualne

F(12,7)= 878 p= 598
R=,775 R?= 601

Zrodto: opracowanie wilasne.
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9.

10.

11.

Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze zazylosci i intymnosci -
Model nie jest istotny.

Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze bezosobowym — Model
jest istotny a jego warto$¢ predykcyjna zadowalajaca. Trzy predyktory okazaty sie
istotne. Nasilenie stosowania radzenia sobie przez fantazje seksualne o charakterze
bezosobowym u 0s6b korzystajacych z pornografii w okresie adolescencji jest wyzsze
niz u osob ktore z niej nie korzystaty. Im wyzszy wiek inicjacji w zakresie stosunku
pochwowego, tym wieksze nasilenie stosowania radzenia sobie przez fantazje seksualne
o charakterze bezosobowym. Osoby, ktore stosowaty masturbacje¢ kilka razy w ogole
przejawiaja mniejsze nasilenie niz osoby, ktdre nie masturbowaty si¢ wcale.

Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne — wynik aczny - Model jest istotny a jego

warto$¢ predykcyjna zadowalajaca, jednak zaden predyktor nie okazat si¢ istotny.

Ha1.4. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na

emocjach i unikaniu wiaze si¢ ze stosowaniem uzywek przez sprawce.

Dla weryfikacji hipotezy zastosowano analiz¢ korelacji z wykorzystaniem

wspoltczynnika korelacji rho Spearmana (Tabela 5.47).

Tab.5.47. Korelacja miedzy stosowaniem uzywek a radzeniem sobie ze stresem — rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks

3 . g % y 2

s ¢ 85 % g§ § 8§

© ) 3] S = s 3 € = i o g 3

o) c g = 8 8 % 8 2 £ = 8 X

8 [ N = @ A = = o [<5}

e 2 5 2 2 23 8 s 5 B2 o

i £ 'z S 2 § 2 £ Z % 3 c o

> = S g | B § 8 = < 0 N

= o =) s £ = 2 X °

S 2 g & S &S ) T c

o . S N @ x 2

Papierosy  rho ,101 ,068 ,123 -,042 ,200 ,007 ,095 ,026 ,010 ,042
p ,397 ,568 ,305 724 ,093 ,955 A27 ,828 ,935 , 728

Alkohol rho ,116 -,088 ,098 -,212 -,172  -,090 ,076 -,217 ,015 -,052
p ,326 ,458 ,406 ,070 ,142 ,446 ,519 ,063 ,899 ,657

Narkotyki  rho - 121 ,040 ,056 -,063 -,141 ,184 ,327* -,012 , 102 ,215
p ,310 , 739 ,643 ,601 ,238 122 ,005 ,918 ,395 ,070

* Korelacja istotna na poziomie 0.05
Zrodto: opracowanie wlasne.
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Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze zachodzi dodatni, staby zwiazek migdzy
uzywaniem narkotykow przez sprawce a stylem radzenia sobie ze stresem poprzez fantazje
seksualne o charakterze poszukiwania wrazen.

Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwigzkow miedzy radzeniem sobie poprzez seks
oraz skoncentrowanym na emocjach i unikaniu a stosowaniem uzywek przeprowadzono analize
regresji. Na podstawie tej procedury weryfikowano modele, w ktorych zmiennymi zaleznym
byly wymiary strategii oraz stylow radzenia sobie ze stresem a predyktorami czestotliwos¢
stosowania poszczegolnych uzywek. Wybrano metode eliminacji wstecznej ze wzgledu na
mnogos$¢ i szczegblowos¢ zmiennych niezaleznych. Calg procedure przeprowadzano
oddzielnie dla strategii zwigzanych z aktywnos$cig seksualng i dla tych, ktore si¢ z nig nie wigza.
Wyniki analizy prezentuje Tabela 5.48.

Analiza uzyskanych wynikéw dotyczacych modeli w ktérych zmiennymi zaleznymi
byty radzenie sobie skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzenie sobie poprzez seks
pozwolita stwierdzi¢, iz:

1. Styl skoncentrowany na emocjach - Model jest istotny, ale jego warto$¢ predykcyjna
niezadawalajaca. Jeden predyktor okazat si¢ istotny. Sprawcy, ktérzy pala papierosy kilka
razy w tygodniu posiadajg wyzsze nasilenie stosowania stylu skoncentrowanego od
sprawcow, ktorzy w ogole nie palg.

2. Styl skoncentrowany na unikaniu — Model nie jest istotny.

3. Angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze - Model jest istotny, ale jego warto$¢ predykcyjna
niezadawalajaca. Dwa predyktory okazaly sie istotne. Zaden predyktor nie okazat sie
istotny.

4. Angazowanie si¢ w poszukiwanie kontaktéw towarzyskich - Model nie jest istotny.

5. Radzenie poprzez czynnosci seksualne - Model jest istotny, ale jego warto$¢ predykcyjna
niezadawalajaca. Pig¢ predyktoréw okazato si¢ istotnych. Nasilenie stosowania radzenia
sobie poprzez seks u sprawcoéw, ktorzy palg papierosy kilka razy w tygodniu jest wyzsze
niz u tych, ktorzy nie palg. Nasilenie stosowania radzenia sobie poprzez seks u sprawcow,
ktorzy stosujg narkotyki raz w roku, raz w miesigcu i Kilka razy w tygodniu jest nizsze niz
u sprawcow ktorzy nie stosuja narkotykéw. Nasilenie stosowania radzenia sobie poprzez
seks u sprawcow, ktorzy stosuja narkotyki raz w tygodniu jest wyzsze niz u sprawcow

ktorzy nie stosujg narkotykow.
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Tab.5.48. Zwiazki pomigdzy stosowaniem uzywek a radzeniem sobie ze stresem — analiza regresji.

Zmienna Predyktor Wyniki analizy Zmienna zalezna Predyktor Wyniki analizy
zalezna regresji regresji
emocje F(4,68)=2,692; p=038 radzenie poprzez F(9,63)=2,081;

R=,370 R*=,137 czynnosci p=,045
seksualne R=,479 R?=,229
Btp papierosy
papierosy 1,033 2,351,022 raz w Btp
kilka razy tygodniu ,290 2,404 ,019
w tygodniu
narkotyki
raz w roku Btp
-1,339 -2,134 ,037
narkotyki
raz w Btp
tygodniu 4,980 2,403 ,019
narkotyki
raz w Btp
miesigcu -1,513 -2,593 ,012
narkotyki
kilka razy Btp
w tygodniu -1,422 -2,344 ,022
sadomasochizm - F(14,58)=,375;
p=,977
R=,288 R?>=,083
unikanie F(14,58)=,587; p=,864
R=,352 R?=,124 poszukiwanie F(5,67)=2,471; p= ,041
- wrazen R=,395 R?=,156
narkotyki Btp
codziennie 1,161 2,024 ,047
czynnosci F(5,67)=2,401;
zastepcze - p=,046 zazylos§¢- - F(14,58)=,669;
R=,390 R%=,152 intymno§é p=,794
R=,373 R?=,139
poszukiwanie F(14,58)=,500 p=,924
kontaktow tow. R=,328 R*=,108 seks bezosobowy - F(14,58)=,562; p=,883

R=,346 R?>=,119

radzenie przez -
fantazje
seksualne

F(14,58)=,560; p= 885
R=,345 R?=,119

Zrodto: opracowanie wilasne.
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6. Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze sadomasochistycznym -
Model nie jest istotny.

7. Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze poszukiwania wrazen -
Model jest istotny, ale jego warto$¢ predykcyjna niezadawalajaca. Jeden predyktor okazat
si¢ istotny. Nasilenie stosowania radzenia sobie poprzez seks u sprawcow, ktorzy stosuja
narkotyki codziennie jest wyzsze niz u sprawcoéw ktorzy nie stosujg narkotykow.

8. Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze zazylosci i intymnosci -
Model nie jest istotny.

9. Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze bezosobowym - Model nie
jest istotny.

10. Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne — wynik laczny — Model nie jest istotny.

Ha15. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu wiaze si¢ z typem zakladu karnego, w ktérym przebywa sprawca.
Dla weryfikacji hipotezy 4.1.4. zastosowano test t Studenta (Tabela 5.49.) lub test U
Manna-Whitney’a (Tabela 5.50.) (w przypadku zmiennych, ktére nie mialy rozktadu
normalnego w badanych grupach — por. Tab.5.38.).
Tab. 5.49. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore maja rozktad normalny

w podgrupach mezczyzn przebywajacych w zaktadzie karnym dla 0séb odbywajacych wyrok po raz pierwszy oraz
zaktadzie karnym dla recydywistow — t Studenta.

Zaklad karny dla osob Zaklad karny dla t df p
odbywajacych wyrok po recydywistow

raz pierwszy

Zmienna N M SD N M SD
emocje 44 49,27 9,29 30 4593 11,26 1,392 72 ,168
unikanie 44 50,84 8,86 30 4947 8,23 ,674 72 ,503
czynnosci zastepcze 44 22,23 5,52 30 22,20 5,62 ,021 12 ,984
poszukiwanie 44 18,50 3,72 30 17,27 3,71 1,401 72 ,165

kontaktow tow.

Zrodto: opracowanie wilasne.

113



Tab. 5.50. Réznice miedzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore nie maja rozkltadu
normalnego w podgrupach mezczyzn przebywajacych w zaktadzie karnym dla oséb odbywajacych wyrok po raz
pierwszy oraz zaktadzie karnym dla recydywistow - U Manna-Whitney’a.

Zaklad karny dla os6b Zaklad karny dla Z p Charakter
odbywajacych wyrok po recydywistow roznic
raz pierwszy
Zmienna N M SD Sr. N M SD Sr.
ranga ranga
radzenie poprzez 44 34,04 23,44 34,70 30 41,70 23,15 41,60 -1,356 ,175 -
czynnosci
seksualne
sadomasochizm 44 12,09 3,88 35,43 30 12,33 3,10 40,53 -1,008 ,313 -
poszukiwanie 44 6,68 294 34,03 30 1,77 3,00 42,58 -1,711 ,087 -
wrazen
zazylo$é- 44 17,25 5,27 39,01 30 16,17 5,53 35,28 -, 734 ,463 -
intymnos¢
seks bezosobowy 44 5,27 263 37,26 30 5,20 2,06 37,85 -,117 ,907 -
radzenie poprzez 44 36,73 10,73 3645 30 37,23 10,13 39,03 -,507 ,612 -
fantazje
seksualne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza wynikdw wykazata, ze réznica migdzy sprawcami, ktorzy odbywaja kare w

zaktadzie karnym dla oséb odbywajacych kare po raz pierwszy i tymi, ktorzy tego odbywaja

kar¢ w zakladzie dla recydywistow penitencjarnych pod wzgledem stylow oraz strategii

radzenia sobie ze stresem, nie jest istotna statystycznie.

Ha16. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na

emocjach i unikaniu wiaze si¢ z dlugoscia pobytu sprawcy w zakladzie karnym.

Dla weryfikacji hipotezy 4.1.5. wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona oraz

rho Spearmana (Tabela 5.51.).
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Tab.5.51. Korelacja miedzy dlugoscia kary a radzeniem sobie ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks
z 3
o < ) = @
S =5 = c N g ; a2
=3 - Z N S = Y =
@ = N T o =
<) 2 S ° o = S = o) o 2
= c < < ¥ £ © o z o o ¢
o 5] N o = N ®© 2 = = 38 Q.
o ~ ot = 3 = > g = o= N v 0
= = 2 s = & ¢ £ = ) @ c @
w S S 23 5 = 2 o S =
= E o 2 5 =< — %) N ©
s iv) = < = > X T =
> = b %) N N [<5} © =
N S N Z o 2 r o
© 2 s ~ N
[ &
dlugos¢ r -064 -254* -198 027 rho -042 -066 ,066 -052 ,073 -,048

kary p ,588 ,030 ,093 ,820 p 726 577 577 ,662 540 ,685

* Korelacja istotna na poziomie 0.05
Zrédto: opracowanie wlasne.

Analiza tabeli pozwala stwierdzi¢, ze zachodzi ujemny, staby zwigzek miedzy dtugoscia
pobytu sprawcy w zaktadzie karnym a stylem radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na
unikaniu.

Aby poglebi¢c informacje dotyczace zwigzkow migdzy radzeniem  sobie
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu a dlugoscia pobytu sprawcy w zaktadzie karnym

przeprowadzono analiz¢ regresji metoda wprowadzania. Wyniki prezentuje Tabela 5.52.

Tab.5.52. Zwigzki pomiedzy dlugoscig kary a radzeniem sobie ze stresem — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktor Wyniki analizy regresji
emocje F(1,71)=,296 p=,588
- R=,064 R?>=,004
unikanie F(1,71)= 4,903 p=,030
R=,254 R?= 065
dhugos¢ pobytu w B t p
zaktadzie karnym -,254 -2,214 ,030
czynnosci zastepcze F(1,71)=2,903 p=,093
- R=,198 R?>=,039
poszukiwanie kontaktéw F(1,71)=3,663 p=,060
tow. - R=,221 R?=,049

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza uzyskanych wynikéw dotyczacych modeli w ktérych zmiennymi zaleznymi
byty radzenie sobie skoncentrowane na emocjach i unikaniu pozwolita stwierdzié, iz:

1. Styl skoncentrowany na emocjach - Model nie jest istotny.
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2. Styl skoncentrowany na unikaniu — Model jest istotny a jego wartos¢ predykcyjna
jest niska. Dlugos¢ pobytu w zakladzie karnym wiaze si¢ ze spadkiem stosowania
radzenia sobie skoncentrowanego na unikaniu

3. Angazowanie si¢ w czynnoS$ci zastepcze - Model nie jest istotny.

4. Angazowanie si¢ w poszukiwanie kontaktow towarzyskich - Model nie jest istotny.

Problem 4.2. Czy poziom radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu u przestepcéw seksualnych zwiazany jest z cechami popelnionego
przez nich czynow?

Ha21. Istnieje zwiazek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych a liczbg ofiar.

Dla weryfikacji hipotezy 4.2.1. wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona oraz

rho Spearmana (Tabela 5.53.).

Tab.5.53. Korelacja miedzy liczba ofiar a radzeniem sobie ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks
z Z
v et =) ‘5 “
S = = c N g 2 B2
& E :} N = £ ) ¥ ®
@ < H S o & S g 2 o 3
z c 4 = 8 £ ¢ @ z 3 g L
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S c 3 § +—= 8‘ _{’2 = S \Q (3} c (<)
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= o ) S — %) N ®©
s 2 E 8 3 ¥ 3 8¢
S g 2 n 2 = n r S
S 4 = ~
A &~
liczba r -126 -036 -052 ,009 rho -005 -007 ,056 ,019  ,082 ,021

ofiar p .29 ,764 ,668 ,938 p 964 954 645 875 497 ,861

Zrodto: opracowanie wilasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkow migdzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu i liczbg ofiar.

Ha22. Istnieje zwiazek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcéw seksualnych a czasem trwania

czynu.

Dla weryfikacji hipotezy 4.2.2. zastosowano wspotczynnik korelacji r Pearsona oraz rho

Spearmana (Tabela 5.54.).
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Tab.5.54. Korelacja migdzy czasem trwania czynu a radzeniem sobie ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks
z 3
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S =5 £ c N & E‘ y 2
= < 3 N = £ 3 N3
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czas r -126 -036 -,052 ,009 rho -127 203 ,146 ,207 ,296 1250

trwania p 295 764 668 938 p 356 187 289 130 028 065

czynu

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Zaobserwowano staby, dodatni zwigzek mig¢dzy radzeniem sobie poprzez fantazje
seksualne o charakterze bezosobowym i czasem trwania czynu.

Aby poglebi¢ informacje dotyczace zwigzkow miedzy radzeniem sobie poprzez seks
oraz skoncentrowanym na emocjach i unikaniu a czasem trwania czynu przeprowadzono
analiz¢ regresji metoda wprowadzania. Calg procedurg¢ przeprowadzano dla strategii
zwigzanych z aktywnoscig seksualng i dla tych, ktére si¢ z nig nie wigzg. Wyniki analizy

prezentuje Tabela 5.55.

Tab.5.55. Zwigzek miedzy czasem trwania czynu a radzeniem sobie ze stresem — analiza regresji.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks
Zmienna Predyktor Whyniki analizy regresji ~ Predyktor  Wyniki analizy regresji
zalezna
F(10,44)=1,170; p=,336 F(6,48)=1,402; p=,233
Czas trwania - R=,458 R?= 210 - R=,386 R>=,149
czynu

Zrodto: opracowanie wilasne.

Zaden z testowanych modeli nie okazal si¢ istotny statystycznie.

Ha23. Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcéw seksualnych a poziomem
surowosci czynu.

Dla weryfikacji hipotezy 4.2.3. zastosowano analiz¢ korelacji z wykorzystaniem testu

rho Separmana (Tabela 5.56.).
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Tab.5.56. Korelacja miedzy surowo$cia czynu a radzeniem sobie ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze stresem Radzenie ze stresem poprzez seks
g 5
@ et 2 ‘5 @
: ¥ £ B % & & t&
g = 8 ~ s £ 8 5 S
@ o v o Q
S c 3 = N £ 5 o z o o 2
=] I N g T O o= = 73] Bl =
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Surowo$¢ rho ,080 -049 -066 ,025 ,027  -027 -041 ,006 -032 -034
czynu p ,522 ,695 596 ,844 ,830 ,826 741 ,961 ,796 ,782

Zrédto: opracowanie wlasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkow migdzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu i poziomem surowoscig czynu.

Nastegpnie przeprowadzono procedure polegajaca na porownaniu natezenia zaburzen
regulacji emocji u sprawcow uzyskujacych niskie i wysokie wyniki w zakresie stosowanej
przemocy fizycznej. Za czyny o niskim nasileniu przemocy fizycznej uznano te, gdzie nasilenie
przemocy byto nie wigksze niz niskie (wyniki od 0 do 3 na Skali Przemocy Fizycznej), a za
czyny o wysokim nasilenie te, w ktorych nasilenie te byto srednie lub wicksze (wyniki od 4 do
7 na Skali Przemocy Fizycznej). Zastosowano test t studenta (Tabela 5.57.) lub test U Manna-
Whitney’a (Tabela 5.58.) (w przypadku zmiennych, ktére nie miaty rozkladu normalnego w
badanych grupach — por. Tab. 5.38.).

Tab. 5.57. Réznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore maja rozktad normalny

w podgrupach mezezyzn, ktorych czyn charakteryzowato niskie oraz wysokie natgzenie przemocy fizycznej — t
Studenta.

Niskie natezenie przemocy Wysokie natezenie t dadi  p
fizycznej przemocy fizycznej
Zmienna N M SD N M SD
emocje 51 48,08 10,81 16 47,19 8,22 ,303 65 763
unikanie 51 50,40 8,59 16 47,50 8,68 1,175 65 244
czynno$ci zastepcze 51 22,04 5,69 16 21,12 5,17 572 65 569
poszukiwanie 51 18,16 3,72 16 17,06 4,074 1,003 65 ,319

kontaktow tow.
Zrbdlo: opracowanie wilasne.
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Tab. 5.58. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore nie majg rozktadu
normalnego w podgrupach me¢zczyzn, ktdrych czyn charakteryzowato niskie oraz wysokie nat¢zenie przemocy
fizycznej — test U Manna-Whitney’a.

Niskie natezenie przemocy Wysokie natezenie Zz p  Charakter
fizycznej przemocy fizycznej réznic
Zmienna N M SD S, N M SD Sr.
ranga ranga

radzenie poprzez 51 3410 23,65 3193 16 4556 21,06 4059 1,554 ,120 -

czynnoSci seksualne

sadomasochizm 51 11,92 363 33,60 16 1250 3,83 3528 ,304 761 -

poszukiwanie 51 7,02 284 3435 16 6,87 3,01 3288 -271 787 -

wrazen

zazylo$¢- 51 16,25 566 3320 16 1762 4,88 36,56 ,605 ,545 -

intymnosé

seks bezosobowy 51 5,35 2,56 3506 16 4,69 2,15 30,63 -803 ,422 -

radzenie poprzez 51 36,35 10,62 34,27 16 36,75 10,74 33,13 -206 ,837 -

fantazje seksualne

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nie odnotowano istotnych statycznie roznic w zakresie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wsérod mezczyzn, ktérzy popetnili czyn

charakteryzujacy si¢ niska 1 wysoka przemoca fizyczna.

Hai24 Istnieje zwiazek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych a poziomem
inwazyjnosci czynu.

Dla weryfikacji hipotezy 4.2.4. zastosowano analiz¢ korelacji z wykorzystaniem testu

rho Separmana (Tabela 5.59.).
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Tab.5.59. Korelacja miedzy inwazyjnos$cig czynu a radzeniem sobie ze stresem — rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze Radzenie ze stresem poprzez seks
stresem
g 3 :
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czynu p 232,497 939 635,627 770 ,167 ,732 855 ,782

Zrbdlo: opracowanie wlasne.

Nie obserwuje si¢ zwigzkow migdzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu i najbardziej inwazyjnym rodzajem aktywnosci
seksualnej podejmowanej w ramach czynow.

Nastegpnie przeprowadzono procedur¢ polegajacg na poréwnaniu natezenia radzenia
sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na emocjach i unikaniu u sprawcow uzyskujacych
niskie i wysokie wyniki w zakresie inwazyjnosci czynow. Za czyny o niskiej inwazyjnosci
uznano te, ktére nie obejmuja penetracji (wyniki od 1 do 12 w podskali Inwazyjnos¢), a za
czyny o wysokiej te ktore ja obejmuja (wyniki od 13 do 16 w podskali Inwazyjnosc).
Zastosowano test t studenta (Tabela 5.61.) lub test U Manna-Whitney’a (Tabela 5.60.) (w
przypadku zmiennych, ktore nie miaty rozktadu normalnego w badanych grupach — por. Tab.
5.38.).

Tab. 5.60. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore majg rozktad normalny
w podgrupach mezcezyzn, ktérych czyn charakteryzowat niski oraz wysoki poziom inwazyjnosci— t Studenta.

Niski poziom inwazyjnoSci Wysoki poziom t df p
inwazyjnoSci
Zmienna N M SD N M SD
emocje 30 48,23 9,74 40 47,57 10,96 261 68 795
unikanie 30 49,60 7,33 40 50,17 9,60 -273 68 785
czynnosci zastepcze 30 21,33 5,15 40 22,47 5,826 -852 68 ,397
poszukiwanie 30 17,93 3,68 40 17,90 3,966 ,036 68 972

kontaktow tow.

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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Tab. 5.61. Rdéznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktdre nie maja rozktadu
normalnego w podgrupach me¢zczyzn, ktorych czyn charakteryzowat niski oraz wysoki poziom inwazyjnosci —
test U Manna-Whitney’a.

Niski poziom inwazyjnoSci Wysoki poziom z p  Charakter
inwazyjnoSci réznic
Zmienna N M SD S N M SD Sr.
ranga ranga
radzenie poprzez 30 39,47 22,77 36,97 40 3585 24,38 34,40 -523 ,601 -
czynnosci
seksualne

sadomasochizm 30 11,80 353 3438 40 1230 366 36,34 ,400 ,689 -
poszukiwanie 30 667 283 3280 40 745 3,19 3753 982 326 -
wrazen
zazylo$¢- 30 16,70 584 36,33 40 16,75 519 34,88 -298 ,766 -
intymnos§¢
seks 30 540 250 37,05 40 5,12 242 34,34 -558 577 -
bezosobowy
radzenie 30 36,03 10,94 3493 40 37,35 10,30 3593 ,202 ,840 -
poprzez
fantazje
seksualne
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Nie odnotowano istotnych statycznie roznic w zakresie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wsérod mezczyzn, ktorzy popetnili czyn

charakteryzujacy si¢ niska i wysoka inwazyjnoscia.

Ha2s Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych a
wielopostaciowoscig czynu.

Dla weryfikacji hipotezy 4.2.4 zastosowano wspotczynnik korelacji r Pearsona oraz rho

Spearmana (Tabela 5.62.).

Tab.5.62. Korelacja migdzy liczbg form aktywno$ci seksualnej podejmowanych w ramach czynu a radzeniem
sobie ze stresem — r Pearsona oraz rho Spearmana.

Style radzenia sobie ze Radzenie ze stresem poprzez seks

stresem

Emocje
Unikanie
Czynnosci zastepcze
Poszukiwanie
kontaktow tow.
Radzenie poprzez
czynnosci seksualne
Sadomasochizm
Poszukiwanie wrazen
Zazylos¢-intymnosé
Seks bezosobowy

Radzenie poprzez

fantazje seksualne

1
[N
w
N
!
o
N
N
ot
o
N
N

Wielopostaciowos¢ r -021 -156 -117 -087 rho -, ,115 029

,017

czynu p ,863 ,208 346 ,482 p ,288 352 813 859 849

,893

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Nie obserwuje si¢ zwigzkow migdzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu i liczba form aktywnosci seksualnej podejmowane;j

w ramach czynéw.

Problem 4.3. Czy poziom radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu w grupie przestepcéow seksualnych jest zwigzany z recydywa w
zakresie tego rodzaju czynow?

Has1. Istnieje zwigzek miedzy poziomem radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu u przestepcéow seksualnych a wielokrotnymi
skazaniami.

Dla weryfikacji hipotezy 4.3.1. zastosowano test t Studenta (Tabela 5.63.) lub test U
Manna-Whitney’a (Tabela 5.64.) (w przypadku zmiennych, ktéore nie mialy rozktadu
normalnego w badanych grupach — por. Tab. 5.38.).

Tab. 5.63. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore maja rozktad normalny
w podgrupach me¢zezyzn, ktorzy popetnili przestepstwo po raz pierwszy oraz recydywistow — t Studenta.

Recydywisci z art. 200§1 NierecydywisSci t df p
Zmienna N M SD N M SD
emaocje 10 49,00 10,79 64 47,75 10,18 -,358 72 721
unikanie 10 53,70 9,031 64 53,70 8,46 -1,362 72 178
czynnosci 10 24,90 5,26 64 21,80 5,48 -1,673 72,099
zastepcze
poszukiwanie 10 18,50 4,01 64 17,92 3,72 -,452 72 653

kontaktow tow.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Tab. 5.64. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, ktore nie majg rozktadu
normalnego w podgrupach me¢zczyzn, ktorzy popetnili przestgpstwo po raz pierwszy oraz recydywistow — test U
Manna-Whitney’a.

Recydywisci z art. 200§1 Nierecydywisci z p Charakter
roznic
Zmienna N M SD N M SD
radzenie poprzez 10 40,90 19,11 64 36,56 24,16 -1,356 ,800 -
czynnosci
seksualne
sadomasochizm 10 13,50 3,17 64 11,98 3,60 -1,008 ,081 -
poszukiwanie 10 7,50 2,59 64 7,06 3,06 -1,711 ,499 -
wrazen
zazylo$¢- 10 17,5 5,72 64 16,70 5,35 -, 734 ,563 -
intymnos$¢
seks bezosobowy 10 5,20 5,25 64 5,25 2,44 -,117 ,955 -
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radzenie poprzez 10 38,80 10,17 64 36,64 10,51 -,507 ,323 -
fantazje
seksualne

Zrédto: opracowanie wlasne.
Roéznica wynikdw miedzy sprawcami, ktorzy popeili czyn z art. 200§1 po raz
pierwszy i tymi, ktorzy popetnili go po raz kolejny w radzenia sobie poprzez seks oraz

skoncentrowanego na emocjach i unikaniu nie jest istotna statystycznie.

5.2.4. Weryfikacja hipotez dotyczacych zwiazku miedzy zaburzeniami regulacji emocji a
radzeniem sobie ze stresem

Problem 5. Czy zachodzi zwiazek mi¢dzy zaburzeniami regulacji emocji a
radzeniem sobie ze stresem w grupie przestepcow seksualnych?

Hs. Istnieje zwiazek miedzy stylem skoncentrowanym na emocjach, unikaniu oraz
radzenia sobie ze stresem poprzez seks a zaburzeniami regulacji emocji u przestepcow
seksualnych.

Dla weryfikacji hipotezy 5. zastosowano analize korelacji z wykorzystaniem

wspoélczynnika r Pearsona (Tabela 5.65.).

Tab.5.65. Korelacja migdzy zaburzeniami regulacji emocji a radzeniem sobie ze stresem — r Pearsona.

Pomiar kwestionariuszowy Pomiar quasi-
eksperymentalny
trudno$ci w realizacji  trudnosci  zaburzenia PASAT-C  Stop Stop
zachowan w regulacji Signal  Signal
ukierunkowanych na  kontroli emocji — Task  Task 2
cel impulsow wynik 1
og6lny
emocje r ,686** ,504** ,7103** -,109 -,003 ,070
p ,000 ,000 ,000 ,357 ,979 ,558
unikanie r 277* ,202 ,215 ,049 ,014 ,085
p ,017 ,085 ,066 677 ,905 A74
czynnosci r ,358** ,257* ,282* -,016 -,104 ,010
zastepcze p ,002 ,027 ,015 ,892 ,380 ,933
poszukiwanie r ,058 ,077 ,079 ,187 ,178 ,124
kontaktéw tow. p ,623 ,515 ,503 ,110 ,128 ,296
radzenie poprzez  r ,021 ,144 ,125 -,214 -,147 -,038
czymnosei seksualne 860 221 289 067 211,752
sadomasochizm r -,080 -,022 ,003 ,053 ,033 ,002
p ,496 ,853 ,981 ,652 ,781 ,984
poszukiwanie r -,037 ,046 ,074 ,073 ,120 ,027
wrazen p ,753 ,698 ,529 ,538 ,307 ,822
zazylo$¢- r 174 ,058 ,188 ,024 -,198 -,138
intymnos$é p ,139 ,623 ,109 ,842 ,090 ,244
seks bezosobowy r ,114 ,045 ,145 ,026 ,013 -,067
p ,334 ,702 ,218 ,828 ,915 574
radzenie poprzez r ,048 ,042 ,129 ,069 -,034 -,066
fantazje p ,683 ,720 ,275 ,560 773 577
seksualne

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Zwiazki obserwuje si¢ wylacznie migedzy zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi
kwestionariuszowo oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez emocje, unikanie oraz czynnosci
zastepcze. Zachodzi dodatnia korelacja miedzy stylem radzeniami sobie ze stresem
skoncentrowanym na emocjach a trudnosciami w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel
(umiarkowana), trudno$ciami w kontroli impulséw (umiarkowana) oraz og6élnym wynikiem w
zakresie zaburzen regulacji emocji (silna). Zachodzi dodatnia staba korelacja migdzy style
radzeniami sobic ze stresem skoncentrowanym na unikaniu a trudno$ciami w realizacji
zachowan ukierunkowanych na cel. Zachodzi réwniez dodatnia staba korelacja miedzy
strategia radzenia sobie ze stresem polegajaca na angazowaniu si¢ W czynnosci zastgpCze a
trudno$ciami w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel, trudno$ciami w kontroli
impulsow oraz ogdlnym wynikiem w zakresie zaburzen regulacji emocji.

Aby poglebic¢ informacje dotyczace zwigzkéw migdzy zaburzeniami regulacji emocji a
radzeniem sobie ze stresem przeprowadzono analize¢ regresji metoda wprowadzania. Jej wyniki

przedstawia Tabela 5.66.

Tab.5.66. Zwiazki pomi¢dzy zaburzeniami regulacji emocji mierzonymi kwestionariuszowo a radzeniem sobie ze
stresem — analiza regresji.

Zmienna zalezna Predyktor Whyniki analizy regresji

F(4,69)=17,028; p< ,001

R=,705 R?= ,497
trudnosci w realizacji
zachowan ukierunkowanych
na cel Btp
emocje ,647 7,073 ,000
F(4,69)=6,367; p< ,001
trudnosci w kontroli impulsow R=,519 R%= 270
Btp
emocje ,470 4,262 ,000
F(4,69)=17,991; p< ,001
zaburzenia regulacji emocji — R=,714 R>= 511
wynik ogélny
emocje Btp

,687 7,610,000

Zrbdlo: opracowanie wilasne.

Analiza uzyskanych wynikoéw dotyczacych modeli w ktorych zmiennymi zaleznymi
byly poszczegdlne wymiary zaburzen regulacji emocji oraz ogdlny poziom zaburzen regulacji

emocji mierzone kwestionariuszowo pozwolita stwierdzi¢, iz:
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1. trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel — Model jest istotny a jego
warto$¢ predykcyjna jest umiarkowana. Jeden predyktor okazat sig istotny. Im wigksze
nasilenie stylu skoncentrowanego na emocjach tym wigksze nasilenie trudnosci w
realizacji zachowan ukierunkowanych na cel.

2. trudnos$ci w kontroli impulséw - Model jest istotny a jego wartos¢ predykcyjna jest
niska. Jeden predyktor okazat si¢ istotny. Im wigksze nasilenie stylu skoncentrowanego
na emocjach tym wigksze nasilenie trudnosci w kontroli impulsow.

3. zaburzenia regulacji emocji — wynik ogolny - Model jest istotny a jego wartos¢
predykcyjna jest umiarkowana. Im wigksze nasilenie stylu skoncentrowanego na

emocjach tym wigksze nasilenie ogolne zaburzen regulacji emocji.

5.2.5. Weryfikacja hipotez dotyczacych czynnikéw posredniczacych w relacji miedzy
zaburzeniami regulacji emocji i cechami czynu

Problem 6. Jakie sa czynniki posredniczace w relacji miedzy zaburzeniami
regulacji emocji i cechami czynu w grupie przestepcéw seksualnych?

Hs. W grupie przestepcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i cechami czynu jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem
skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

He1. W grupie przestepcow seksualnych zwiazek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i liczbg ofiar jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem skoncentrowane
na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

W celu weryfikacji hipotez dla problemu 6.1. przeprowadzono analiz¢ mediacji.
Procedure zrealizowano zgodnie z nastepujacymi etapami (Baron i Kenny, 1986):

Krok 1: Zmienna niezalezna x zmienna zalezna —Zmienna niezalezna w sposob
istotny statystycznie przewiduje wystapienie zmiennej zalezne;.

Krok 2: Zmienna niezalezna x mediator - Zmienna niezalezna w sposob istotny
statystycznie przewiduje wystgpienie mediatora.

Krok 3: Zmienna zalezna x mediator - Mediator przewiduje zmienng zalezna, gdzie
zmienna niezalezna jest rowniez uwzgledniony jako predyktor. Zwigzek migdzy zmienng
zalezng i zmienng niezalezng wczesniej znaczaca w kroku 1 jest teraz znacznie zmniejszony,
jesli nie nieistotna.

Jezeli w danym kroku nie odnotowano zwigzkéw miedzy zmiennymi, nie przechodzono do

kroku nastgpnego.
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Model testujacy hipoteze 6.1. przyjmujacy radzenie sobie ze stresem jako mediator
okazat si¢ by¢ nieistotny ze wzgledu na brak zwigzkéw migdzy zaburzeniami regulacji emocji
a liczbg ofiar (krok 1). Wyniki prezentuje Tabela 5.67.

Tab. 5.67. Wspotczynniki regresji dla relacji zmiennej niezaleznej zaburzenia regulacji emocji i mediatora
radzenie sobie ze stresem a zmienng zalezng liczba ofiar.

B SE B t p

Krok 1 ,053 195 070 271 787
trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel

X liczba ofiar

trudno$é w kontroli impulséw x liczba ofiar -,135 ,196 -,158 -689 ,493
ogolny poziom zaburzen regulacji emocji x liczba ofiar -013 ,079 -061 -169 ,866
PASAT-C x liczba ofiar ,003  ,003 128 979 331
Stop Signal Task 1 x liczba ofiar ,002 006 ,072 ,418 ,678
Stop Signal Task 2 x liczba ofiar ,000 ,006 ,011 ,061 ,952

Zrbdto: opracowanie wlasne.

He.2. W grupie przestepcéw seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i czasem trwania czynu jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem
skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

Model testujacy hipoteze 6.2. przyjmujacy radzenie sobie ze stresem jako mediator
okazat si¢ by¢ nieistotny ze wzgledu na brak zwigzkow miedzy zaburzeniami regulacji emocji

a czasem trwania czynu (krok 1). Wyniki prezentuje Tabela 5.68.

Tab. 5.68. Wspolczynniki regresji dla relacji zmiennej niezaleznej zaburzenia regulacji emocji i mediatora
radzenie sobie ze stresem a zmienng zalezng czas trwania czynu.

B SE B t p
Krok 1 -548 6,764 -022 -081 ,936
trudno$ci w realizacji zachowan ukierunkowanych na
cel x czas trwania czynu
trudnos$¢ w kontroli impulséw X czas trwania czynu ,133 6,886 ,005 ,019 ,985
ogolny poziom zaburzen regulacji emocji X czas trwania -453 2,748 -062 -165 ,870
czynu

PASAT-C x czas trwania czynu ,043 099 065 ,436 ,665
Stop Signal Task 1 x czas trwania czynu -063 ,196 -059 -320 ,750
Stop Signal Task 2 x czas trwania czynu -084 250 -063 -335 ,739

Zrédlo: opracowanie wiasne.
Hes. W grupie przestepcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i surowoscia czynu jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem

skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.
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W modelu testujacym hipoteze 6.3. uwzgledniajacym jednoczesnie zmienng niezalezng

i mediator, rola zmiennej niezaleznej (PASAT-C) nadal byta istotna, co oznacza, ze nie wystapit

efekt mediacji. Wyniki prezentuje Tabela 5.609.

Tab. 5.69. Wspotczynniki regresji dla relacji zmiennej niezaleznej zaburzenia regulacji emocji i mediatora
radzenie sobie ze stresem a zmienng zalezng surowos¢ czynu.

B Blad Wald df Istotnos¢ EXxp(B)
standardowy

Krok 1
trudno$ci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel x -155 ,161 ,930 1 ,335 ,856
surowos¢ czynu
trudnos¢ w kontroli impulséw x 024 ,139 ,030 1 ,864 1,024
surowos¢ czynu
og6lny poziom zaburzen regulacji ,004 ,060 ,004 1 ,952 1,004
emocji x surowos¢ czynu
PASAT-C x surowos$¢ czynu -,004 ,002 4,047 1 ,044 ,996
Stop Signal Task 1 x surowos¢ ,000 ,003 ,012 1 911 1,000
czynu
Stop Signal Task 2 x surowos¢ 002 ,004 173 1 ,678 1,002
czynu

B SE B t p
Krok 2
PASAT-C x radzenie sobie ze
stresem:
Emocje -2,148 2,171 -,125 -,990 ,326
Unikanie -22,909 14,379 -1,119 -1,593 ,116
czynnosci zastepcze 24,136 16,149 , 758 1,495 ,140
poszukiwanie kontaktow tow. 36,971 17,769 787 2,081 ,042
radzenie poprzez czynnosci seksualne -1,754 ,921 -234  -1,903 ,062
Sadomasochizm -32,548 23,892 -660 -1,362 ,178
poszukiwanie wrazen -30,038 29,151 -512 -1,030 ,307
zazylo§¢-intymnosé -21,538 20,435 -658 -1,054 ,296
seks bezosobowy -34,110 25,874 -465  -1,318 ,192
radzenie poprzez fantazje seksualne 33,416 24,919 1,983 1,341 ,185

B Blad Wald df  Istotno$¢ Exp(B)

standardowy

Krok 3
emocje X surowos¢ czynu -,058 ,047 1,516 1 ,218 ,944
unikanie x surowo$¢ czynu =777 ,336 5,353 1 ,021 ,460
czynnoSci zastepcze X surowos¢ czynu 172 ,351 4,821 1 ,028 2,163
poszukiwanie kontaktéw tow. x 884 424 4,355 1 ,037 2,421
surowos¢ czynu
radzenie poprzez czynno$ci seksualne x 020 ,022 ,827 1 ,363 1,020
surowos¢ czynu
sadomasochizm x surowos$é czynu 1,128 ,583 3,739 1 ,053 3,089
poszukiwanie wrazen x surowo$¢ czynu 1,099 ,642 2,933 1 ,087 3,002
zazylo$¢-intymno$¢ x surowosé czynu ,959 ,450 4,537 1 ,033 2,609
seks bezosobowy x surowo$é czynu 7134 ,583 1,586 1 ,208 2,083
radzenie poprzez fantazje seksualne x  -1,087 ,569 3,654 1 ,056 ,337
surowos¢ czynu
PASAT-C x surowos¢ czynu -,005 ,003 3,898 1 ,048 ,995

Zrodto: opracowanie wlasne.
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He4. W grupie przestepcéw seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i inwazyjnoScia czynu jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem

skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

Model testujacy hipoteze 6.4. przyjmujacy radzenie sobie ze stresem jako mediator
okazat si¢ by¢ nieistotny ze wzgledu na brak zwigzkéw migdzy zaburzeniami regulacji emocji

a inwazyjnoscig czynu (krok 1). Wyniki prezentuje Tabela 5.70.

Tab. 5.70. Wspotczynniki regresji dla relacji zmiennej niezaleznej zaburzenia regulacji emocji i mediatora
radzenie sobie ze stresem a zmienng zalezng inwazyjnos$¢ czynu.

B Blad Wald df  Istotnos¢ Exp(B)
standardowy

Krok 1 ,012 ,109 ,013 1 ,910 1,012
trudno$ci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel X
inwazyjnos¢ czynu
trudnos¢ w kontroli impulséw x 113 112 1,012 1 314 1,120
inwazyjnos$¢ czynu
og6lny poziom zaburzen regulacji - ,044 ,266 1 ,606 978
emocji x inwazyjno$¢ czynu ,023
PASAT-C x inwazyjno$¢ czynu -,001 ,002 ,646 1 421 ;999
Stop Signal Task 1 x inwazyjnos¢ ,000 ,003 ,009 1 ,923 1,000
czynu
Stop Signal Task 2 x inwazyjnos¢ ,000 ,003 ,001 1 ,981 1,000
czynu

Zrédto: opracowanie wlasne.

Hes. W grupie przestepcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami regulacji
emocji i wielopostaciowos$cia wykorzystania jest zaposredniczony przez radzenie sobie ze
stresem skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez
seks.

Model testujacy hipoteze 6.5. przyjmujacy radzenie sobie ze stresem jako mediator
okazat si¢ by¢ nieistotny ze wzgledu na brak zwigzkéw miedzy zaburzeniami regulacji emocji

(Stop Signal Task1) a radzeniem sobie ze stresem (krok 2). Wyniki prezentuje Tabela 5.71.
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Tab. 5.71. Wspotczynniki regresji dla relacji zmiennej niezaleznej zaburzenia regulacji emocji i mediatora

radzenie sobie ze stresem a zmienng zalezna wielopostaciowo$¢ wykorzystania.

B SE B t p
Krok 1 -,007 ,003 -,249 -2,055  ,044
trudno$ci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel x
wielopostaciowos¢ czynu
trudno$¢ w kontroli impulséw x wielopostaciowos¢ czynu
ogélny poziom zaburzen regulacji emocji X
wielopostaciowos¢ czynu
PASAT-C x wielopostaciowos$¢ czynu
Stop Signal Task 1 x wielopostaciowo$¢ czynu
Stop Signal Task 2 x wielopostaciowo$¢ czynu
Krok 2
Stop Signal Task 1 x radzenie sobie ze stesem:
Emocje ,535 N ,051 ,689 491
Unikanie -,573 5,320 -,048 -,108 ,914
czynnosci zastepcze -,692 6,118 -,036 -,113 ,910
poszukiwanie kontaktow tow. 3,806 6,662 , 137 571 ,568
radzenie poprzez czynnosci seksualne -,098 ,353 -,022 -,278 ,781
Sadomasochizm 15,221 11,612 ,631 1,311 ,191
poszukiwanie wrazen 17,744 12,367 ,599 1,435 ,153
zazylo$§¢-intymnos¢ 10,306 8,880 ,545 1,161 247
seks bezosobowy 20,074 12,185 457 1,648 101
radzenie poprzez fantazje seksualne -16,134 11,572 -1,747  -1,394 165

Zrodto: opracowanie wilasne.

5.2.6. Weryfikacja hipotez dotyczacych roznic miedzy poszczegdélnymi grupami w

zakresie nasilenia zaburzen regulacji emocji

Problem 7. Jakie réznice w zakresie regulacji emocji oraz radzenia sobie ze stresem

wystepuja miedzy poszczegélnymi grupami mezczyzn - przestepcami seksualnymi,

przestepcami przeciw mieniu oraz mezczyznami niekaranymi?

Problem 7.1. Czy nasilenie zaburzen regulacji emocji w grupie przestepcow

seksualnych jest wieksze niz u przestepcow przeciw mieniu i mezczyzn niekaranych?

Hz11. Przestepcy seksualni przejawiaja wieksze nasilenie zaburzen regulacji

emocji od przestepcow przeciw mieniu i mezczyzn niekaranych.

W celu weryfikacji tej hipotezy postuzono si¢ jednoczynnikowsa analiza wariancji z

testami post hoc HSD Tuckey’a dla danych niezaleznych. Tabela 5.72. zawiera zestawienie

wynikéw tych analiz.
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Tab.5.72. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych zaburzenia regulacji emocji, w trzech podgrupach:
przestepcow seksualnych, przestepcéw przeciw mieniu oraz mezezyzn niekaranych — jednoczynnikowa analiza
wariancji z testami post hoc HSD Tuckey’a.

dfl  df2 Sredni Wielkosé F Istotno§¢  Charakter réznic
kwadrat

efektu n2
trudnosci w 2 216 47,727 ,020 2,218 ,111 -

realizacji

zachowan
§ ukierunkowanych
&3 na cel
=
S
g
S trudnosci w 2 216 37,745 ,019 2,187 ,115 -
2 kontroli
B impulsow
3
'€ zaburzenia 2 215 415,554 ,015 1,591 ,206 -
g regulacji emocji —

wynik laczny

= PASAT-C 2 215 116273,038 ,036 4,012 ,019 karani art. 286 <
s niekarni®
c
(5]
3
g Stop Signal 2 213 22475,506 ,018 1,962 ,143 -
(%]
fla Task 1
§ -
S Stop Signal 2 212 92519,528 ,061 6,881 ,001 k{aranl art. 286 >
& niekarni i karani
£ Task 2 art. 200
o

Zrbdto: opracowanie wilasne.

Réznice w zakresie natezenia zaburzen regulacji emocji w pomiarze
kwestionariuszowym okazaty si¢ nieistotne statystycznie.

Roéznice w zakresie nat¢zenia zaburzen regulacji emocji w pomiarze eksperymentalnym
przeanalizowano ponize;j:

1. Trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel (PASAT-C) - Sprawcy
przestepstw przeciwko mieniu cechuja si¢ istotnie wigkszym nasileniem trudnosci w
realizacji zachowan ukierunkowanych na cel od me¢zczyzn niekaranych. Wielko$¢
efektu wskazuje, iz réznice te sg stabe. Brak istotnych réznic pomiedzy sprawcami
wykorzystania seksualnego dziecka a pozostalymi grupami.

2. Trudnosci w kontroli impulséw (Stop Signal Task 2) - Badane grupy roznig sig¢

tylko w drugim pomiarze. Sprawcy przestgpstw przeciwko mieniu cechujg si¢ istotnie

% Przestepcy przeciw mieniu osiagneli istotnie statystycznie nizszy wynik w zadaniu PASAT-C od mezczyzn
niekaranych, co oznacza, ze charakteryzuje ich wyzszy poziom zaburzen regulacji emocji w zakresie trudnosci w
realizacji zachowan ukierunkowanych na cel.
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wigkszym nasileniem trudno$ci w kontroli impulséw od sprawcéw wykorzystania
seksualnego dziecka oraz me¢zczyzn niekaranych. Wielkos¢ efektu wskazuje, iz roznice
te sg na $rednim poziomie. Brak istotnych r6znic pomiedzy sprawcami wykorzystania
seksualnego dziecka a m¢zczyznami niekaranymi.

Bioragc pod uwage uzyskane wyniki nalezy odrzuci¢ hipoteze¢ zaréwno dla zaburzen

regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo jak i eksperymentalnie.

Problem 6.2. Czy nasilenie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu u przestepcéw seksualnych jest wigksze niz u przestepcow przeciw
mieniu i me¢zczyzn niekaranych?

He.2.1. Przestepcy seksualni przejawiaja wieksze nasilenie radzenia sobie poprzez
seks oraz skoncentrowanego na emocjach i unikaniu niz przestepcy przeciw mieniu i
mezczyzni niekarani.

W celu weryfikacji tej hipotezy 6.2.1. postuzono si¢ jednoczynnikowg analizg wariancji
z testami post hoc HSD Tuckeya dla danych niezaleznych. Tabela 5.73. zawiera zestawienie
wynikow tych analiz.

Roéznice w zakresie stylow oraz strategii radzenia sobie ze stresem przeanalizowano
ponizej:

1. Styl skoncentrowany na zadaniu - Badane grupy nie r6znig si¢ istotnie.

2. Styl skoncentrowany na emocjach - Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka cechuja
si¢ istotnie wigkszym nasileniem stosowania stylu skoncentrowanego na emocjach od
mezezyzn niekaranych. Wielko$¢ efektu wskazuje, iz roznice te sa stabe. Brak istotnych
réznic pomigdzy sprawcami przestgpstw przeciwko mieniu a pozostaltymi grupami.

3. Styl skoncentrowany na unikaniu - Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka oraz
przestepstw przeciwko mieniu cechujg si¢ istotnie wigkszym nasileniem stosowania stylu
skoncentrowanego na unikaniu od me¢zczyzn niekaranych. Wielkos$¢ efektu wskazuje, iz
réznice te s3 na S$rednim poziomie. Brak istotnych roznic pomigdzy sprawcami
wykorzystania seksualnego dziecka i przestepstw przeciwko mieniu.

4. Angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze - Sprawcy przestepstw przeciwko mieniu cechuja
si¢ istotnie wigkszym nasileniem stosowania strategii polegajagcych na stosowaniu
czynnosci zastepczych od mezezyzn niekaranych. Wielko$¢ efektu wskazuje, iz roznice te
sg stabe. Brak istotnych réznic pomigdzy sprawcami wykorzystania seksualnego dziecka i

pozostatymi grupami.
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5. Angazowanie si¢ w poszukiwanie kontaktéw towarzyskich - Sprawcy wykorzystania

seksualnego dziecka oraz przestgpstw przeciwko mieniu cechujg si¢ istotnie wigkszym

nasileniem stosowania strategii polegajgcej na poszukiwaniu kontaktow towarzyskich od

mezczyzn niekaranych. Wielkos$¢ efektu wskazuje, iz réznice te sg stabe. Brak istotnych

réznic pomiedzy sprawcami wykorzystania seksualnego dziecka i przestepstw przeciwko

mieniu.

Tah.5.73. Roznice migdzygrupowe w zakresie zmiennych radzenie sobie ze stresem, w trzech podgrupach:
przestepcow seksualnych, przestepcéw przeciw mieniu oraz mezezyzn niekaranych — jednoczynnikowa analiza

wariancji z testami post hoc HSD Tuckey’a.

dfl df2 Sredni Wielko$¢ F Istotno$§¢ Charakter
kwadrat efektu n2 réznic
zadanie 2 216 71,884 ,008 ,921 ,400 -
= emocje 2 212 322,754 ,028 3,109 ,047 karani art.
2 200 >
g niekarani
@ unikanie 2 215 788,404 ,087 10,269 ,000 Karani art.
2 200 i art.
3 286>
o niekarani
S czynnosci 2 216 175,600 ,051 5,799 ,004 karani art.
'(-: zastepcze 286 >
- niekarani
> poszukiwanie 2 215 93,550 ,057 6,477 ,002 karani art.
n kontaktow tow. 200 i art.
286 >
niekarani
radzenie 2 216  8455,701 ,136 16,968 ,000 karani art.
poprzez 200 i art.
Czynnosci 286 >
seksualne niekarani
sadomasochizm 2 216 59,796 ,028 3,074 ,048 karani art.
9 286 >
3 karani art.
P 200
g poszukiwanie 2 216 82,309 ,057 6,523 ,002 karani art.
2 wrazen 286 >
g karani art.
2 200 i
= niekarani
@ zazylo$é- 2 216 180,631 ,051 5,844 ,003 karani art.
2 intymnos$é 286 >
§ niekarani
= seks 2 216 1,347 ,002 ,220 ,803 -
o bezosobowy
radzenie 2 216 694,240 ,047 5,327 ,006 karani art.
poprzez 286 >
fantazje karani art.
seksualne 200 i
niekarani

Zrodto: opracowanie wlasne.
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6.

10.

11.

Radzenie poprzez czynnos$ci seksualne - Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka
oraz przestepstw przeciwko mieniu cechujg si¢ istotnie wigkszym nasileniem stosowania
strategii polegajacej na radzeniu sobie poprzez seks od me¢zczyzn niekaranych. Wielko$¢
efektu wskazuje, iz réznice te sg na Srednim poziomie. Brak istotnych réznic pomiedzy
sprawcami wykorzystania seksualnego dziecka i1 przestgpstw przeciwko mieniu.

Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze sadomasochistycznym - -
Sprawcy przestepstw przeciwko mieniu cechujg si¢ istotnie wiekszym nasileniem
stosowania radzenie sobie przez fantazje seksualne o charakterze sadomasochistycznym od
sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka. Wielkos¢ efektu wskazuje, iz roznice te sg
stabe. Brak istotnych r6éznic pomi¢dzy mezczyznami niekaranymi a pozostatymi grupami.
Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze poszukiwania wrazen -
Sprawcy przestgpstw przeciwko mieniu cechuja si¢ istotnie wigkszym nasileniem
stosowania radzenia sobie przez fantazje seksualne o charakterze poszukiwania wrazen od
sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka me¢zczyzn niekaranych. Wielko$¢ efektu
wskazuje, 1z roznice te sg stabe. Brak istotnych r6znic pomiedzy sprawcami wykorzystania
seksualnego dziecka i megzczyznami niekaranymi.

Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze zazylosci i intymnoSci -
Sprawcy przestepstw przeciwko mieniu cechujg si¢ istotnie wigkszym nasileniem radzenia
sobie przez fantazje seksualne o charakterze zazylosci i intymnosci od mgzczyzn
niekaranych. Wielkos$¢ efektu wskazuje, iz rdznice te sg stabe. Brak istotnych rdznic
pomigdzy sprawcami wykorzystania seksualnego dziecka i pozostatymi grupami.
Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne o charakterze bezosobowym - badane grupy
nie r6znig si¢ istotnie.

Radzenie sobie poprzez fantazje seksualne — wynik laczny - Sprawcy przestepstw
przeciwko mieniu cechujg si¢ istotnie wigkszym nasileniem ogolnego stosowania radzenia
sobie poprzez fantazje seksualne od sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka
me¢zezyzn niekaranych. Wielkos¢ efektu wskazuje, 1z réznice te sg stabe. Brak istotnych
réznic pomigdzy sprawcami wykorzystania seksualnego dziecka 1 mezczyznami

niekaranym

Biorac pod uwage uzyskane wyniki hipotez¢ 6.2.1. nalezy czeSciowo odrzucic.

5.3. Podsumowanie

Tabela 5.74. zawiera podsumowanie wynikow weryfikacji postawionych hipotez.
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Tab. 5.74. Podsumowanie weryfikacji hipotez.

Problem badawczy

Hipotezy badawcze

Wynik weryfikacji hipotez

Problem 1.

Czy réine metody (kwestionariuszowa i

eksperymentalna) pomiaru zaburzen regulacji emocji mierza
te same aspekty zaburzen?

Hi1.  Nasilenie zaburzen regulacji emocji w  pomiarze
kwestionariuszowym jest zwigzane z nasileniem zaburzen regulacji w
pomiarach eksperymentalnych.

W catosci odrzucona

Hi.2 Nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji jest zwiazane
z nasileniem innego aspektu zaburzen regulacji emocji w pomiarze
kwestionariuszowym.

W calosci potwierdzona

Hai3 Nasilenie jednego aspektu zaburzen regulacji emocji jest zwiazane
z nasileniem innego aspektu zaburzen regulacji emocji w pomiarze
eksperymentalnym.

W catosci potwierdzona

Hu4. Istnieje zwigzek migdzy dwoma pomiarami eksperymentalnymi
aspektu zaburzen regulacji emocji w postaci trudno$¢ w kontroli
impulsow.

W calosci potwierdzona

Pomiar
kwestionariuszowy

Pomiar quasi-
eksperymentalny

Problem 2. Jaka rol¢ w mechanizmie wykorzystywania
seksualnego dzieci pelnia zaburzenia regulacji emocji?

Problem 2.1. Jakie czynniki determinuja wyst¢powanie

zaburzen regulacji
seksualnych?

emocji

w  grupie

przestepcow

Hz2.1.1. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ z poziomem
reaktywnosci emocjonalnej i wytrzymatosci sprawcy.

W catosci

potwierdzona W catosci odrzucona

H21.2. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ z poziomem
neurotycznosci sprawcy.

H2.13. Wystepowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ ze specyfika
rozwoju seksualnego sprawcy w okresie adolescencji.

W catosci L.
potwierdzona W catosci odrzucona
Czgsciowo Czgsciowo

potwierdzona potwierdzona

H214. Wystgpowanie zaburzen regulacji emocji wigze si¢ ze

stosowaniem uzywek przez sprawce.

Czgsciowo
potwierdzona

Czgéciowo
potwierdzona

H215 Wystgpowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ z typem
zaktadu karnego, w ktérym przebywa sprawca.

Czgsciowo
potwierdzona

Czgsciowo
potwierdzona
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H216. Wystgpowanie zaburzen regulacji emocji wiaze si¢ z dlugoscia
pobytu sprawcy w zakladzie karnym.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Problem 2.2. Czy poziom zaburzen regulacji emocji w grupie
przestepcow seksualnych zwiazany jest z cechami
popelnionego przez nich czynow?

H2.2.1. Istnieje zwiazek migdzy poziomem zaburzen regulacji emocji u
przestepcow seksualnych a liczbg ofiar.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

H2.2.2. Istnieje zwiazek migdzy poziomem zaburzen regulacji emocji u
przestepcOw seksualnych a czasem trwania czynu.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

H2.2.3. Istnieje zwigzek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u
przestgpcow seksualnych a poziomem surowosci czynu.

W catosci odrzucona

CzeSciowo
potwierdzona

H2.2.4. Istnieje zwiazek migdzy poziomem zaburzen regulacji emocji u
przestepcOw seksualnych a inwazyjnos$cia czynu.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

H2.25. Istnieje zwiazek migdzy poziomem zaburzen regulacji emocji u
przestepcoOw seksualnych a wielopostaciowos$cia czynu.

W catosci odrzucona

Czgsciowo
potwierdzona

Problem 2.3. Czy poziom zaburzen regulacji emocji w grupie
przestepcow seksualnych jest zwiazany z recydywa w zakresie
tego rodzaju czynow?

Hz3.1. Istnieje zwiazek miedzy poziomem zaburzen regulacji emocji u
przestepcoOw seksualnych a wielokrotnymi skazaniami.

W catosci odrzucona

Czgsciowo
potwierdzona

Problem 3. Czy nasilenie zaburzen regulacji emocji w grupie
przestepcow seksualnych jest zréznicowane?

Hs1 Istnieje grupa przestepcOw seksualnych cechujacych si¢
podwyzszonym nasileniem zaburzen regulacji emocji.

W catosci
potwierdzona

CzgSciowo
potwierdzona

Style radzenia
sobie ze stresem

Radzenie ze
stresem poprzez
seks

Problem 4. Jaka role w mechanizmie wykorzystywania
seksualnego dzieci pelnia radzenie sobie ze stresem poprzez
emocje i unikanie oraz poprzez seks?

Problem 4.1. Jakie czynniki determinujg wystepowanie
radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu w grupie przestepcéw seksualnych?

Hs11.  Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wiaze si¢ z poziomem
reaktywnosci emocjonalnej i wytrzymato$ci sprawcy.

CzgSciowo
potwierdzona

W catosci odrzucona

Ha12.  Wystgpowanie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wiaze si¢ z poziomem
neurotyczno$ci Sprawcy.

Czgéciowo
potwierdzona

W catosci odrzucona

Hs13. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wiaze si¢ ze specyfika
rozwoju seksualnego sprawcy w okresie adolescencji.

CzgSciowo
potwierdzona

CzgSciowo
potwierdzona

Ha14.  Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wigze si¢ ze stosowaniem
uzywek przez sprawce.

CzgSciowo
potwierdzona

CzgSciowo
potwierdzona

Ha1s.  Wystgpowanie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wiaze si¢ z typem zakladu
karnego, w ktérym przebywa sprawca.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona
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Ha16. Wystepowanie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wiaze si¢ z dtugo$cig pobytu
sprawcy w zaktadzie karnym.

CzeSciowo
potwierdzona

W catosci odrzucona

Problem 4.2. Czy poziom radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego ha emocjach i unikaniu u przestepcow
seksualnych zwiazany jest z cechami popelnionego przez
nich czynow?

Ha21. Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych
a liczbg ofiar.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Haz22. Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych
a czasem trwania czynu.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Ha23. Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestepcow seksualnych
a poziomem surowosci czynu.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Ha24. Istnieje zwigzek migdzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestgpcow seksualnych
a poziomem inwazyjno$ci czynu

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Haz2s. Istnieje zwigzek miedzy radzeniem sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanym na emocjach i unikaniu u przestgpcow seksualnych a
wielopostaciowoscia czynu.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Problem 4.3. Czy poziom radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu w grupie
przestepcéw seksualnych jest zwiazany z recydywa w
zaKresie tego rodzaju czynow?

Ha3.1. Istnieje zwigzek miedzy poziomem radzenia sobie poprzez seks
oraz skoncentrowanego na emocjach i unikaniu u przestgpcow
seksualnych a wielokrotnymi skazaniami.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Pomiar
kwestionariuszowy

Pomiar quasi-
eksperymentalny

Problem 5. Czy zachodzi zwiazek miedzy zaburzeniami
regulacji emocji a radzeniem sobie ze stresem w grupie
przestepcéw seksualnych ?

Hs. Istnieje zwiazek migdzy stylem skoncentrowanym na emocjach,
unikaniu oraz radzenia sobie ze stresem poprzez seks a zaburzeniami
regulacji emocji u przestepcow seksualnych.

Czgsciowo
potwierdzona

W catosci odrzucona

Problem 6. Jakie sa czynniki poSredniczace w relacji miedzy
zaburzeniami regulacji emocji i cechami czynu w grupie
przestepcéw seksualnych?

He. W grupie przestgpcow seksualnych zwiazek migdzy zaburzeniami
regulacji emocji i cechami czynu jest zaposredniczony przez radzenie
sobie ze stresem  skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz
radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

He.1. W grupie przestgpcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami
regulacji emocji i liczbg ofiar jest zaposredniczony przez radzenie sobie
ze stresem skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz radzeniem
sobie ze stresem poprzez seks.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

He.2. W grupie przestgpcow seksualnych zwiazek migdzy zaburzeniami
regulacji emocji i czasem trwania czynu jest zapo$redniczony przez
radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz
radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

He.3. W grupie przestgpcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami
regulacji emocji i przemoca fizyczng jest zaposredniczony przez

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona
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radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz
radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

He.a. W grupie przestgpcow seksualnych zwigzek miedzy zaburzeniami
regulacji emocji i inwazyjno$cia czynu jest zapo$redniczony przez
radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na emocjach i unikaniu oraz
radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

He.s. W grupie przestgpcow seksualnych zwigzek migdzy zaburzeniami
regulacji emocji i wiclopostaciowoscia ~ wykorzystania  jest
zaposredniczony przez radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na
emocjach i unikaniu oraz radzeniem sobie ze stresem poprzez seks.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Problem 7. Jakie réznice w zakresie regulacji emocji oraz
radzenia sobie ze stresem wystepuja miedzy poszczegolnymi
grupami  mezczyzn —  przestegpcami  seksualnymi,
przestepcami  przeciw  mieniu  oraz = meZczyznami
niekaranymi?

Problem 7.1. Czy nasilenie zaburzen regulacji emocji w
grupie przestepcow seksualnych jest wieksze niz u
przestepcoéw przeciw mieniu i mezezyzn niekaranych?

Hza1. Przestgpcy seksualni przejawiaja wigksze nasilenie zaburzen
regulacji emocji przestepcy przeciw mieniu i mg¢zczyzni niekarani.

W catosci odrzucona

W catosci odrzucona

Problem 7.2. Czy nasilenie radzenia sobie poprzez seks oraz
skoncentrowanego na emocjach i unikaniu u przestepcow
seksualnych jest wigksze niz u przestepcow przeciw mieniu i
mezczyzn niekaranych?

H7.2.1. Sprawcy wykorzystania seksualnego dziecka przejawiaja wigksze
nasilenie radzenia sobie poprzez seks oraz skoncentrowanego na
emocjach i unikaniu niz przestepcy przeciw mieniu i mezczyzni
niekarani.

Czgsciowo
potwierdzona

Czgsciowo
potwierdzona

Zrbdlo: opracowanie wlasne.
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ROZDZIAL 6. INTERPRETACJA WYNIKOW I WNIOSKI

6.1. Interpretacja wynikow dotyczacych zwigzkow miedzy metodami badania zaburzen
regulacji emocji

Wyniki badania udokumentowaly brak mozliwo$ci przewidywania poszczegolnych
wymiardw zaburzen regulacji emocji mierzonych kwestionariuszowo przez zaburzenia
mierzone eksperymentalnie. Przyczyn takiego rezultatu nalezy upatrywaé w ograniczeniach
zastosowanych metod, ktére to ograniczenia cho¢ rdézne i usytuowane w odmiennych
czynnikach, dotycza obu sposobow pomiaru. Dwie pierwsze uwagi odnosza si¢ do metody
kwestionariuszowej. Jest ona - w przeciwienstwie do eksperymentalnej - metodg samoopisowa,
deklaratywna, a tym samym obcigzong btgdem nadmiernej subiektywnos$ci. Badani postugujac
si¢ nig mieli wicksze mozliwo$ci zafalszowania wynikow, tak aby zaprezentowac siebie w
sposob pozadany i akceptowany spotecznie. Ponadto, odpowiadajac na pytania kwestionariusza
badani siegali po informacje retrospektywne, czesto wymagajgce znaczgcego wgladu we
wlasne stany emocjonalne, co nie byto konieczne w momencie wykonywania zadania. Metoda
eksperymentalna rowniez posiada potencjalne, specyficzne dla siebie, ograniczenia, ktoére moga
wynika¢ np. z poczucia dziatania pod (rzeczywista badz wyobrazong) presja, czy w
niesprzyjajacych okolicznosciach. Wykonanie zadan wymagato od badanych mobilizacji
funkcji poznawczych. Ich poziom 1 efektywno$¢ zalezy od wielu czynnikéw — stanu
psychofizycznego osoby w momencie wykonywania zadania, dystraktorow wystgpujacych w
otoczeniu oraz szeregu innych zmiennych zaktocajgcych, ktorych badacz nie mogt kontrolowaé
prowadzac badania w warunkach zaktadu karnego.

Mozna przewidywa¢ wyniki uzyskane w ramach metod eksperymentalnych to znaczy,
wyniki uzyskane w zadaniu mierzacym zaburzenia kontroli impulséw pozwolily przewidywaé
wyniki w zadaniu mierzacym zaburzenia w zakresie realizowania zachowan ukierunkowanych
na cel. Oznacza to, ze metody te zgodnie mierzyly tg samg naturg zjawiska, jakim sa zaburzenia
regulacji emocji.

Wystapil zwigzek w ramach poszczegdlnych metod, a wigc miedzy skalami
kwestionariusza oraz miedzy dwoma pomiarami w zadaniu mierzagcym zaburzenia kontroli
impulséw, co oznacza, ze narzedzia cechowata odpowiednia rzetelnos¢.

Bioragc pod uwage opisane wyzej wyniki oraz charakterystyki metod, trudno
jednoznacznie oceni¢, ktéra z nich uznana moze by¢ za metod¢ bardziej warto§ciowa. Wydaje
si¢, ze zadnej nie nalezy jednoznacznie odrzuca¢, lecz uzywac ich w odpowiedni, przemyslany

sposOb. Mozna stosowac je uzupetiajaco (tacznie), badz wybiorczo, bioragc pod uwage ich
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uzyteczno$¢ w osigganiu konkretnych, wyznaczanych przez badacza celow. Innymi stowy,

wazna jest $wiadomo$¢ ograniczen obu metod i ich kontrolowanie.

6.2. Interpretacja wynikow dotyczacych dzialania poszczegélnych mechanizmow
bioracych udzial w cyklu wykorzystania seksualnego dziecka
6.2.1. Interpretacja wynikéw dotyczacych dzialania mechanizmu I: zwiazkow czynnikéw
istotnych w etiologii sprawstwa wykorzystania seksualnego dziecka z symptomami
klinicznymi — nisza dalsza
Temperament. Temperament, zgodnie z uzyskanymi w badaniach wlasnych wynikami,
sprzyja powstawaniu zaburzen regulacji emocji oraz decyduje o ksztaltowaniu si¢
dezadaptacyjnego stylu radzenia sobie ze stresem. W badaniu pod uwage wzicto dwie
energetyczne cechy temperamentu — reaktywno$¢ emocjonalng (uznawang za pierwotng cechg
temperamentu), ktéra decyduje o podatnosci na stres i napig¢cie oraz wytrzymatosé, czyli
zdolno$¢ do adekwatnego reagowania w sytuacjach dtugotrwatej aktywnosci lub w warunkach
silnej stymulacji zewng¢trznej (Strelau i Zawadzki, 2008; Zawadzki i Strelau, 1995)
Powstawaniu trudno$ci w kontroli impulséw oraz trudnosci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel sprzyja wysoki poziom reaktywno$ci oraz niski poziom
wytrzymatosci. Wynik ten znajduje potwierdzenie w licznych badaniach wskazujacych, ze
istnieje zwigzek migdzy cechami temperamentu a zdolnoscia dgzenia do celu w sytuacji duzego
obcigzenia emocjonalnego 1 wysokiej stymulacji, ktora zaktada zdolno$¢ samokontroli. Cechy
temperamentu ,,aktywizuja si¢ w konkretnych sytuacjach, modyfikujac wytrwatos¢ w
dziataniu” (Lukaszewski | Marszal-Wisniewska, 2006, s. 147). Pozostaje on rowniez w zgodzie
z podejsciem méwigcym o tym, ze temperament oraz regulacja emocji sg konstruktami silnie
ze soba powigzanymi, do tego stopnia, ze cze$¢ badaczy zaktada, Ze ten pierwszy obejmuje
proces samoregulacji, rowniez w zakresie afektu (Rothbart i Sheese, 2007; Rothbart i Bates,
2006, Shiner i in., 2012). Wysoki poziom reaktywnosci wigzacy si¢ z duza pobudliwoscia
jednostki stanowi znaczacy czynnik ryzyka dla rozwoju zaburzen w zakresie procesOw
samoregulacyjnych, a wiec tez regulacji emocji (Aldao, Nolen-Hoeksema i Schweizer, 2010;
Gross i John, 2003; Troy, Wilhelm, Shallcross i Mauss, 2010). Dzieje si¢ tak dlatego, ze osoby,
ktore charakteryzuje obnizony prog reagowania na bodzce, przy jednoczesnej zwigkszonej
intensywnos$ci odczuwanego afektu oraz wydluzonym czasie jego trwania, czesciej znajdujg sie
W sytuacji nieoptymalnego poziomu pobudzenia i konfrontujg si¢ z potrzeba modyfikowania

go (Rothbart i Derryberry, 1981). Podobny mechanizm dziata w przypadku obnizonej
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wytrzymato$ci przejawiajacej si¢ w niewielkiej odpornosci emocjonalnej (w tym na sytuacje
zagrazajace).

Ksztattowaniu sie¢ stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanego na emocjach
sprzyja niski poziom wytrzymato$ci oraz wysoki poziom reaktywnos$ci, natomiast stylu
skoncentrowanego na unikaniu — wysoki poziom reaktywnosci. Wynik ten potwierdza
zalozenie o temperamencie jako moderatorze relacji cztowieka z otoczeniem. Wymienione
wlasciwosci energetyczne zachowania odnoszg si¢ do dziatania jednostki w warunkach
wymagajacych dlugiej i intensywnej pracy, odpornosci emocjonalnej na stres oraz tolerancji na
silng stymulacje fizyczng (Strelau, 2002). W zwiagzku z tym, beda miaty ogromne znaczenie dla
percepcji sytuacji przez jednostke, a dalej — sposobu radzenia sobie z wyzwaniami (Strelau,
1995, 1996, 2000). Osoby, ktére charakteryzuje obnizony prog reagowania na bodzce, beda
dazy¢ do unikania sytuacji o wysokim poziomie stymulacji, stad ksztalttowanie si¢ u nich stylu
skoncentrowanego na unikaniu, natomiast osoby, ktére dodatkowo begda posiadaé¢ niewielka
wytrzymato$¢ beda czesciej siegac po strategie pochodzace ze stylu skoncentrowanego na
emocjach (np. myslenie zyczeniowe, fantazjowanie), gdyz beda dla nich tatwiejsze w realizacji,
bardziej dostgpne. Zaplanowanie i podj¢cie efektywnego i racjonalnego dziatania, majacego na
celu usunigcie lub zminimalizowanie bodzca stresowego, wymaga znacznie rozbudowanych
zdolnosci dziatania pod presja, a wigc posiadania odpowiednich zasobow m.in. w postaci
wytrzymatosci (Brudek, Steuden, Furmanek i Ciuta, 2018; Heszen, 2013; Jachnis, 2000;
Szczepaniak i in., 1996; Terelak, 1997).

Neurotycznos$¢. Neurotyczno$¢ sprzyja powstawaniu zaburzen regulacji emocji oraz decyduje
o ksztaltowaniu si¢ dezadaptacyjnego stylu radzenia sobie ze stresem.

Brak stabilnosci emocjonalnej prowadzi do powstawania trudnosci w realizacji
zachowan ukierunkowanych na cel i trudnosci w kontroli impulsow. Whniosek ten pozostaje w
zgodzie z zatozeniem, ze poszczegodlne cechy osobowosci, w ujeciu modelu Wielkiej Piatki
autorstwa Costy i McCrae (1992), ksztattujac okre$long sktonno$¢ jednostki do reagowania,
sprzyjaja lub utrudniaja adaptacje jednostki (John i Gross, 2007). Neurotyzm obejmuje takie
emocje jak niepokdj, zmartwienie, smutek i1 napiecie. Jego negatywny zwigzek ze zdolno$cig
w zakresie reuglacji emocji wynika gléwnie z trzech powodow. Po pierwsze, osoby
neurotyczne posiadajg przekonanie, ze jednostka nie ma wptywu na swoje emocje, po drugie,
w rzeczywisto$ci emocje 0sOb neurotycznych sa trudne do kontrolowania (wysoka
intensywno$¢ 1 nieadekwatnosc), a po trzecie — obawa przed porazka powoduje niech¢¢ do

podejmowania prob regulowania emocji (Gross, 1998). Wiele badan potwierdza fakt, ze
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przestepcy seksualni sg grupa cechujaca si¢ znaczacymi trudnosciami z regulowaniem emocji
(Gillespie i Beech, 2017; Ward i Beech, 2016; Gillespie, Garofalo i Velotti, 2018; Velotti i in.,
2017). W tej grupie, owe trudnosci wigze si¢ czesto z neurotycznoscig - wystgpowaniem
dominujgcego, negatywnego doswiadczenia afektywnego oraz cz¢stym stosowaniem ruminacji
(koncentracja na negatywnych doswiadczeniach emocjonalnych) (Barnett, 2011; Gillespie,
Mitchell, Fisher i Beech, 2012).

Brak stabilnosci emocjonalnej (neurotycznos¢) prowadzi do ksztattowania si¢ stylu
skoncentrowanego na emocjach. Osoby cechujace si¢ wysokim poziomem neurotycznosci sg
podatne na psychiczng bezradno$¢ i irracjonalne mysli oraz majg mniejsze zdolnosci w zakresie
kontroli impulsow (Costa, McCrae, 1992). Maja tendencj¢ do silnego przezywania
negatywnych emocji 1 dlatego mogag kierowac swoje wysitki zaradcze w uporania si¢ z tymi
bolesnymi emocjami (Lee-Baggley, Preece i Delongis, 2005). W zwigzku z tym jest bardziej
prawdopodobne, ze osoby te angazowac beda si¢ w pasywne i nieprzystosowawcze style
radzenia sobie (Vollrath i Torgersen, 2000). Potwierdzaja to liczne badania, ktore wskazuja, ze
adaptacyjne cechy osobowosci sg istotnie pozytywnie zwigzane z aktywnymi stylami radzenia
sobie (Connor-Smith i Flaschbart, 2007; Penley i Tomaka, 2002; Watson i Hubbard, 1996),
podczas gdy nieprzystosowawcze cechy osobowos$ci (neurotyzm) sg pozytywnie zwigzane ze
stylami pasywnymi, takimi jak radzenie sobie skoncentrowane na emocjach (Costa i in., 1996;
Endler i Parker, 1990b; Penley i Tomaka, op.cit.; Bakker, Van der Zee, Lewig i Dollard, 2006).

Rozwdj seksualny w okresie adolescencji. Odnotowano znikome zwigzki specyfiki rozwoju
seksualnego w okresie adolescencji z zaburzeniami regulacji emocji oraz bardziej liczne w
przypadku radzenia sobie ze stresem.

Aktywnos$¢ seksualna sprawcow w okresie adolescencji nie pozwala przewidzie¢ w
sposob jednoznaczny wplywu na rozwdj zaburzen regulacji emocji. Uzyskane wyniki pokazuja,
z jednej strony, ze wczesna inicjacja w zakresie pewnych form aktywnos$ci (pettingu oraz
stosunku analnego), sprzyja zaburzeniom regulacji emocji, a innych (stosunku oralnego),
obniza j3. Zauwaza si¢ brak trendu w jednym kierunku, co ttumaczy¢ mozna faktem, ze badania
dotyczace wptywu momentu inicjacji na stan psychiczny jednostki sg skomplikowane z
powodu obecnosci dziatania wielu zmiennych tzw. zakltdcajacych. Utrudnia to tworzenie
jednoznacznych wyjasnien przyczynowych. Dodatkowo, wiele badan ujawnia, ze wpltyw wieku
inicjacji seksualnej na funkcjonowanie psychologiczne osoby zmniejsza si¢ lub zanika we

wczesnej dorostosci (Kaestle, Halpern, Milleri Ford 2005; Spriggs i1 Halpern, 2008).
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Wysoka czestotliwo$¢ masturbacji w okresie adolescencji obniza nat¢zenie stosowania
strategii radzenia sobie ze stresem zwigzanych z radzeniem poprzez seks oraz fantazje
seksualne w dorostosci. Wynik ten zaprzecza zatozeniu, ze zaabsorbowanie seksualne w
okresie dojrzewania prowadzi do wykorzystywania czynnosci seksualnych jako strategii
radzenia sobie w pdzniejszym okresie (Cortoni i Marshall, 2001). Uzyskany wynik mozna
interpretowa¢ w taki sposob, ze stosowanie w adolescencji masturbacji w momencie
doswiadczania napieciu i stresu nie zawsze ma efekt ,,wyuczenia” strategii seksualnych jako
fatwych do znoszenia napigcia. Mianowicie, m¢zczyzni stosujacy ja w dorastaniu, zauwazaja,
ze prowadzi do zniesienia napig¢cia (osiggni¢cie natychmiastowej gratyfikacji), ale jednoczesnie
nie wspiera rozwigzywania trudnosci z jakimi mierzy si¢ jednostka, jest nieadaptacyjna i
dlatego w dorostosci poszukujg innych strategii radzenia sobie.

Wiek podjecia pierwszego pettingu wigze si¢ ze stosowaniem stylu skoncentrowanego
na emocjach. By¢ moze jedng z przyczyn podznej inicjacji jest trudno$¢ z konfrontacja z
emocjami, ktore wigza si¢ niekiedy z tym zdarzeniem (Iek, niepokdj, niepewnosé, ekscytacja),
a wiec mozemy mie¢ do czynienia z osobami bardziej wrazliwymi i/lub bardziej
koncertujagcymi si¢ na emocjach, stad zwigzek z emocjonalnym stylem radzenia sobie ze
stresem

Sprawcy przestgpstw seksualnych, ktorzy korzystali z pornografii w okresie dorastania
czesciej niz sprawcy, ktorzy nie korzystali z pornografii stosuja radzenie sobie ze stresem
poprzez fantazje seksualne o charakterze sadomasochizmu, poszukiwania wrazen oraz seksu
bezosobowego, przy czym zaleznosci takiej nie odnotowano na skali zazylos¢/intymnose.
Oznacza, ze korzystanie z pornografii w adolescencji moze mie¢ wpltyw na pewne aspekty
funkcjonowania seksualnego dorostych mezczyzn i ksztaltowac rodzaje strategii seksualnych
radzenia sobie ze stresem. Dla takiego wyniku, zdecydowanie duze znaczenie ma
charakterystyka okresu dojrzewania mgzczyzn. Pobudzenie seksualne w tym czasie
charakteryzuje si¢ znaczng sitg 1 uog6lnionym charakterem. Stany napiecia (pozaseksualnego)
1 pobudzenia seksualnego naktadaja si¢, a rozladowanie napigcia seksualnego powoduje
wyrazng ulge, ktora rowniez ma charakter uogélniony — redukuje Igk i uspakaja (Beisert, 2012).
Korzystanie z pornografii mozna uzna¢ za jeden z takich sposobow, ktory jest dla nastolatka
fatwo dostepny 1 redukujac napigcie zostaje utrwalony jako radzenie sobie. Biorgc pod uwage,
ze pornografia, zwlaszcza ta kierowana do mezczyzn, odbiega do pewnego stopnia od realnego
obrazku aktu seksualnego i ukazuje hedonistyczng seksualnos¢ oderwang od intymnosci, czgsto
prezentujac przymus seksualny wobec kobiet, ich ulegto$¢ i1 rozwigzto$¢ seksualng

(Kutchinsky, 1988; Fisher i Barak; 1989, 1991; Malamuth i Donnerstein, 1982; Ohbuchi, Ikeda
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I Takeuchi, 1994), mozna upatrywa¢ w tym przyczyny uzyskania roznic w skalach:
sadomasochizmu, seksu bezoosobowego oraz poszukiwania wrazen.

Stosowanie uzywek — alkoholu oraz narkotykéw. Uzyskano wyniki, ktore wskazuja, ze
stosowanie szczegoOlnie dwoch rodzajow uzywek ma znaczenie dla zaburzen regulacji emocji.

Naduzywanie alkoholu oraz narkotykow sprzyja powstawaniu zaburzen regulacyjnych
w zakresie kontroli impulséw. Wyniki pozostaja w zgodzie z ugruntowanym w badaniach
opisie mechanizmu dziatania uzaleznienia, ktéry méwi o tym, ze intensywne spozywanie
alkoholu moze prowadzi¢ do dysregulacji homeostatycznej, a w dalszej kolejnosci
powstawania negatywnego afektu i ostabienia samoregulacji (Koob i LeMoal, 1997). Oznacza
to, ze wzrastajacy poziom uzaleznienia moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu samokontroli,
a wiec alkohol moze nie tylko dziata ,,doraznie”, wywotujac lub potegujac impulsywne
zachowania, ale moze rowniez dziata¢ chronicznie, zwigkszajac prawdopodobienstwo
impulsywnosci w wyniku dziatania procesu allostazy. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez
wplyw uzywek na funkcjonowanie mézgu. Diugotrwata ekspozycja na spozywanie alkoholu
lub narkotykow moze réwniez skutkowaé uposledzeniem zdolno$ci hamowania z powodu
trwatych zmian neurologicznych (degradacja ptatow czotowych) (Jentsch i Taylor 1999;
Moselhy, Georgiou i Kahn 2001).

Uzywanie narkotykoéw sprzyja stosowaniu radzenia sobie poprzez fantazje seksualne o
charakterze poszukiwania wrazen. Prawdopodobnie wynika to z faktu, Ze osoby te
charakteryzuje generalnie wyzszy poziom poszukiwania doznan - zréznicowanych, nowych,
ztozonych 1 intensywnych wrazen 1 do§wiadczen na roznych polach. Potwierdzajg to liczne
badania, ktore wykazaty, ze naduzywanie narkotykéw wigze si¢ z poszukiwaniem nowosci
(Belin i Deroche-Gamonet, 2012; Cloninger, 1987; i in., 1989; Zuckerman i Neeb, 1979).
Dodatkowo, badania wykazaty, ze osoby, ktore charakteryzuje wysokie natezenie cechy
poszukiwania nowosci, uzywaja wigcej narkotykow niz te o niskim natezeniu tej cechy (Koob,

2000; Mahoney i in., 2015; Piazza Deminicre, le Moal i Simon).

6.2.2. Interpretacja wynikow dotyczacych dzialania mechanizmu I: zwiazkow czynnikow
istotnych w etiologii sprawstwa wykorzystania seksualnego dziecka z symptomami
klinicznymi — nisza blizsza

Rodzaj Zakladu Karnego. Mezczyzni przebywajacy w zakladzie dla recydywistow
penitencjarnych charakteryzuja si¢ wyZzszym poziomem zaburzen regulacji emocji w zakresie
realizowania zachowania ukierunkowanego na cel niz m¢zczyzni przebywajacy w zakladzie

dla odbywajacych kare po raz pierwszy oraz przebywanie w zaktadzie dla odbywajacych kare
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po raz pierwszy sprzyja regulowaniu emocji w zakresie realizowania zachowania
ukierunkowanego na cel.

Wynik dotyczacy roéznic migdzygrupowych nalezy uzasadni¢ w takim sposéb, ze
mezcezyzni charakteryzujacy sie wiekszym stopniem zaburzen regulacji emocji majg wigksza
trudno$¢ z przestrzeganiem norm prawnych, w zwigzku z czym maja wigksza sktonnos¢ do
recydywy. Z kolei drugi wynik prawdopodobnie wigze si¢ z faktem, ze zaklady karne dla
recydywistow penitencjarnych charakteryzujg sie wickszym stopniem izolacji i mniejszym
zakresem uprawnien niz pozostale jednostki penitencjarne, a osadzeni sg bardziej surowo
traktowani. Oznacza to, ze warunki w zakladach dla odbywajacych kar¢ po raz pierwszy
generujac mniejszy poziom obcigzenia emocjonalnego, stwarzajg lepsze warunki dla procesu
regulowania emocji.

Jednoczesénie sprzeczny z oczekiwaniami jest brak zwigzkéw pomigdzy rodzajem
zaktadu karnego z pozostatymi aspektami zaburzen regulacji emocji oraz radzeniem sobie ze
stresem. Moze to oznaczaé, ze cechy srodowiska wigziennego maja ograniczony wplyw na
powstawanie zaburzen regulacji oraz radzenie sobie ze stresem, gdyz kompetencje te ksztattuja
si¢ na wezesniejszych etapach rozwoju jednostki i pozostajag wzglednie niezmienne przez reszte
jej zycia (pomijajac pewne fluktuacje w okresie adolescencji oraz poznej dorostosci) (por.
Sroufe, 1996; Thomson, 1991; Lewis, Todd i Xu, 2010; Zimmer-Gembeck i Skinner, 2016).
Dodatkowo, otoczenie sprawcow cechuje pewien stopien niestatosci - zmieniajg oni cele (a co
za tym idzie zmieniaja, si¢ ich wspotosadzeni), oddzialy, a nawet zaktady, w ktérych odbywaja
kare. Warunki panujace w poszczegodlnych celach, oddziatach 1 zakladach karnych czesto
bardzo si¢ od siebie rdznig, co moze zaciera¢ wplyw cech otoczenia na zaburzenia regulacji

emocji oraz proces radzenia sobie.

Dhugosé kary. Im dhuzszy czas pobytu w zakladzie karnym tym mniejsze nat¢zenie stosowania
stylu skoncentrowanego na unikaniu. Wynik ten pozostaje w sprzecznosci z czg¢scig badan,
ktore dostarczyty wnioskow mowigcych o tym, ze w miarg pobytu w zaktadzie karnym,
ekspresja niekontrolowanych emocji jako sposob radzenia sobie ze stresem maleje (Gullone 1
in., 2000; Ireland i in., 2005; Mohino i in., 2004; Zamble i Porporino, 1990) i ustgpuje miejsca
strategiom zwigzanym z unikaniem. Jednoczes$nie, istnieje druga grupa badan, ktora ukazuje
tendencje odwrotng, mianowicie — dtuzszy pobyt w zaktadzie karnym sprzyja przyswajaniu
zasad w nim panujacych, adaptacji, a co za tym idzie odzyskaniu poczucia kontroli i zdolnosci
do przejawiania bardziej aktywnych strategii (Mohino i in., op.cit., Zamble i Porporino, 1988;

Reed i in., 2009). Dodatkowo, nalezy zwroci¢ uwage, iz system wiezienny w Polsce stwarza
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skazanym wigkszg przestrzen do przyjmowania postaw roszczeniowych, konfrontacyjnych.
Skazani przebywajacy dluzej w zakladzie karnym ucza si¢ aktywnych strategii, ktore
wykorzystujg do zabiegania o wlasne interesy, np. pisanie podan, roszczen, zazalen, itd. Warto
zaznaczy¢, ze sSrodowisko wiezienne stanowi specyficzny kontekst funkcjonowania, w ramach
ktoérego jednostka moze uruchamiaé strategie, ktore okazuja si¢ przystosowawcze do tego
kontekstu, ale zupetnie nieadaptacyjne do zycia na wolnosci i na odwrot.

Brak zwigzku z zaburzeniami regulacji emocji nalezy wytlumaczy¢ w ten sam sposob,
co powyzej, tzn. kompetencje regulacyjne w okresie dorostosci sa juz dosy¢ dobrze

skonsolidowane i zmienne zwigzane z otoczeniem jednostki nie majg duzego znaczenia.

6.2.3. Interpretacja wynikow dotyczacych dzialania mechanizmu II: zwiazkow
symptomow z cechami popelnionego czynu

Czas trwania czynu jest zwigzany z nasileniem radzenia sobie poprzez fantazje
seksualne o charakterze bezosobowym. Wystapienie tego zwigzku mozna thumaczy¢ odwotujac
si¢ do zjawiska uprzedmiotowienia ofiary wykorzystania. Prawdopodobnie me¢zczyzni majacy
tendencje do tworzenia fantazji pozbawionych intymnych relacji z druga osoba, beda mieli
wiekszg tatwos¢, aby ofiare traktowa¢ w sposob instrumentalny, a wigc taki, ktoéry zwigzany
jest wylacznie z zaspokajaniem wlasnych potrzeb (seksualnych, emocjonalnych). Uzasadnienie
to znajduje potwierdzenie w wielu badaniach, ktére wigza mechanizm depersonalizacji oraz
uprzedmiotowiania z agresja seksualng, zaktadajac, ze s3 one w duzej mierze niezbgdne dla
powstawania i podtrzymywania cyklu agresji seksualnej (Bastian, Jetten i Radke; 2012;
Greitmeyer i McLatchie 2011; Leidner, Castano i Ginges; 2013; Vasquez, Osinnowo, Pina, Ball
i Bell, 2017).

Brak zaburzen regulacji emocji w postaci trudno$ci realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel sprzyja mniejszej surowosci czynu. Prawdopodobnie wynika to z
faktu, ze im wieksze zdolnosci w realizowaniu zachowan ukierunkowanych na cel posiada
sprawca tym czesciej doprowadza do czynu przy pomocy innych metod niz uzycie przemocy
fizycznej. Tego rodzaju dziatania, ktore polegaja na budowaniu relacji z dzieckiem (tworzeniu
emocjonalnej wiezi), zdobywaniu jego zaufania i stopniowym oswajaniem z fizycznym
kontaktem z dorostym z intencja seksualnego wykorzystania, okre$lane sg mianem groomingu
(Craven, Brown i Gilchrist, 2006).

Odnotowano ujemny zwigzek zaburzen regulacji emocji w zakresie trudno$ci w kontroli
impulséw a liczba podjetych aktywnosci w ramach czynu (wielopostaciowos$¢ wykorzystania).

Wystgpienie tego zwigzku thumaczy¢ mozna w taki sposob, ze sprawcy cechujacy si¢ wickszg
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impulsywnoscia w momencie wysokiego pobudzenia, reaguja w sposob gwaltowny i
niezaplanowany, a jednoczes$nie daza do uzyskania natychmiastowej gratyfikacji w postaci
obnizenia napigcia. Powoduje to, ze sprawca rezygnuje z eksplorowania réznorodnych
aktywnosci seksualnych z ofiarg na rzecz koncentrowania si¢ na znanych, dotad stosowanych
(wyuczonych) jej formach i wybierania ich ze wzgledu na pewno$¢ wywotania pozadanego
efektu w postaci zniesienia przykrych emaocji.

Nie odnotowano zadnych zwigzkéw pomigdzy zaburzeniami regulacji emocji a liczbg
ofiar, czasem trwania czynu, inwazyjnoscig czynu. Nie odnotowano roéwniez zwigzkoéw
pomiedzy radzeniem sobie ze stresem a liczbg ofiar, inwazyjnosciag czynu oraz jego
wielopostaciowoscig. Mozna wymienic¢ kilka przyczyn opisanych brakow zwigzkow.

Po pierwsze wymienione symptomy kliniczne moga okaza¢ si¢ nieistotne z
perspektywy wskazanych ekstensywnych cech czynu, czyli ilo§ci ofiar, czasu trwania,
inwazyjno$ci oraz wielopostaciowosci.

Po drugie, przebieg czynu zalezy od wielu réznych czynnikéw zwigzanych ze stanem
psychologiczno-fizycznym  sprawcy,  stanem  psychologiczno-fizycznym  ofiary,
wlasciwo$ciami otoczenia oraz zmiennymi sytuacyjnych, a takze tego jaka miedzy tymi
czynnikami zachodzi interakcja.

Po trzecie, dane na temat przebiegu czynu czerpano z prawomocnego wyroku
skazujgcego, ktory powstaje w wyniku kontradyktoryjnej procedury karnej?® oraz akt sprawy,
ktére zawieraja subiektywne opisy zdarzen podawane przez sprawce lub ofiare, a tym samym

moga nie odzwierciedla¢ jego rzeczywistego przebiegu czynu.

6.2.4. Interpretacja wynikow dotyczacych dzialania mechanizmu III: zwiazkow mie¢dzy
zaburzeniami regulacji emocji z cechami popelnionego czynu zaposredniczonymi przez
radzenie sobie ze stresem

W Swietle literatury empirycznej, ktora potwierdza zwigzek miedzy stabymi
mechanizmami radzenia sobie a zaburzeniami regulacji emocji, Chambers, Ward, Eccleston i
Brown (2009) zaproponowali w swoim modelu $ciezek, ze przestepcy seksualni angazujg si¢
w niewlasciwe zachowania seksualne w wyniku ich problemoéw z samoregulacja, wywotana
negatywnymi stanami emocjonalnymi. Dodatkowo, Cortoni i Marshall (2001) dowiedli, ze
dorosli przestepcy seksualni czesciej uzywali aktywnosci seksualnej jako strategii radzenia

sobie ze stresem. Analiza zebranego materialu badawczego nie pozwolita jednak na

% Negatywna ocena specjalistow procedury kontradyktoryjnej jako procedury pozwalajacej na ustalenia stanu
faktycznego (Mason, 1984; za: Walsh i Darby, 2008, s. 431).
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potwierdzenie powyzszych zatozen w postaci mediujacego efektu radzenia sobie ze stresem.
Brak tego rodzaju zalezno$ci mozna tlumaczy¢ na kilka, niewykluczajacych si¢ wzajemnie
sposobow.

Po pierwsze, jak wspomniano wczesniej, przebieg czynu zalezy od wielu réznych
czynnikdw. W ramach Zintegrowanej Teorii Przestgpstw Seksualnych, obok zaburzen regulacji
emocji, wymienia si¢ inne znaczace symptomy kliniczne: trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym, znieksztatcenia poznawcze oraz dewiacyjne =zainteresowania seksualne.
Wskazane czynniki wchodza ze sobg w interakcje tworzac dla kazdego sprawcy specyficzny
rys funkcjonowania (dominujgce problematyczne przekonania, bigdne oceny Iub zle
planowanie), ktory nastepnie decyduje o przebiegu przestepstwa seksualnego (Ward i Beech,
2016). By¢ moze, inne czynniki niz te zwigzane z radzeniem sobie ze stresem stanowig istotne
mediatory relacji migdzy zaburzeniami regulacji emocji a cechami czynu.

Po drugie, mogto dojs¢ do zaklamania wynikow badan, w taki sposob, ze osadzeni
odpowiadali tak, by zanizy¢ wyniki w testach dotyczacych radzenie sobie ze stresem poprzez
seks. Wynika¢ to moze z dwoch przyczyn. Po pierwsze, przestepcOw seksualnych cechuje niski
status w spotecznosci osadzonych, czasem spotykaja si¢ w zwigzku z tym z aktami przemocy
fizycznej 1 emocjonalnej. Podstawowa stosowang przez nich strategig radzenia sobie z tym, jest
ukrywanie faktu, iz zostali skazani za popetnienie przestgpstwa seksualnego 1 udawanie, ze
popetnili inne przestepstwo. W zwigzku z tym, mogli oni obawia¢ si¢ powigzania wynikow
badan z rodzajem przewinienia. Po drugie, w Polsce wciaz funkcjonuje tabu kulturowe
natozone na sfere¢ seksualnosci ludzkiej, ktére generuje poczucie wstydu w momencie
konfrontowania si¢ z treSciami dotyczacymi tej sfery 1 negowanie jej obecnosci (badz
umniejszanie znaczenia) w zyciu jednostki (Wejbert-Wasiewicz i Peczkowska, 2009).

Po trzecie, badania prowadzone w oparciu o koncepcj¢ radzenia sobie przez aktywnos¢
seksualng przez sprawcow przestepstw seksualnych autorstwa Cortoni (1998), ktéra obejmuje
trzy rodzaje tego radzenia sobie — zorientowane na aktywnos$¢ seksualng z osoba dorosta, przy
jej $wiadomej zgodzie, aktywno$¢ seksualna z osobg dorosta, bez jej zgody oraz aktywnos$¢
seksualng z dzieckiem, ujawnity, Ze sprawcy przestepstw seksualnych charakteryzuje wyzszy
poziom wykorzystania strategii seksualnej w ogdlne w poréwnaniu z innymi me¢zczyznami
(karanymi oraz niekaranymi), ale, co istotne, jako jedyni osiggaja wysokie wyniki na skali
zwigzane] z aktywnoscig seksualng z dzieckiem (np. masturbacja podczas fantazjowania o
seksie z dzieckiem). W badaniach prowadzonych w ramach niniejsze rozprawy, z powodow
wymienionych w poprzednim akapicie, zrezygnowano z pomiaru skali zwigzanej z

aktywnoscig seksualng z dzieckiem. By¢ moze, to wlasnie ten rodzaj dewiacyjnego seksualnego
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radzenia sobie jest kluczowy dla relacji migdzy zaburzeniami regulacji emocji a przebiegiem
czynu.

Po czwarte, na zwigzek migdzy zaburzeniami regulacji emocji a cechami popetnionego
czynu moga wptywac¢ inne zmienne zaktocajace (np. zdolno$¢ do empatii wobec ofiary), ktore

nie zostaly wzigte pod uwagge.

6.2.5. Interpretacja wynikéw dotyczacych dzialania mechanizmu IV: zwiazkéw
symptomow z recydywa

Sprawcy skazani ponownie za wykorzystanie seksualne dziecka cechujg si¢ wickszym
nat¢zeniem zaburzen w zakresie kontroli impulsow. Osiagnigte wyrazne roznice, przy tak
nielicznej grupie recydywistow (10) oznaczajg, ze wszyscy albo wigkszo$¢ z nich cechujg sie
podwyzszonym nat¢zeniem wskazanych zaburzen. Mozna to uzasadnia¢ na dwa sposoby. Po
pierwsze, znaczne nasilenie zaburzen regulacji emocji zwigcksza prawdopodobienstwo
ponownego popelnienia przestgpstwa, czy tez wrecz jest warunkiem koniecznym, by do
recydywy doszto. Z drugiej strony, wielokrotne popetnianie czynéw doprowadzi¢ moze do
wzmocnienia zaburzen regulacji emocji. Przyjecie zasadnosci obu tych wyjasnien pozwala
podkresli¢ cyrkularno$¢ mechanizmu taczacego zaburzenia regulacji emocji z popelnionym
czynem. Wigksze natezenie zaburzeh prowadzi do kolejnych czynow, a te zwigkszajg natezenie

zaburzen.

6.3. Interpretacja wynikéw dotyczacych zwigzkéw zaburzen regulacji emocji i radzenia
sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na emocjach sprzyja ogdélnemu poziomowi
zaburzen regulacji emocji oraz jego aspektom — trudno$ci w realizacji zachowan
ukierunkowanych na cel oraz trudnosci w zakresie kontroli impulséw. Wynik ten mozna
wyjasni¢ odwotujac si¢ do podejscia, ktore traktuje radzenie sobie jako proces obejmujacy
regulacje emocji pod wptywem stresu. Regulacja emocji jest konceptualizowana jako ciagty
proces, ktory zachodzi zar6wno w warunkach stresowych, jak i niestresujacych (np. Eisenberg
11in., 2010). W zwiazku z tym, jesli sprawca w momencie do§wiadczania stresu, dziatajac w
sposob wolicjonalny, koncentruje si¢ wytacznie na dazeniu do znoszenia przykrych stanow
emocjonalnych, takich jak: zlo§¢, poczucie winy, napigcie, poczucie porazki lub obwinianie
siebie 0 przyczyne powstalej sytuacji, prowadzi do zwigkszenia poczucia zdenerwowania i

napiecia, a w rezultacie - poglebienia istniejacych zaburzen w zakresie regulacji emocji.
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Dodatkowo analiza wynikow ujawnila zwigzki miedzy trudno$ciami w realizacji
zachowan ukierunkowanych na cel a stylem skoncentrowanym na unikaniu oraz stosowaniem
czynnosci zastgpczych, a takze trudnosciami w kontroli impulséw oraz ogdélnym poziomem
zaburzen regulacji emocji a czynnos$ciami zastepczymi. Zwigzek strategii unikowych z
zaburzeniami regulacji emocji thumaczy¢ mozna dwojako. Z jednej strony zalozy¢ mozna, ze
sprawcy, ktorych charakteryzuja trudnosci w zakresie regulacji emocji beda zaprzeczac,
minimalizowa¢ lub w inny sposob unika¢ bezposredniego radzenia sobie ze stresujgcymi
wymaganiami, aby unikng¢ koniecznosci konfrontowania si¢ z wtasnymi trudnymi emocjami,
z ktorych regulowaniem maja ktopot (por. Beisert, 2012). Z drugiej, dlugotrwate stosowanie
strategii unikowych, ktore sa forma nieadaptacyjnego radzenia sobie ze stresem, wywotuje
negatywny afekt oraz w pewnych przypadkach, prowadzi do powstania symptomow
depresyjnych (Cronkite i Moos, 1995; Penley, Tomaka i Wiebe,2002; Penland, Masten,
Zelhart, Fournet i Callahan 2000; Powers, Gallagher-Thompson i Kraemer, 2002). W rezultacie
pojawiajace si¢, narastajace negatywne emocje odbierane s3 przez sprawcg jako coraz
trudniejsze do regulowania i1 utrudniajgce kontrole impulsow oraz dziatanie zgodnie z

wyznaczonymi celami.

6.4. Interpretacja wynikow dotyczacych zréznicowania zaburzen regulacji emocji
Uzyskane wyniki wskazuja, ze, zgodnie z przewidywaniami opartymi na Zintegrowanej
Teorii Przestgpczosci Seksualnej 1 zbudowanym w oparciu o niego modelem teoretycznym,
cze$¢ sprawcow cechuje sie podwyzszonym poziomem zaburzen regulacji emocji. Centra
wyroznionych skupien sg najblizsze sobie pod wzgledem trudno$¢ w kontroli impulséow, co
moze by¢ zwigzane z faktem, Ze jest to wymiar zaburzen regulacji emocji szczego6lnie istotny,
jesli nie konieczny, w ksztattowaniu predyspozycji do popetnienia przestepstwa seksualnego

(Cohen i in., 2002; Schiffer i Vonlaufen, 2011; Krasowska i in., 2013).

6.5. Interpretacja wynikow dotyczacych réznic miedzy badanymi grupami

Uzyskane wyniki pozwolily potwierdzi¢ dezadaptacyjny schemat radzenia sobie ze
stresem w grupie sprawcow seksualnych. Pozostaja one w zgodzie z obszerng literaturg
empiryczng, ktorej autorzy traktujg nieefektywne procesy zaradcze w kategoriach istotnego
czynnika ryzyka, specyficznego dla populacji sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka
(np. Heffernan i Ward, 2019; Marshall i in., 2000; Serran i Marshall, 2006).

Sprawcy seksualni cechuja si¢ najwigkszym nasileniem stylu skoncentrowanego na

emocjach ze wszystkich badanych grup oraz wigkszym nasileniem stylu skoncentrowanego na
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unikaniu niz mezczyzni niekarani. Zjawisko stosowania przez sprawcOw przestepstw
seksualnych przeciw matoletnim strategii nieefektywnych do ktérych zalicza si¢ te
skoncentrowane na emocjach oraz unikaniu posiada liczne potwierdzenie w badaniach (Cortoni
i Marshall, 2001; Marshall i in., 2000; Laws, 1989; Neidigh i Tomiko, 1991). Sprawca kieruje
swoja uwage na emocjonalne konsekwencje doswiadczania stresu, a nie na proby generowania
rozwigzan biezacych trudnosci. W rezultacie doswiadcza wysokiego poziomu smutku, leku,
ztosci oraz koncentruje si¢ na wilasnych deficytach, co sprzyja angazowaniu si¢ w
nienormatywng aktywnos$¢ seksualng, np. fantazjowanie o seksie z dzieckiem, ktore przynosi
natychmiastowg gratyfikacje, a tym samym sprzyja wykorzystaniu. Innymi stowy, zachowania
seksualne sg wzmacniane 1 wyuczane, poniewaz sg skuteczne w zmniejszeniu negatywnego
afektu. Negatywne stany emocjonalne bedace wynikiem m.in. stosowania strategii
emocjonalnych zostaty wskazane w literaturze dotyczacej zapobiegania recydywie seksualnej
jako najczesciej identyfikowane czynniki wysokiego ryzyka (Howells 1 in., 2004).

Sprawcow przestepstw seksualnych oraz sprawcéw przestepstw przeciwko mieniu
charakteryzuje wigksze natezenie stosowania strategii radzenia sobie poprzez aktywnos¢
seksualng niz me¢zczyzn niekaranych, jednak to przestgpcy przeciwko mieniu najczesciej ze
wszystkich grup stosuja strategie radzenia sobie poprzez fantazje seksualne. Jako, Ze strategia
radzenia sobie ze stresem poprzez aktywno$¢ seksualng nalezy do strategii unikowych wynik
pozostaje w zgodzie z rezultatem opisanym akapit wyzej. Zwiazek tego rodzaju strategii ze
stylem skoncentrowanym na emocjach oraz unikaniu réwniez potwierdzaja badania, co
dodatkowo uwypukla ich nieefektywnos¢ (Cortoni i Marshall, op.cit.). Jednocze$nie, nie
potwierdzito si¢ zatozenie dotyczace tego, ze sprawcy przestepstw seksualnych beda
wykorzystywac radzenie poprzez seks cz¢$ciej niz mezczyzni z pozostaltych grup. Wyniki te
mozna interpretowac na kilka sposobdw. Po pierwsze, w badanej grupie sprawcoOw seksualnych
mogly nie wystapi¢ specyficzne czynniki, ktore maja znaczeniu w ksztaltowaniu si¢ radzenia
sobie przez aktywnos¢ seksualng, a mogly pojawic¢ si¢ w rozwoju mezczyzn, ktorzy popehnili
przestepstwa przeciwko mieniu, m.in. zwigkszona czestotliwos¢ masturbacji w okresie
adolescencji oraz deficyty intymnosci oraz poczucie osamotnienia (Cortoni i Marshall, Ibidem).
Druga i trzecia interpretacja sa analogiczne do tych poczynionych przy wyjasnianiu braku
mediujacego efektu radzenia ze stresem w ramach Il mechanizmu, tzn. nie wzigto pod uwage
skali badajacej radzenie sobie obejmujgce dewiacyjng aktywnos$¢ seksualng w postaci seksu z
dzieckiem, na ktorej sprawcy przestepstw seksualnych przeciw matoletnim osiagaja najwyzsze
wyniki ze wszystkich badanych grup (przestgpcéw oraz m¢zczyzn niekaranych) oraz, by¢ moze

sprawcy seksualni tak manipulowali wynikami, by osiggng¢ nizsze natezenie opisywanej
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strategii. Po czwarte, podwyzszony wynik wylacznie w grupach m¢zczyzn osadzonych, moze
oznaczac, ze jest to pewna ogolna tendencja wynikajaca z cech otoczenia, a wigc strategie te sg
dla nich dostepne warunkach zakladu karnego (np. fantazje i masturbacja) i wybierane z
powodu zablokowania innych.

Wyniki dotyczace réznic migedzy badanymi grupami w zakresie zaburzen regulacji
emocji nie pozwolity potwierdzi¢ hipotezy zaktadajacej obecnos$¢ najwiekszego poziomu tego
rodzaju deficytoéw w grupie sprawcoOw seksualnych. Sprawcy seksualni okazali si¢ by¢ bardziej
podobni do mezczyzn niekaranych niz innych sprawcoéw. Najwigkszym poziomem zaburzen
regulacji emocji cechuja si¢ sprawcy przestepstw przeciw mieniu (w postaci 0szustwa).
Charakteryzuje ich wicksze natezenie zaburzen regulacji w zakresie kontroli impulséw — niz
me¢zezyzn niekaranych oraz wieksze natgzenie zaburzen regulacji emocji w postaci trudnosci
w realizowaniu zachowan ukierunkowanych na cel niz pozostate dwie grupy (mezczyzn
niekaranych i sprawcéw przestepstw seksualnych przeciw matoletnim). Tego rodzaju wynik
nalezy interpretowa¢ w odwolaniu do Zintegrowanej Teorii Przestgpstw Seksualnych oraz
licznych badan dotyczacych etiologii przestepstw seksualnych, ktore, jak wcze$niej w rozdziale
wskazano, wymieniaja wiele roéznych czynnikéw wchodzacych ze soba w interakcje,
wywotujac konsekwencje w postaci cierpienia osoby, badz angazowania si¢ w aktywnos$¢
seksualng z dzieckiem. Do czynnikow tych naleza: predyspozycje genetyczne (Siegert i Ward,
2003), niekorzystne do$wiadczenia rozwojowe, np. zngcanie si¢, odrzucanie, trudnosci w
przywiazaniu (Beech 1 Michell, 2005), psychologiczne dyspozycje/cechy, np. dewiacyjne
preferencje seksualne, znieksztalcenia poznawcze sprzyjajace napasci seksualnej, deficyty
empatii, deficyty umiejgtnosci emocjonalnych, problemy interpersonalne, struktury i procesy
spoteczne i kulturowe (Cossins, 2000), czynniki kontekstualne / sytuacyjne, takie jak odurzenie,
silny stres (Hanson i Harris, 2000, 2001). Wymienione czynniki oraz trajektorie rozwojowe
powstajace w wyniku ich dzialania wydaja si¢ by¢ znacznie bardziej ztozone w przypadku
sprawcOw przestepstw w postaci wykorzystania seksualnego dziecka niz przestgpstw
przeciwko mieniu. W zwigzku z tym, prawdopodobnie zaburzenia regulacji emocji sprzyjaja
przekraczaniu norm spotecznych (prawnych) w postaci popetiania przestgpstwa w przypadku
sprawcow przeciwko mieniu, ale sg niewystarczajace w przypadku sprawstwa wykorzystania
seksualnego dziecka. = Wyjasnienie to znajduje rowniez oparcie w Ogo6lnej Teorii
Przestepczosci autorstwa Gottfredson 1 Hirschi (1990), ktéra sugeruje, ze przestepczos¢ mozna

wyjasni¢ potaczeniem dwoch zmiennych — mozliwos$ci sytuacyjnych i braku samokontroli.
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6.6. Podsumowanie

Uzyskane wyniki pozwolily w pewnym zakresie potwierdzi¢ istnienie i dziatanie
opisanych w rozdziale 3 niniejszej pracy mechanizmow dziatania zaburzen regulacji emocji w
cyklu przestgpstwa seksualnego. Przemawiajg za tym:

a. liczne zwiazki zaburzen regulacji emocji a zmiennymi etiologicznymi - nisza
ekologiczng dalsza (cechy temperamentalne, neurotycznosé, specyfika rozwoju seksualnego w
okresie adolescencji oraz natezenie stosowania uzywek) oraz blizsza (rodzaj zaktadu karnego,
w ktorym przebywa sprawca), powstate w skutek dzialania mechanizmu pierwszego;
jednocze$nie nie potwierdzono, ze mechanizm ten jest specyficzny dla sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka;

b. zwiazki zaburzen regulacji emocji z cechami popelnionych czynéw (nat¢zenie
przemocy oraz wielopostaciowo$¢ czynu) powstale w skutek dzialania mechanizmu drugiego;

c. zwigzki zaburzen regulacji emocji z recydywa powstatle w skutek dzialania
mechanizmu trzeciego.

Dodatkowo odnotowano zwigzki migdzy radzeniem sobie ze stresem a zmiennymi
etiologicznymi — nisza dalsza (cechy temperamentalne, neurotycznos$¢, specyfika rozwoju
seksualnego w okresie adolescencji oraz natgzenie stosowania uzywek) oraz blizszg (dtugosé
kary), a takze w obrgbie samych symptoméw, a wigc miedzy zaburzeniem regulacji emocji a
radzeniem sobie ze stresem.

Uzyskane wyniki nie pozwolily natomiast potwierdzi¢ dzialania mechanizmu
czwartego - mediacyjnej roli radzenia sobie ze stresem we wplywie zaburzen regulacji emocji
na cechy czynu.

Posumowanie uzyskanych wynikow przedstawia Rysunek 6.1.
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MECHANIZM |
Uwarunkowania
indywidualne i Srodowiskowe
. v
I .
Symptomy kliniczne

: Funkcjonalne systemy : ymptomny
| neuropsychologiczne |
' |
' |
I
I
|
|
|
I
I
: Trudnosci spoteczne
| Znieksztalcenia poznawcze
L Dewiacyjne zainteresowania seksualne

_________ _——

stresem poprzez seks a zaburzeniami regulacji emocji

1) poziomem reaktywnosci emocjonalnej i wytrzymalosci
2) poziomem neurotycznosci

3) specyfika rozwoju seksualnego w okresie adolescencji
4) stosowaniem uzywek

5) dlugoscia pobytu sprawcy w zakladzie karnym

Rozwdéj
mozgu

MECHANIZM IV
Utrzymanie i eskalacja
zachowania

Rys. 6.1. Podsumowanie wynikéw badan.
Zrddto: opracowanie wilasne.

MECHANIZM 11
Zaburzona regulacja emocji

MECHANIZM 111
Nieadaptacyjne strategie
radzenia sobie ze stresem

I. Istnieje zwigzek migedzy stylem skoncentrowanym na emocjach, unikaniu oraz radzenia sobie ze

1. Wystepowanie radzenia sobie przez seks oraz skoncentrowanego na emocjach i unikaniu wiaze sie¢ z:

Istnieje zwiazek migdzy poziomem
zaburzen regulacji emocji U
sprawcow wykorzystania seksualnego
dziecka a wielokrotnymi skazaniami
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6.7. Ograniczenia zastosowanej procedury badawczej

Zaprezentowane wyniki oraz przedstawione w oparciu o nie wnioski nalezy
interpretowa¢ z ostroznoscig wynikajagcag z ograniczen w zakresie metodologii
przeprowadzonych badan oraz specyfiki badan nad seksualno$cig cztowieka.

Jako pierwsze z nich wymieni¢ nalezy to zwigzane z ograniczong reprezentatywnos¢
badanej grupy, a co za tym idzie - ograniczong mozliwos$¢ generalizacji wynikow. Mianowicie
na etapie planowania badan podjeto decyzje, ze dobdr do grupy sprawcow wykorzystania
seksualnego dziecka, obejmie mezczyzn, ktorzy zostali skazani prawomocnym wyrokiem
sadowym i odbywaja kar¢ pozbawienia wolnosci. W zwiazku z tym, wyniki badan odnies$¢
mozna wytacznie do tej populacji sprawcow, a nie wszystkich mezczyzn, ktorzy popehili
przestepstwo w postaci wykorzystania seksualnego dziecka.

Kolejne ograniczenie stanowi stosunkowo niska liczebno$¢ w grupie sprawcow
wykorzystania seksualnego dziecka. Ma ona wplyw na wspomniang wyzej generalizacje
wynikow, ale rowniez sposob weryfikacji hipotez. Nie stanowito to utrudnienia w przypadku
weryfikacji hipotez dotyczacych zaleznosci oraz poréwnan migdzygrupowych — ze sprawcami
przestepstw przeciwko mieniu oraz mezczyznami niekaranymi. Ograniczenia ujawnily si¢
natomiast podczas analiz obejmujgcych porownania wewnatrz grupy sprawcoOw wykorzystania
seksualnego dziecka, co skutkowato konieczno$cig zastosowania mniej czulych testow
nieparametrycznych.

Dalsze ograniczenia wigzg si¢ z zastosowanymi narzgdziami badawczymi. Po pierwsze,
zrodtem danych opisujacych czyn byty akta penitencjarne, ktore jak wskazano w punkcie 6.2.3.,
charakteryzowaly si¢ podstawowa wada w postaci nieckompletnosci. Po drugie, przewazajaca
cz¢$¢ metod stanowity metody samoopisowe, ktore sa podatne na swiadome i nieSwiadome
dazenie do prezentowania siebie w sposob pozadany i akceptowany spotecznie (Johnson i
Fendrich, 2002)?’. Dodatkowo, badania poruszajace tematy zwiazane z seksualnoscia,
uznawane za ,,drazliwe” spotecznie, sg szczegdlnie podatne na uprzedzenia ze wzgledu na
niech¢¢ uczestnikow do ujawniania sfery objetej tabu i/lub historii przestepczej (Fenton i in.,
2001; King i Brunner, 2000). Po trzecie, zastosowano metody eksperymentalne, ktore rowniez
obarczone sg pewnymi ograniczeniami, w duzej mierze zwigzanymi z czynnikami, na ktore
badacz nie mial wptywu?®. Po czwarte, w badaniu do pomiaru zmiennych: radzenie sobie

poprzez seks oraz radzenie sobie przez fantazje seksualne zastosowano narzedzia wiasnej

21 Charakterystyke innych ograniczen zwigzanych z metodami samoopisowymi zawarto rowniez w punkcie 6.1.,
s. 138.
2 Specyfike badan eksperymentalnych opisano w punkcie 6.1., s. 138.
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konstrukcji. Badania wlasne byty pierwszymi badaniami przeprowadzonymi z ich uzyciem (nie
liczac pilotazu).

Kolejne ograniczenie wyptywa z motywacji populacji mezczyzn osadzonych do udziatu
w badaniu. Pomimo petnej dobrowolnosci 1 mozliwosci rezygnacji z udzialu w badaniu w
kazdym momencie, mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze cz¢$¢ 0sob badanie traktowato jako czgsé
diagnozy penitencjarnej i upatrywato w nim szans¢ na popraw¢ swojej sytuacji, co sprzyjato
udzielaniu odpowiedzi w taki sposob, aby przyjely ksztalt maksymalnie akceptowanych
spotecznie.

Jak wspomniano wczesniej, znaczenie majg rowniez czynniki, ktore wprost wyptywaja
z badan psychologicznych (seksuologicznych) oraz cech 0osob badanych. Zwréci¢ nalezy m.in.
uwage na istnienie pewnego zakresu niejednoznacznosci niektorych poje¢ pojawiajacych sie w
kwestionariuszach dotyczacych sfer psychologicznego i seksuologicznego funkcjonowania
cztowieka, ich skomplikowanie (zawilo$¢), a takze nieche¢ do udzielania odpowiedzi na pewne
tematy, co skutkuje pomijaniem odpowiedzi, a wptywa na mozliwo$¢ wyciggania wnioskow
(Izdebski, 2012). Ograniczeniom zwigzanym z semantyka starano Si¢ w znacznym stopniu
zapobiec tworzac jasne definicje pojec, z ktorych nastepnie korzystal zespot badawczy. Jesli
chodzi natomiast o wlasciwosci badanych wskaza¢ nalezy: wczesniejsze do§wiadczenia 0sob
w zakresie udzialu w badaniach, oczekiwania wobeC badania, nastawienie wobec instytucji

zatrudniajacej badacza, Igk przed ocena, motywacja (Brzezinski, 2004).

6.8. Aplikacyjne znaczenie uzyskanych wynikow

Przeprowadzone badania wspierajg zatozenie o wystgpujacych w grupie sprawcow
przestepstw seksualnych trudnosci w zakresie regulowania emocji, poczynione przez innych
badaczy oraz klinicystow (Langton i Marshall, 2000; Marshall, Cripps, Anderson i Cortoni,
1999; Smallbone, Dadds, 2000; Ward i Hudson, 2000; Ward i in., 1998).

Badania potwierdzily réwniez cyrkularno$§¢ mechanizmu dziatania zaburzen regulacji
emocji w tej grupie. Mianowicie, deficyty w regulacji standw afektywnych nie tylko
przyczyniaja si¢ do procesu przestgpczego, lecz stanowig rowniez czynnik ryzyka zwigzany z
pozniejsza recydywa przestepstwa seksualnego (por. Howells i in., 2004; Hanson i Harris,
2000, 2001; Thornton, 2002).

Otrzymane rezultaty badan wlasnych, zwigzane z faktem, Zze grupa sprawcow
przestepstw seksualnych przeciw matoletnim charakteryzuje si¢ najwyzszym poziomem
stosowania strategii skoncentrowanych na emocjach, dowodza, ze taki sposob radzenia sobie

ze stresem 1 napigciem przy obecnosci pewnych dodatkowych uwarunkowan (np.
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znieksztalcenia poznawcze, trudnosci spoteczne, czy dewiacyjna seksualnosc) jest istotnym
czynnikiem w cyklu agresji seksualnej. Koncentracja na do$wiadczanych, nieprzyjemnych
emocjach oraz niewielka odpornos¢ na ich tolerowanie wzbudza dgzenie do ich
natychmiastowego znoszenia 1 sigganie po wyuczone, badz latwo dostgpne (choé
dezadaptacyjne) strategie.

Uzyskany wynik dotyczacy zwigzku czasu trwania czynu z radzeniem sobie poprzez
fantazje seksualne dowodzi, ze dewiacyjne fantazje odrywajg istotng rol¢ w przest¢pstwie
seksualnym. W literaturze mowi si¢ o dwoch $ciezkach ich dziatania — z jednej strony podsycaja
podniecenie seksualne oraz stymuluja potrzebg roztadowania go (poprzez odtworzenie
wyobrazanych czynno$ci badz realizacj¢ innych, ale o charakterze seksualnym), a z drugiej
prowadza do ,,znieczulenia” osoby na dewiacyjne zachowanie, co obniza ich wewngtrzne
zahamowania przed angazowaniem si¢ w takie zachowanie, a zatem zwigksza
prawdopodobienstwo popelnienia przestepstwa (por. Deu i Edelmann, 1997; Gee, Devilly i
Ward, 2004; MacCulloch, Snowden, Wood i Mills, 1983; Ward i Hudson, 2000; Wilson i Jones,
2008).

Opisane wyniki badan wuzasadniaja konieczno$¢ tworzenia nowych obszarow
oddziatywan terapeutycznych, obok tych ktore koncentrujg si¢ na takich kwestiach, jak empatia
ofiary, odpowiedzialno$¢ za przestepstwo oraz znieksztatcenia poznawcze, w formie uczenia
skutecznych (adaptacyjnych) strategii regulacji standw emocjonalnych (por. Webster i in.,
2006). Dodatkowo, pomaganie klientom w zrozumieniu 1 zarzadzaniu ich stanami
emocjonalnymi moze mie¢ nie tylko funkcje¢ ochronng w zakresie recydywy seksualnej, ale
mie¢ znaczenie z perspektywy terapii, tzn. moze wptywac na ich zaangazowanie w leczenie,

postepy w leczeniu oraz stopien, w jakim z niego skorzystaja.

6.9. Kierunki dalszych badan

Kierunki dalszych badan sprowadzi¢ nalezy do dwoch grup — pierwsza obejmowaé
bedzie dziatania na zebranych danych oraz udoskonalanie projektu i ponowne przeprowadzenie
badan po usunigciu wykrytych ograniczef, druga — poszerzanie badan poprzez wprowadzanie
zagadnien, ktore z roznych przyczyn zostaty pominigte w niniejszym projekcie badawczym
oraz modyfikacje dotyczace grup osob badanych.

W obrebie pierwszej grupy, czynnosci zwigzane z dalszg eksploracjg zebranych danych
beda obejmowac kwestie zwigzane z etiologicznymi czynnikami wplywajacymi na sposob
radzenia sobie ze stresem przez sprawcow wykorzystania seksualnego dziecka (dane zebrane

podczas rozmowy ustrukturowanej), analize mechanizmu ksztattowania si¢ zaburzen regulacji
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emocji oraz strategii radzenia sobie ze stresem w poszczegolnych badanych grupach, a takze
czynnikow obiektywnych (wskaznikow fizjologicznych) oraz subiektywnych (odczucia
badanych) podczas realizacji zadan okreslajacych poziom zaburzen regulacji emocji. Z kolei
czynnosci zwigzane ze znoszeniem wad projektu w pewnym zakresie beda ograniczone.
Dotyczy¢ to bedzie przede wszystkim mozliwosci badania sprawcow poza kontekstem
wigziennym, a co za tym idzie proba zmiany ich nastawienia (motywacji) oraz zwickszenia
kompletnosci informacji zawartych w aktach. Istniejg jednak takie ograniczenia, ktore mozna
znies¢, mianowicie - udoskonali¢ narzedzia badawcze oraz zwigkszy¢ liczebnos¢ mezczyzn w
grupie sprawcoéw wykorzystania seksualnego dziecka.

Jezeli chodzi o druga grupe kierunkéw badan to wylaniaja si¢ cztery podstawowe
kwestie. Po pierwsze, nalezy poszerzy¢ grupe czynnikow etiologicznych, szczeg6lnie tych
zwigzanych ze sfera seksualnego funkcjonowania sprawcow. Z perspektywy prowadzonych
badan istotne wydawatyby sie m.in. nastepujace: do§wiadczenie wykorzystania seksualnego w
dziecinstwie, obecnos¢ (lub brak) 1 jakos¢ edukacji seksualnej na przestrzeni zycia, aktywnos¢
seksualna oraz historia zwigzkoéw intymnych na przestrzeni zycia, a takze rodzaj materiatow
pornograficznych, z ktorymi sprawca mial kontakt w okresie adolescenc;ji.

Po drugie, wskazane wydaje si¢, aby doprecyzowac z regulowaniem jakich konkretnie
emocji sprawcy maja problem, tzn. czy deficyty te maja charakter globalny, czy wybiorczy.
Dotychczasowe badania pokazuja, ze pomimo réznorodnosci w grupie osob, ktére popetniaja
przestepstwa seksualne, przestepcy seksualni w poréwnaniu z innymi grupami - przestepcow i
0soOb niebedacych sprawcami, czesciej 1 intensywniej doswiadczaja emocji negatywnych
(Gillespie 1 in., 2012; Howells 1 in., 2004). Wiadomo réwniez, ze stany afektywne moga
spowodowac, ze kto$ podejmie decyzje¢ o popetnieniu przestepstwa, a takze wptynac na sposob
jego popetienia (por. Ward i in., 2006). Istotne byloby wigc okreslenie, co doktadnie czujg
sprawcy bezposrednio przed popelnieniem przestgpstwa oraz w jego trakcie, czy sg to emocje,
ktore towarzysza im rowniez wczesniej, a takze w jaki sposob wpltywaja one na dziatania
sprawcy.

Po trzecie, nalezy zbada¢ zwiazki zaburzen regulacji emocji z tymi czynnikami
wyréznionymi w modelu teoretycznym skonstruowanym na podstawie Zintegrowanej Teorii
Przestepczosci Seksualnej, ktore nie byly przedmiotem badania, czyli, na poziomie
symptomow - znieksztatceniami poznawczymi, trudnosciami spotecznymi oraz dewiacyjnymi
zainteresowaniami seksualnymi, a takze rozwojem mozgu i1 funkcjonalnymi systemami

neuropsychologicznymi.
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Po czwarte, istotnych informacji na temat zaburzen regulacji emocji w grupie sprawcow
przestepstw seksualnych moglyby dostarczy¢ badania prowadzone wsrdd mezczyzn, ktorzy

popehili je wobec dorostych, a wigc wsrod gwalcicieli.
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ZAKONCZENIE

Glownym celem niniejszej pracy byto okreslenie udzialu zaburzen regulacji emocji w
mechanizmie wykorzystania seksualnego dziecka w odwotlaniu do Zintegrowanej Teorii
Przestgpczosci Seksualnej. Dla jego realizacji zdefiniowano istnienie czterech mechanizmow,
ktoére podtrzymuja dziatanie zaburzen regulacji emocji w cyklu przestgpczym. W wyniku analiz
udato potwierdzi¢ si¢ zasadno$¢ trzech wyroznionych mechanizméw. Pozostate problemy
badawcze dotyczyty: zrdznicowania nasilenia zaburzen regulacji emocji w grupie sprawcow,
zwigzku miedzy zaburzeniami regulacji emocji a radzeniem sobie ze stresem, zréznicowania
migdzy badanymi grupami (sprawcéw wykorzystania seksualnego dziecka, sprawcoéw
przestepstw przeciwko mieniu oraz mezczyzn niekaranych) pod wzgledem zaburzen w
regulacji emocji oraz radzenia sobie ze stresem. Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity
potwierdzi¢ cze$¢ zalozonych hipotez.

Analiza literatury, dotychczasowych doniesien empirycznych oraz wynikéw badan
wlasnych pozwala stwierdzi¢, iz sprawstwo wykorzystania seksualnego dziecka jest
zjawiskiem bedacym efektem dziatania wielu uwarunkowan, stad niezwykle niejednorodnym i
ztozonym. Jednocze$nie podjgcie watku zwigzanego z funkcjonowaniem emocjonalnym
sprawcow oraz uzyskane wyniki wydaja si¢ wskazywac¢ na zasadnos$¢ prowadzenia dalszych

badan w tej sferze oraz wiaczania do programow terapeutycznych pracy nad emocjami.
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ZALACZNIKI

Zalacznik 1 - Kwestionariusz Radzenia Sobie Poprzez Fantazje Seksualne

WigkszoS¢ ludzi doswiadcza w wyobrazni przygod seksualnych. Czasami po to, zeby oderwa¢ si¢ od problemow,
Czy nieprzyjemnych sytuacji. Prosze, aby postawil sie Pan na miejscu kogos, kto wilasnie doznal czegos
stresujgcego, przykrego. Ktorg z ponizszych mysli mogtby on wykorzystaé, aby poczué sie lepiej?

Odpowiedzi udzielal Pan bedzie poprzez zaznaczenie krzyzykiem odpowiedniego pola na skali od 0 do 6. Sposob
udzielania odpowiedzi zostal zaprezentowany ponizej.

1 2 3 y 5 6
Zdecydlowanie Nie Raczej nie RgeZ8jtak Tak Zdecydowanie
nie tak
1. Stosunek seksualny z ukochang osobg
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecyd_owanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
2. Ogladanie filméw pornograficznych
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecydpwame Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
3. Wymienianie si¢ seksualnymi partnerami w czasie stosunku
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecyd_owanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
4. Namietne pocalunki z drugg osoba
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecyqowanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
5. Uczestniczenie w zbiorowym seksie
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecyd_owanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
6. Kochanie si¢ z partnerka/partnerem w romantycznych okolicznosciach
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecy:izwanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdec%(;iwanle

7. Poddawanie si¢ partnerce seksualnej/partnerowi seksualnemu, ktory zadaje bél podczas
uprawiania seksu

L 2 3 4 5 6
Zdecy:i(;wanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecyt(;iwanle
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8. Dostawanie klapséw lub bycie biczowanym przez partnerke seksualna/partnera seksualnego
podczas uprawiania seksu

1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecydpwame Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
9. Stosunek seksualny z dwiema osobami naraz
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecydpwame Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
10. Bycie wiazanym podczas uprawiania seksu
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecyd_owanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
11. Ogladanie zdjeé¢ erotycznych
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecydpwame Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
12. Uprawianie seksu pod wplywem substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow)
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecyrc]jic;wame Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecy;iwame

13. Zadawanie bolu partnerowi seksualnemu/partnerce seksualnej podczas uprawiania seksu

L 2 3 4 5 6
Zdecydpwame Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak

14. Prowadzenie czulej gry wstepnej z partnerka/partnerem — przytulanie, glaskanie
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecyd_owanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecydowanie
nie tak
15. Wigzanie partnerki seksualnej/partnera seksualnego podczas uprawiania seksu
1 6
. 2 3 4 5 .
Zdecy:izwanle Nie Raczej nie Raczej tak Tak Zdecyt(;iwanle
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Zalacznik 2 — Skala Radzenia Sobie Poprzez Seks

Ponizej znajdzie Pan opisy sytuacji, w ktorych osoba doswiadcza silnych negatywnych emocji. Prosze postawic sie na
miejscu bohatera przedstawionej historii oraz wyobrazi¢ sobie jakich emocji doswiadcza. Emocje, ktérych do$wiadcza
mezczyzna sq nie do wytrzymania. Mezczyzna zastanawia sie, co zrobic, Zeby poczuc sie lepiej. Niektorzy ludzie, w takich
sytuacjach ogladajq filmy erotyczne, mysla o seksie, masturbujg sie, wysytajg sprosne smsy, wchodzg na strony erotyczne
albo uprawiajg seks. Czy mysli Pan, ze mezczyzna mégtby zrobi¢ ktéra$ z tych rzeczy pod wptywem negatywnych emocji,
ktérych doswiadcza?

Odpowiedzi na pytania udzielat bedzie Pan poprzez zaznaczenie kotkiem cyfry na skali od 0 do 10. Sposéb udzielania
odpowiedzi zostat zaprezentowany ponizej.

Na pewno nie raczej nie by¢ moze raczej tak na pewno tak

ettt O

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

. Mezczyzne od kilku tygodni mocno bolat brzuch. Poszedt z tym do lekarza. Lekarz zbadat brzuch i powiedziat,
Ze nie jest dobrze. To moze by¢ nawet rak, ale zeby sie dowiedzie¢, trzeba zrobi¢ badania. Mezczyzna czeka
teraz na badania i jest caly roztrzesiony.

b ———
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK

II. Miesiac temu mezczyznie zmarta mama, ktorg bardzo kochat. Mezczyzna nie odwiedzit jej w szpitalu, bo robit
inne rzeczy. Mezczyzna jest zatamany. Bardzo chciatby, zeby mama nadal zyla.

——t———+—
0 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK

. Mezczyzna przed chwila rozmawiat z szefem. Zostat zwolniony z pracy. W firmie nie bylo zaméwien i
pieniedzy na pensje. Co teraz z nim bedzie? Co bedzie dalej? Za co kupi jedzenie i jak zaptaci rachunki? Czy
nie wyladuje teraz na ulicy?

—————+—|
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK

Iv. Pot roku temu mezczyzna dowiedziat sie o $mierci swojego najblizszego przyjaciela. Zginat w wypadku
samochodowym. Przez caly pogrzeb plakat. Do dzi§ chce mu si¢ ptakaé, gdy mysli, ze zostat kompletnie

sam.
o ————
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK
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Vi

VIL.

VIIL.

Mezczyzna poszedt z kumplem do baru na piwo. Nagle jaki$ pijak wylat mu na gtowe caly kufel piwa! Gdy
mezczyzna wstat wkurzony, zeby zobaczy¢ o co chodzi, tamten go$¢ zaSmiat mu sie prosto w twarz i odszedt,
jak gdyby nigdy nic. Mezczyzna stat caty mokry i czut, Ze zaraz wybuchnie z w$ciektosci!

%

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK

Mezczyzna na randce opowiadat kobiecie jakim jest super mechanikiem samochodowym. Powiedzial, ze
wszystko w swoim aucie potrafi sam naprawié. Nigdy nie jezdzi do serwisu. Po randce odwozit kobiete do
domu. Pechowo przebita sie opona. Przez godzine probowat zmieni¢ koto i nawet nie potrafit podnies¢ auta
na lewarku. Kobieta zaczetla si¢ z niego $mia¢. Mezczyzna zrobit sie czerwony jak burak.

= % L

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK

Mezczyzna w dziecinstwie przewrocit sie na rowerze i bardzo mocno uderzyt sie w krocze. W szpitalu okazato
sie, ze jedno jadro jest zmiazdzone i trzeba je usunag¢. Przez cate zycie nikt poza rodzing nie wiedziat, ze
mezczyzna ma tylko jedno jadro. W wieku 18 lat stanat przed Komisja Wojskowa i musiat rozebra¢ sie do
naga. Kiedy $ciagnat majtki, zrobito mu sie bardzo gtupio. Czut, ze robi sie czerwony na twarzy, kiedy dwie
lekarki i jeden lekarz z Komisji patrzyli ze zdziwieniem na jego krocze.

L L

4] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK

Mezczyzna diugo szukat pracy i wreszcie znalazt co$ ekstra. Powiedziat o tym swojemu kumplowi. Gdy
pojechat do przysztego szefa, aby dowiedzie¢ sie kiedy zaczyna prace, bardzo sie zdziwit, bo pracy juz nie
byto. Okazato sie, ze kumpel sprzatnat mu ja sprzed nosa. Byt naprawde na goscia wsciekly!

= % i

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

NA PEWNO NIE NA PEWNO TAK
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Zalacznik 3 — Wystandaryzowana Rozmowa Kliniczna — wersja dla badacza

Elementy wyttuszczone widzi na swojej kartce badany

Ta czes$¢ badania przyjmie forme rozmowy i bedzie dotyczy¢ wybranych aspektow historii Pana zycia. Pytania, ktore
bede Panu zadawaé, znajduja sie réwniez na kartce przed Panem. Czes¢ pytan dotyczyé bedzie okresu dorastania, a
czes¢ — dorostosci. W razie watpliwo$ci moze Pan w kazdym momencie zapyta¢ o wszystko.

Jako, ze cze$¢ pytan bedzie dotyczyC Pana rodzicdw — na wstepie chciatabym zapyta¢, czy wychowywat sie Pan w rodzinie
z dwojgiem rodzicdw, czy moze wychowywat Pana jeden rodzic, dziadkowie, badz dorastat Pan w instytucji (domy dziecka,

osrodki szkolno-wychowawcze)?

1a. W jaki spos6b Pana matka radzita sobie zwykle ze stresem:

a) podejmowata dziatania, majgcego na celu rozwigzanie problemu

b) podejmowata dziatania, majace na celu unikanie myslenia o problemie, np. spozywali alkohol, ogladali telewizje
¢) poszukiwata wsparcia u innych 0sob

d) ztoscita sie, krzyczata

e) byta smutna

1b. W jaki sposdb Pana ojciec radzit sobie zwykle ze stresem:

a) podejmowat dziatania, majgcego na celu rozwigzanie problemu

b) podejmowat dziatania, majgce na celu unikanie myslenia o problemie, np. spozywali alkohol, ogladali telewizje
¢) poszukiwat wsparcia u innych 0sob

d) ztoscit sig, krzyczat

e) byt smutny

2. W okresie dorastania (czyli mniej wiecej po 12 roku zycia) doswiadczamy wielu trudnych, stresujacych sytuaciji,

ktére spowodowane sa réznymi zdarzeniami w domu, szkole oraz tym, ze dojrzewamy, zmieniamy sie.

2a. Jak w okresie dorastania Pana matka reagowata, gdy doswiadczat Pan stresu:
a) pomagata mi nazwac to, co czuje

b) zachecata do okazywania przezy¢

¢) rozmawiafa ze mng

d) podsuwata sposoby radzenia sobie — jedli tak, jakie?

e wytadowanie na innych

o wyladowanie poprzez aktywnos¢ fizyczng

e stosowanie uzywek

¢ unikanie myslenia o stresie - zajecie czym$ mysli

e analizowanie sytuacji i préba znalezienia rozwigzania

e podjecie dziatan ukierunkowanych na przeciwstawianie si¢ trudno$ciom
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e szukanie pozytywnych stron sytuacii

e) denerwowata sie na mnie

f) nic nie robita

2h. Jak w okresie dorastania Pana ojciec reagowat, gdy doswiadczat Pan stresu:

a) pomagat mi nazwacé to, co czuje

b) zachecat do okazywania przezy¢

)
c) rozmawiat ze mng
)

d) podsuwat sposoby radzenia sobie — jesli tak, jakie?

e wyladowanie na innych

e wyladowanie poprzez aktywnos¢ fizyczng

e stosowanie uzywek

¢ unikanie myslenia o stresie - zajecie czym$ mysli

e analizowanie sytuacji i préba znalezienia rozwigzania

e podijecie dziatan ukierunkowanych na przeciwstawianie sie trudnosciom

e szukanie pozytywnych stron sytuacji

e) denerwowat sie na mnie

f) nic nie robit

3. Jak czesto rodzice korzystali z nastepujacych uzywek:

Papierosy

Alkohol

Narkotyki

a) w ogdle nie palifa
b) palita kilka razy w roku

c) palita kilka razy w miesigcu

a) w ogdle nie pifa
b) pita kilka razy w roku

c) pifa kilka razy w miesiacu

a) w ogole nie zazywata
b) zazywata kilka razy w roku

c) zazywala kilka razy w miesiacu

d) palit kilka razy w tygodniu

e) palit codziennie

d) pit kilka razy w tygodniu

e) pit codziennie

Matka
d) palifa kilka razy w tygodniu d) pifa kilka razy w tygodniu d) zazywata kilka razy w tygodniu
e) palita codziennie e) pifa codziennie e) zazywala codziennie
a) w ogdle nie palit a) w ogdle nie pit a) w ogole nie zazywat
b) palit kilka razy w roku b) pit kilka razy w roku b) zazywat kilka razy w roku
Ojciec c) palit kilka razy w miesiacu c) pit kilka razy w miesigcu c) zazywat kilka razy w miesigcu

d) zazywaf kilka razy w tygodniu

) zazywat codziennie

4. W jakim byt Pan wieku, kiedy po raz pierwszy rozpoczat Pan stosowanie nastepujacych uzywek?

Papierosy

Alkohol

Narkotyki

Wiek w latach

a) mnigj niz 10 lat
b) miedzy 10 - 15 rokiem zycia
¢) po 15 roku zycia

d) nie probowatem

a) mniej niz 10 lat
b) migdzy 10 - 15 rokiem zycia
¢) po 15 roku zycia

d) nie probowatem

a) mniej niz 10 lat
b) migdzy 10 - 15 rokiem zycia
¢) po 15 roku zycia

d) nie probowatem
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5a. Jaki stosunek do zazywania przez Pana uzywek przejawiata Pana matka:

Papierosy Alkohol Narkotyki

a) pozytywny a) pozytywny a) pozytywny

b) negatywny b) negatywny b) negatywny

¢) neutralny ¢) neutralny ¢) neutralny
5b. Jaki stosunek do zazywania przez Pana uzywek przejawiat Pani ojciec:

Papierosy Alkohol Narkotyki

a) pozytywny a) pozytywny a) pozytywny

b) negatywny b) negatywny b) negatywny

¢) neutralny ¢) neutralny c) neutralny
6. W jakiej sytuacji miato to miejsce:

Papierosy Alkohol Narkotyki

a) na prywatce a) na prywatce a) na prywatce

b) w domu b) w domu b) w domu

¢) w szkole ¢) w szkole ¢) w szkole

d) W innej (Jakiej?)..........oeevveveoneirrirernranes d) W innej (JaKIEJ?)......c..cvurvererereersireinercrnirerins d) W innej (JaKIEJ?).......c.vvevveeeririrnerscririrsnen
7. Jak czesto po osiagnieciu petnoletniosci korzystat Pan bedac poza Zaktadem Karnym z nastepujacych uzywek?

Papierosy Alkohol Narkotyki

a) kilka razy w roku a) kilka razy w roku a) kilka razy w roku

b) raz w miesiacu b) raz w miesiacu b) raz w miesiacu

c) raz w tygodniu ¢) raz w tygodniu c) raz w tygodniu

d) kilka razy w tygodniu d) kilka razy w tygodniu d) kilka razy w tygodniu

e) kilka razy dziennie e) kilka razy dziennie e) kilka razy dziennie
8. Z jakiego powodu najczesciej siega Pan po uzywki:

Papierosy

Alkohol

Narkotyki

a) z ciekawosci

b) z powodu probleméw w pracy

¢) z powodu probleméw w domu

d) chciatem zaimponowac kolegom

b) rodzice czesto po nie siggali

¢) zeby mie¢ dobry humor

d) zeby nie wyrézniac si¢ ze Srodowiska
e) nuda

f) Zeby sie odstresowac

9) inne, (jaKie?)...........cowevvemerereerirrrines

a) z ciekawosci

b) z powodu probleméw w pracy

¢) z powodu probleméw w domu

d) chciatem zaimponowac kolegom

b) rodzice czesto po nie siggali

¢) zeby mie¢ dobry humor

d) zeby nie wyrézniac si¢ ze Srodowiska
e) nuda

f) Zeby sie odstresowac

9) inne, (JaKie?)...........covvevvenvverrrrrrernes

a) z ciekawosci

b) z powodu probleméw w pracy

¢) z powodu probleméw w domu

d) chciatem zaimponowac kolegom

b) rodzice czesto po nie siggali

¢) zeby miec dobry humor

d) zeby nie wyrdzniac sie ze Srodowiska
e) nuda

f) Zeby sie odstresowac

g) inne, (jaKie?).........c.coowwervvevrverrrrrereneens

9. Czy kiedykolwiek zdarzylo sie, ze — nie pamietat Pan tego, co Pan robit po wypiciu alkoholu:

a) Tak, wiele razy
b) Tak, kilka razy
¢) Tak, raz

d) Nie
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10. Czy kiedykolwiek zdarzylo sie, ze — nie pamietat Pan tego, co Pan robit po spozyciu narkotykow:

a) Tak, wiele razy
b) Tak, kilka razy
¢) Tak, raz

d) Nie

11. Skad dowiadywat sie¢ Pan wtedy (gdy juz Pan zaczat dojrzewa¢ a wiec zwykle po 12 roku zycia) o sprawach

zwigzanych z seksualnoscia:

a) Dowiadywatem sig od kolegéw

b) Mogtem pytac rodzicéw (matka, ojciec) i rozmawia¢ z nimi
¢) Obserwowatem jak sie bawig dzieci

d) Czytatem ksigzki

e) Ogladatem pornografie (zdjecia, filmy)

f) Rozmawiatem z rodzenstwem

g) Szukatem informacji w Internecie

h) Obserwowatem zachowania seksualne innych 0sob, to sie dowiadywatem jak to wyglada
i) Ogladafem telewizje

J) Podgladatem jak to robig inni.

k) Uczytem sig o tym na religii

I) Dorosta osoba pokazata mi jak sie to robi

1) Dowiadywatem sie w szkole

m) Nikt mi nic nie mowit, sam eksperymentowatem

n) Inne odpowiedzi.......

12. Czy korzystat Pan z materiatéw pornograficznych?

13. Jak czesto sie Pan w tym czasie masturbowat?
a) Czesciej niz raz dziennie

b) Raz dziennie

¢) 5-6 razy na tydzien

d) 3-4 razy na tydzien

e) 2 razy na tydzien

f) Raz w tygodniu

g) Raz na 2 tygodnie

h) Raz na miesiac

i) Tylko kilka razy w ogodle
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14. W jakim byt Pan wieku, kiedy po raz pierwszy doszto do nastepujacych form aktywnosci seksualnej?

Petting

Stosunek w
pochwie

Stosunek oralny

Stosunek analny

Jakie$ inne zachowania

seksualne (jakie?)

Wiek w
latach
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Zalacznik 4 - Wystandaryzowana Rozmowa Kliniczna — wersja dla badanego

Ta czes¢ badania przyjmie forme rozmowy i bedzie dotyczyé wybranych aspektow historii Pana zycia.

Pytania, ktore bede Panu zadawacé, znajdujq sie réwniez na kartce przed Panem. Czes¢ pytan dotyczy¢ bedzie okresu

dorastania, a czes$¢ — dorostosci. W razie watpliwosci moze Pan w kazdym momencie zapytaé o wszystko.

1a. W jaki sposéb Pana matka radzita sobie zwykle ze stresem?

1b. W jaki sposob Pana ojciec radzit sobie zwykle ze stresem?

W okresie dorastania (czyli mniej wiecej od 12 do 18 roku zycia) doswiadczamy wielu trudnych, stresujacych sytuacji,

ktére spowodowane sg roznymi zdarzeniami w domu, szkole oraz tym, ze dojrzewamy, zmieniamy sie.

2a. Jak w okresie dorastania Pana matka reagowata, gdy do$wiadczat Pan stresu?

2b. Jak w okresie dorastania Pana ojciec reagowat, gdy doswiadczat Pan stresu?

3. Jak czesto rodzice korzystali z nastepujacych uzywek?

Papierosy

Alkohol

Narkotyki

a) w ogole nie palita
b) palita kilka razy w roku

)
)
c) palita kilka razy w miesigcu
)
)

a) w ogole nie pita
b) pita kilka razy w roku

)
)
c) pita kilka razy w miesigcu
)
)

a) w ogole nie zazywata
b) zazywata kilka razy w roku

)
)
c) zazywata kilka razy w miesiacu
)
)

d) palit kilka razy w tygodniu

e) palit codziennie

d) pit kilka razy w tygodniu

e) pit codziennie

d) zazywat kilka razy w tygodniu

Matka d) palita kilka razy w tygodniu d) pita kilka razy w tygodniu d) zazywata kilka razy w tygodniu
e) palita codziennie €) pita codziennie e) zazywata codziennie
a) w ogole nie palit a) w ogole nie pit a) w ogdle nie zazywat
b) palit kilka razy w roku b) pit kilka razy w roku b) zazywat kilka razy w roku
Oici c) palit kilka razy w miesigcu c) pit kilka razy w miesiacu c) zazywat kilka razy w miesiacu
jciec ) ) )
) ) )

e) zazywat codziennie

4. W jakim byt Pan wieku, kiedy po raz pierwszy rozpoczat Pan stosowanie nastepujacych uzywek?

Papierosy
Alkohol
Narkotyki

5a. Jaki stosunek do zazywania przez Pana uzywek przejawiata Pana matka?

5b. Jaki stosunek do zazywania przez Pana uzywek przejawiat Pani ojciec?

6. W jakiej sytuacji po raz pierwszy sprobowat Pan uzywek?

7. Jak czesto po osiggnieciu petnoletnio$ci korzystat Pan bedac poza Zaktadem Karnym z nastepujacych uzywek?
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Papierosy Alkohol Narkotyki
a) kilka razy w roku a) kilka razy w roku a) kilka razy w roku
b) raz w miesigcu b) raz w miesigcu b) raz w miesigcu
c) raz w tygodniu c) raz w tygodniu c) raz w tygodniu
d) kilka razy w tygodniu d) kilka razy w tygodniu d) kilka razy w tygodniu
e) codziennie e) codziennie e) codziennie

8. Z jakiego powodu najczesciej siega Pan po uzywki?

Papierosy
Alkohol
Narkotyki

9. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze — nie pamietat Pan tego, co Pan robit po wypiciu alkoholu?

10. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie, ze — nie pamietat Pan tego, co Pan robit po spozyciu narkotykdw?

Rozwdj seksualny zajmuje wazne miejsce w okresie dorastania. Kolejne pytanie dotyczy¢ beda wtasnie tej sfery w

czasach, gdy byt Pan nastolatkiem.

11. Skad dowiadywat sie Pan wtedy (gdy juz Pan zaczaf dojrzewa¢ a wigc zwykle po 12 roku zycia) o sprawach zwigzanych z

seksualno$cig?

12. Czy korzystat Pan z materiatow pornograficznych?

13. Jak czesto w okresie dojrzewania stosowat Pan masturbacje?

a) Czesciej niz raz dziennie

b) Raz dziennie

)
¢) 5-6 razy na tydzien
d) 3-4 razy na tydzien
e) 2 razy na tydzien
f) Raz w tygodniu

g) Raz na 2 tygodnie
h) Raz na miesiac

i) Tylko kilka razy w ogéle

14. W jakim byt Pan wieku, kiedy po raz pierwszy doszto do nastepujacych form aktywnosci seksualnej?

Petting

Stosunek w pochwie

Stosunek oralny

Stosunek analny

Wiek w latach
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Zalacznik 5 - Ankieta Informacji z Akt Penitencjarnych

*  Numer badanego:
« ZK

+  Data badania

«  Osoby badajace

+  Osoba wypetniajgca ankiete

1. Wyrok (doktadna kwalifikacja prawna)
2. Dtugos¢ kary
3. Zastosowane $rodki karne
4. Poczatek odbywania kary
5. Koniec odbywania kary
6. Oddziat
o zZwykly
e specjalny/terapeutyczny
7. Cela (ilu osobowa)
8. Czy podlega w ZK terapii?
o tak,jak dlugo?  Charakter terapii:

e nie

9. Wiek (rocznik) .
10. Wyksztatcenie
e  podstawowe
e gimnazjalne
e zawodowe
e Srednie
o wyzsze
11. Miejsce zamieszkania

e wie$

CZESC I: Kara

CZESC II: Dane demograficzne
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e miasto do 10 000

e miasto do 50 000

e miasto od 50 do 100 000

e  miasto ponad 100 000
12. Stan cywilny

o  kawaler

e  zonaty

e W separacji

e rozwiedziony

e  Kkonkubinat

e  wdowiec
13. Rodzina

e  bezdzietny

e  dzieci (pte¢, rocznik)

14. Karalnos¢

o Niekarany

e Recydywista (wcze$niej karany z art.

15. Opis czynu

16. Bycie pod wptywem alkoholu w czasie popetniania przestepstwa: TAK NIE

17. Bycie pod wptywem narkotykow w czasie popetniania przestepstwa: TAK NIE

18. Motyw popetnienie przestepstwa

o seksualny: oportunistyczny kompensacyjny

e  gniewny
e  sadystyczny

Uzasadnienie:

19. Dostep do dziecka
e  bez ograniczen

e Zzograniczeniami

CZESC lII: Czyn
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20. Ciggtos¢ czynu

e jednokrotny

e  dwukrotny

o wielokrotny (ile?)
21. llos¢ ofiar

22. Cechy ofiar

1. PteC....... , wiek.....
2. Plec......., wiek.....
3. Pret....... , wiek.....
4. Pteé....... , wiek.....
5. Plec......., wiek....

23. Zwigzek sprawcy z ofiarg

24. Rozpigto$¢ czasowa czynu:

o dni
e tygodnie
* miesigce
e lata

25. Czas popetniania czynu (daty)

26. Stopien przygotowania czynu (kontekst, historia kontaktow)
e czyn niezaplanowany
e czyn zaplanowany

27. Kontekst popetnienia czynu

CZESC IV: Dokfadne dane o sprawcy
28. Poziom funkcjonowania poznawczego sprawcy

29. Zburzenia preferencji seksualnych
30. Inne zaburzenia

31. Inne dane z opinii/diagnoz

32. Istotne dane o rodzinie pochodzenia

33. Istotne dane o rodzinie prokreacyjnej
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