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O pewnych osobliwosciach biclogicznego i psychicznego
pojmowania rozwoju

Artykut traktuje o rekonstrukeji gléwnych idei dwéch odmiennych koncepcji roz-
woju czlowieka. Pierwsza z nich — biologiczna — ukazuje zasadnicze determinanty
rozwoju biologicznego oraz drogi przebiegu tego rozwoju. Analizuje udziat czynni-
kéw rozwoju biologicznego, pokazuje zwigzki migdzy nimi, a takze mozliwe warian-
ty indywidualnych drog rozwoju. Druga —koncepcja psychologiczna —analizuje drogi
rozwoju psychicznego, okolicznosci jego realizowania sig, zwracajac uwagg na istotne
momenty przetomowe w trakcie rozwoju. Momenty te to stany zdezintegrowania roz-
woju psychicznego. Poziomy integracji rozwoju maja charakter zachowawcezy i pro-
wadza do integracji tworczej, bedacej istota rozwoju w prezentowanej koncepcji.

Przedstawione i poréwnane zostang: koncepcja Joachima Cieélika: ,,Wielopozio-
mowy rozw6j fenotypowy populacji i osobnika w ontogenezie”, funkcjonujaca na
gruncie ontogenezy cztowieka, z koncepcja Kazimierza Dabrowskiego ,,dezintegra-
cji pozytywnej” — wielopoziomowego rozwoju psychicznego, funkcjonujaca w psy-
chologii i psychiatrii.

Koncepcija Cieslika: , Wielopoziomowy rozwéj fenotypowy populacii
i osobnika w ontogenezie”

Rycina 1 ukazuje pojecie zakresu normy adaptacyjnej wraz z jej indywidualnymi
przedziatami norm reakeji. Zakres zmiennosci genetycznej podzielony jest na pozio-
my rozwojowe, ktdre sa okre$lonymi zakresami zmiennosci fenotypowej — pozioma-
mi rozwojowymi. Poziomy te za$ objete sg zakresami norm reakeji osobnikow jako
rezultat ich wspotdziatania z czynnikami $rodowiska zewnetrznego (Cieslik 1979).
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Modele rozwoju ontogenetycznego

Osobnik czy populacja mogg realizowac swojg ontogeneze wedtug modelu pro-
gresywnego P lub regresywnego R, co $wiadczy o kierunkowych (monotonicznych)
zmianach poziomu rozwoju osobnika wzgledem przecigtnego poziomu populacji
w okreslonym odcinku Czasu, czy tez wedtug modelu stabilnego S lub wielopozio-
mowego W, co przemawia za roznokierunkowymi (fluktuacyjnymi) zmianami pozio-
mu rozwoju osobnika wzgledem przecigtnego poziomu rozwoju populacji w okreslo-
nym odcinku ontogenezy. Model stabilny to taki, gdzie okreslone fenotypy zawsze
sytuujg si¢ na tym samym poziomie z genetycznie zadanego zakresu normy reakcji.
Model regresywny i progresywny mowi o ciaglej zmianie pozioméw rozwoju cech
fenotypowych w ramach zakresu normy reakcji osobnika, optymalizujac swoje fit-
ness do okreslonych warunkéw, przy czym w modelu regresywnym — re gres oznacza
coraz gorsze wykorzystanie potencjatu genetycznego osobnika, natomiast w modelu
Progresywnym — progres 0Znacza coraz lepsze wykorzystanie posiadanego na starcie
potencjatu genetycznego. Model wielopoziomowy jest kompilacjg wszystkich trzech
modeli rozwojowych. Przedstawia to rycina 2 (Cieslik 1979).

Okolicznosci realizowania si¢ oméwionych modeli rozwoju ontogenetycznego

Obok czynnika genetycznego istotny udziat w procesie ontogenezy maja warunki
srodowiskowe. Dzialanie czynnika srodowiskowego w onto genezie wyrazag sie moze
silnie albo stabo. Wptyw czynnika srodowiskowego Jest silny, jesli warunki dziatajg
sprzyjajaco lub niesprzyjajaco na ksztattowanie si¢ cech w rozwoju. Silny wplyw
srodowiska na proces ontogenezy ma miejsce takze wtedy, gdy warunki zmieniaja sie
stosunkowo czgsto — proces ten wg Cieslika (1979) jest »odnotowany” w ontogene-
zie. Staby wplyw czynnika srodowiskowego na tok ontogenezy zachodzi wtedy, gdy
warunki srodowiskowe nie Zmieniaja sie. Silnemu wpltywowi czynnika srodowisko-
wego, manifestujacemu sie zmianami fenotypowymi, przypisano range I-rzedowej
determinacji rozwoju ontogenetycznego, stabemu zaé wplywowi czynnika $rodowi-
skowego przypisano range 2-rzgdowa. W przypadku réwnorzednosci czynnikéw
genetycznych i srodowiskowych proces ontogenezy moze sie realizowaé wedhug
modeli R, P lub W, w przypadku czynnika genetycznego o randze l-rzgdowej wedtug
modelu S. Dokladniej zaleznogci migedzy czynnikami rozwoju i warianty rozwojowe
omawia Cieslik (1979) w cytowanej juz pracy.

Istota koncepcji wielopoziomowego rezwoju — jej niestandardowosé

Dotychezasowe koncepcje dotyczace Opisu procesow ontogenetycznych (koncep-
cja plastycznodci rozwojowe]j Thodaya i koncepcja kanalizacji Waddingtona nie
uwzgledniaja sytuacji, kiedy udziat determinant rozwojowych jest niejednakowy.
Cieslik wykazuje, ze udzial obu determinant (genetycznych i srodowiskowych)

w réznych stadiach rozwoju moze by¢ rézny, a nie, jak potocznie sie przyjmuje, jed-
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nakowy. Zjawiskiem naturalnym w przebiegu rozwoju biologicznego jest wystepo-
wanie zmian, odchylen, zaburzen, ktérych zrodtem moga by¢ wlasnie niejednakowe
wplywy czynnikow genetycznego i srodowiskowego.

Glowna idea omawianej koncepcji jest to, ze rozwdj biologiczny, zdeterminowa-
ny przez czynnik genetyczny i srodowiskowy, przebiega niestandardowo, a wiec
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zmiany tor6w rozwojowych, odchylenia od standardu, chwilowe zaburzenia rozwo-
jowe, sa zjawiskiem zupelnie normalnym, a tym samym to dopiero one pozwalaja
ustala¢ prawidtowosci rozwojowe.

Koncepcja Dgbrowskiego: ~Wielopoziomowy rozwdj psychiczny
— dezintegracja pozytywna”

Dawne zdroworozsadkowe okreslenie »Mens sana in corpore sano”, czyli , zdro-
wa psychika w zdrowym ciele”, nie ma, potocznie biorac, uzasadnienia naukowego.
Wiemy bowiem, ze niektére jednostki cierpiace na powazne czy nieuleczalne scho-
rzenia fizyczne potrafily pracowaé do konica zycia, czesto nawet lepiej i intensywniej
niz przed choroba. Méwigc metaforycznie ,,zdrowy duch moze niekiedy zamieszka¢
w chorym ciele”. Zatem potoczne pojmowanie zdrowia psychicznego jako »zdrowej
psychiki w zdrowym ciele” wydaje sie — z tego punktu widzenia — nietrafhe.

Dotychczas sformutowane definicje zdrowia psychicznego budzg liczne spory
1 kontrowersje. Wszystkie sa—wedlug pogladow proponowanych przez Dabrowskiego
— pod okreslonymi wzgledami niepetne. Koncepcja dezintegracji pozytywnej zapro-
ponowana przez niego wiaze sie $cisle z definicja zdrowia psychicznego.

Dabrowski w swej koncepcji dezinte gracji pozytywnej definiuje zdrowie psychicz-
ne nastepujgco: ,,Zdrowie psychiczne jest to zdolnosé do wszechstronnego i wielo-
poziomowego rozwoju psychicznego poprzez procesy dezintegracji pozytywnej
1 czastkowej integracji wtérmej w kierunku catosciowej integracji wtdrnej” (Dabrowski
1989).

Czym jest dezintegracja pozytywna?

W psychiatrii i psychologii dezintegracja oznacza rozluZnienie, a nawet rozbicie
srodowiska wewnetrznego jednostki ludzkiej, jej adaptacji do $rodowiska zZewnetrz-
nego. Proces ten wystepuje réwniez u wielu ludzi w okresach silnego stresu, w okre-
sach ogdlnej frustracji, wtzw. nerwicach, psychonerwicach i niektorych psychozach.
Ogolnie biorac, wedtug wiekszodci badaczy, dezintegracja oznacza proces chorobo-
wy, dyssolucyjny i inwolucyjny, a wigc zejscie na nizszy poziom aktywnosci.

Wedhig Dabrowskiego — obok proceso6w hamowania i integrowania — wystepuje
proces zasadniczy, réwnie silny i celowy: proces dezintegracji, a wiec rozluznienia,
a nawet rozbicia struktury psychicznej. Nie moze by¢ rozwoju, a szczegédlnie rozwo-
ju twérczego i przyspieszonego, powiada Dabrowski, bez przezy¢, WSIrzasow psy-
chicznych, konfliktow wewnetrznych i zewnetrznych, bez stanow nieréwnowagi psy-
chicznej, a wiec bez depresji, niepokojéw, lekow, obsesji, zahamowan, daznosci do
przezwycigzania siebie do przekroczenia cyklu biologicznego i wiasnego typu psy-
chologicznego.



Fazy i poziomy rozwoju w koncepcji dezintegracji pozytywnej

Fazy rozwoju przywykliémy uwaza¢ za pewne charakterystyczne, wyodrgbniaja-
ce sie w rozwoju ontogenetycznym, okresy wspolne wszystkim ludziom. Faza roz-
wojowa jest wyrazem biologicznej wspolnoty ludzkiej, natomiast zjawiska biopsy-
chologiczne towarzyszace cztowiekowi posiadaja odrebne, roznej jakosci poziomy
osobowosci u poszczegolnych jednostek. Mowiac o pojeciu ,,poziom rozwoju”, mamy
na mysli zjawisko indywidualne, niezdeterminowane biologiczne, lecz autodetermi-
nowane przy udziale jednostki i jej §wiadomosci. Faza jest wyrazem powszechnosci
rozwoju. Natomiast poziom jest wyrazem normy indywidualno-osobowosciowej
i dotyczy tylko pewnej czesci osobnikéw (Dabrowski 1989). W omawianej koncep-
cji dezintegracji pozytywnej Dabrowski wyodrebnit pie¢ pozioméw; przedstawia to
tabela 1.

Determinanty rozwoju psychicznego

W koncepcji dezintegracji pozytywnej gléwna sila napgdzajaca procesy rozwoju
psychicznego jest ,,instynkt rozwojowy”, jest to zesp6t dynamizméw decydujacy
w zasadzie o rozwoju cztowieka, szczegolnie zas o rozwoju tworczym przyspieszo-
nym. Instynkt rozwojowy w konkretnej formie przejawia si¢ w tréjcztonowym ,,po-
tencjale rozwojowym”; ktory tworza: a) konstytucjonalne wyposazenie jednostki
(genotyp osobnika), b) wzory 1 naciski otoczenia (Srodowisko zewngtrzne), c) sita
wyrazajaca ,,autentycznos¢ i autonomicznosc” jednostki (Dabrowski 1989).

Potencjal rozwojowy moze ogolnie przybiera¢ forme ujemna (negatywna) i do-
datnia (pozytywna). Potencjal ujemny w rozwoju determinuje rozwoj negatywny,
a wigc uposéledzenie umystowe, uposledzenie uczuciowe, pewne formy zboczen, glo-
balnej dyssolucji znajdujacej swoje podtoze w cigzkich zmianach tkanki moézgowe;.
Natomiast potencjat rozwojowy dodatni determinuje migdzy innymi wzmozona po-
budliwos¢ psychiczna (gtéwnie pobudliwos¢ emocjonalna, wyobrazeniowg i intelek-
tualng), psychiczne $rodowisko wewnetrzne, mniej lub bardziej silnie wyznacza za-
interesowania c¢zy uzdolnienia jednostki, jej talent i geniusz. Przy bardzo silnym po-
tencjale rozwojowym znaczenie wplywu otoczenia maleje, w innym przypadku ten
wplyw moze odgrywac duza role, obnizajac i ostabiajac w pewnym sensie potencjat
rozwojowy badz mniej lub bardziej go wzmacniajac.

Podobieristwa i réznice wystepujgce w obu koncepcjach

Uwagi wstepne

Treséci zawarte w obu koncepcjach, r6znia sie zasadniczo: koncepcja Cieslika
dotyczy rozwoju biologicznego cztowieka, konkretnie sposobu i uwarunkowan pro-
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Tab. 1. Fazy i poziomy rozwoju w koncepcji dezintegracji pozytywnej (Dabrowski

"R@OoE—-amp s

CEQCO~NO W

Poziom I Poziom II
integracji dezintegracji
pierwotnej jednopoziomowej

Poziom 111 Poziom 1V
dezintegracji dezintegracji
wielopoziomowej wiclopoziomowej
spontanicznej, Zorganizowanej
impulsywnej i i usystema-
niedostatecznie tyzowanej

Zorganizowanej

Pewne zdolnosci
do rozwoju, pewne
rozluznienie czy

Prymitywna
integracja popedo-
Wwa z integracjg

podporzadkowana | nawet rozbicic
tym popedom, rozwojowe.
Jjednostronny ambiwalencje i

rozwdj intelektual- ambitendencje,
ny z niedorozwo- Sprzecznoscé
jem uczué, popedow i
wyobraznia dziatania, zmien-
podlega nos¢ nastrojéow z
silnym prymityw- przewaga elemen-

nym popgdom,
brak empatii,
konfliktow

tow negatywnych:
smutku i przygne-
bienia, cyklicznosé
wewnetrznych | przechodzenia z
wrazliwosei na nastroju w nastréj,
cierpienie i $mieré | zmienne poczucie
innych, brak

nizszodci i

Zrozumienia i prob
rozwiklania
zagadnienia

nozliwosci wiasnej

$mierci, nalezg tu
psychopaci,
osobnicy z
pogranicza
psychopatii i
wigkszosé tzw.
ludzi przecigtnych,
kierujg sig zawsze
wlasnym intere-
sem, sq malo
wrazliwi na

VyZszosci, syntonii
i opozycji,
jednopoziomowosé
rozwoju psychicz-
nego srodowiska
wewnetrznego.

o e L=,

ROZWOJ PSYCHICZNY
1 2 3 4 5
bial e b B S|

Wystepuje
stopniowe
odbieganie od
pelnego uzaleznie-
nia sig od faz

Rozpoznawanie
zjawisk przedmiot
— podmiot w sobie,

wysoki poziomu

empatii i samo-
rozwojowych, $wiadomosci,
wystepuje zdziwie- samowychowania i
nie w stosunku do autopsychoterapii,
sicbie, zaniepoko- nastepuje bardzo
jenie soba wyraznie przekro-
(W przeciwienistwie| czenie dynami-
do zaniepokojenia | zmow fazowych i

o siebie), poczucie przejscie do
nizszosei w czynnosci autono-
stosunku do micznych i

samego siebie, autentycznych, a
poczucie wstydu i Wige przejawiajg-
winy, niezadowole- cych znaczna juz

nie z siebie,
nieprzystosowanie

prymitywnych

pozytywne i czynnikow
przystosowanie | biologicznych i
pozytywnego, automatycznych

stany duzego
napiecia psychicz-
nego w zwiazku z
wstg¢powaniem na
WYZSZY poziom
roZwoju,
konflikty wewne-

roZwoju.

1989)

Poziom V
integracji wtornej

e
6

Autonomia,
autentyzm,
odpowiedzialnogé,
najwyzszy
dostepny badaniy
poziom samo$wia-
domosci i empatii,
uksztattowanie
wszystkich
wazniejszych
zainteresowan i
uzdolnien oraz
dynamizacja ideahy

trzne i kryzysy,
Dojawiajg sie rozne
formy nerwic, jak:

krzywde i ponize-

Igkowa, depresyj-
na, obsesyjna itd.,

osobowosci
wedtug koncepcji

dezintegracji

pozytywne;j,
raza samouswia

niezaleznosé od domiona, samowy-

brana, samopo-
twierdzong i
samowychowujacg
si¢ jednosé
podstawowych
wlasciwosci
psychicznych,
realizujacqg
konkretny ideat
indywidualny i
spofeczny. Tworza)
sig dwic esencje:
indywidualna i
spoleczna,
pierwsza wyraza
najwazniejsze
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moralne tej grupy;
od wielkich i
matych psychopa-
tow do ludzi
przecigtnych, u
ktorych stopien
psychopatyzacji
rozwija si¢ pod
wplywem wyda-
rzen zewngtrznych
(wojna, kryzysy
gospodareze itp.),
jak pisat w 1928
roku psychiatra
niemiecki Ernest
Kretschmer
L»psychopaci
istniejq zawsze,
jednak w zwyktych
czasach my
bywamy ich
ekspertami, w
czasach goracych
oni panuja nad
nami” (Kepinski
1992).

napiecia, do§wiad-
czenia dramatycz-
ne, a nawet
tragiczne, zatama-
nia nerwowe,
zdarzaja sig
samobojstwa,
okresowe pogor-
szenie sig stanu
nerwic i psycho-
nerwic, kryzysy na
drodze poprzez
réznorodne formy
Wwzmozonej
pobudliwosci
psychicznej,
rownoczesnie
wzrasta odpornosé
psychiczna i
umiejetnoseé
rozwigzywania
wielu skompliko-
wanych proble-
mow.

2 4 5 6
nie innych, sg wskazujace na zainteresowania,
rozne gradacje powolne silne uzdolnienia i

talenty, trwate
niepowtarzalne
zwiazki mitosci,
przyjazni, druga
wyraza
autentyczny i
autonomiczny
stosunck
do innych ludzi,
wysoki poziom
$wiadomosci
spotecznej i
lodpowiedzialnosci.

cesow ksztattowania si¢ cech fenotypowych w ontogenezie, dlatego w dalszych roz-
wazaniach nazywac ja bedziemy ,koncepcja biologiczng”. Natomiast koncepcja
Dabrowskiego zawiera tresci natury psychologicznej i psychiatrycznej, opisuje roz-
woj psychiczny czlowieka, ksztaltowanie sig jego osobowosci i tutaj nazywacé ja be-
dziemy ,,koncepcja psychologiczng”. Inaczej mowiag, ,.koncepcja biologiczna” sku-
pia swoja uwagg na strukturze biologicznej, budujacej organizm ludzki, a przede
wszystkim na zmianach, jakim te struktury podlegaja w ciggu swojej ontogenezy.
,Koncepcja psychologiczna” skupia si¢ na tym, co potocznie bardziej tajemnicze
i niezbadane, mianowicie na psychice-wnetrzu cztowieka oraz rozwoju tego wnetrza
w ontogenezie. Tak wigc obaj autorzy opisuja rozwdj cztowieka: Dabrowski na pta-
szczyznie nauk psychologicznych i psychiatrycznych, Cieslik na plaszczyznie nauk
biologicznych. Obu taczy proba wyjasnienia, gdzie tkwia przyczyny ksztaltowania sie
opisywanych zjawisk rozwojowych.

Oba aspekty rozwoju, biologiczny i psychiczny, mozna rozpatrywaé zaréwno ra-
zem, jako aspekty wspolistniejace i wspotzalezne od siebie, jak i oddzielnie, obie
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bowiem sytuacje rozwojowe w réznych fazach rozwoju osobnika czy populacji mogg
wystgpowac z rozng intensywnoscia na réznych poziomach rozwojowych i charakte-
ryzowac si¢ swoistymi, specyficznymi cechami. Wynika z tego, ze procesy rozwoju
biologicznego i psychicznego moga przebiegac i toczy¢ sie dwoma oddzielnymi to-
rami rozwojowymi, nie przeszkadzajac sobic wzajemnie. Mam oczywiscie petna
swiadomos$¢ mozliwosci istnienia scistego zwiazku miedzy obiema kwestiami rozwo-
Jowymi, szczegdlnie z punktu widzenia medycyny i psychiatrii, gdzie czesto spoty-
kamy sig z chorobami ogélnie nazywanymi psychosomatycznymi czy somatopsychicz-
nymi, w ktorych zwiazki migdzy podiozem biologicznym a psychicznym sa bardzo
istotne i silnic ze soba skorelowane.

Obaj autorzy koncepcji niezwykle mocno akcentuja swoj niestereotypowy sposob
pojmowania rozwoju. Na gruncie ,,koncepcji biologicznej” autor prezentuje poglad,
ze zjawiskiem naturalnym w przebiegu rozwoju biologicznego jest wystepowanie
zmian, odchylen, zaburzen, ktérych zrédtem moga byé niejednakowe (czy tez nieu-
stabilizowane na jednym poziomie) wptywy czynnikéw: genetycznego 1 srodowisko-
wego. Cieslik stwierdza, ze rozw6j nie przebiega standardowo, ze zmiany toréw roz-
wojowych, odchylenia od standardu, chwilowe zaburzenia rozwojowe sa zjawiskiem
zupetnie normalnym w rozwoju i dopiero one pozwalaja ustalaé¢ prawidtowosci roz-
wojowe oraz oparte na wspomnianych prawidtowosciach — normy. W, koncepcji
psychologicznej” Dabrowski stwierdza, ze cztowiek, ktory rozwija sie prawidtowo,
musi czuc si¢ okresowo Zle, musza go dreczy¢ smutki, niepokoje, depresje, konflikty
wewnetrzne i zewnetrzne, cztowiek 6w znajduje sie w trakcie procesow dezintegra-
cji pozytywnej, bez ktérych nie ma prawidtowego rozwoju psychicznego. Tak wiec
obaj autorzy zgodnie wskazujg na dysharmoni¢ procesow rozwcgowych W rozwoju
biologicznym i psychicznym, traktuja zaburzenia w rozwoju Jjako aspekty pozytyw-
ne, wrecz konieczne, pozadane w prawidtowej ontogenezie.

Nalezy tutaj zwrdci¢ uwage na fakt, ze w ,.koncepcji psychologicznej” pojecie
rozwoju wiaze si¢ z definicja ,,zdrowia psychicznego”, gdzie zaburzenia zwiazane
z pobudliwoscia psychiczna, nerwicami czy psychonerwicami sa, niezbednym warun-
kiem oznak zdrowia psychicznego, czyli zgodnie z pogladami Dabrowskiego — roz-
Woju przyspieszonego, wszechstronnego i wielopoziomowego (Dabrowski 1989).
W ,.koncepcji biologicznej” nie ma bezposredniego konstruowania definicji zdrowia,
jednak dzigki jej strukturze teoretycznej oraz opisowi pewnych zjawisk onto genetycz-
nych mozna wnioskowa¢ o ,,zdrowych” czy tez patologicznych torach rozwojowych
dla poszczegédlnych osobnikdw.

Potencjal rozwojowy a czynniki $rodowiskowe

W koncepcji dezintegracji pozytywnej potencjat rozwojowy moze przybiera¢ forme
ujemna (negatywna) i dodatnia (pozytywna) (Dabrowski 1989). Potencjat rozwojo-
wy ujemny determinuje rozwdj negatywny, rozumiany tutaj jako rozwdj bez osigga-
nia wyzszych pozioméw rozwoju, natomiast w potencjale rozwojowym dodatnim
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odnajdziemy determinanty rozwoju pozytywnego, z osigganiem w rozwoju coraz
wyzszego poziomu. W koncepcji Cieslika wplyw czynnika $rodowiskowego na feno-
typowe ksztattowanie si¢ cech w ontogenezie wyrazac si¢ moze zasadniczo w dwojaki
sposob: silnie albo stabo. Inaczej méwiac, czynnik srodowiskowy ,,moze by¢ silny”,
gdy warunki dziatajq sprzyjajaco lub niesprzyjajaco na ksztaltowanie si¢ cech w roz-
woju. ,,Sita” czynnika é§rodowiskowego zaznacza si¢ rowniez wtedy, gdy warunki
Zmicniaja sie stosunkowo czesto i proces ten jest ,,odnotowany” w ontogenezie.

7 koncepcji biologicznej” wynika, ze silny czynnik srodowiskowy moze by¢
,.bardzo dobry” i dzialaé ,,in plus”, ksztattujac rozwd] wedlug modelu progresyw-
nego, lub ,bardzo zty” i dziatac ,,in minus”, ksztattujac rozwdj wedtug modelu re-
gresywnego, podobnie do rozwoju ,,pozytywnego” oraz rozwoju ,,negatywnego”
w koncepcji dezintegracji pozytywnej Dabrowskiego. Opisane zaleznosci prezentuje
tabela 2.

Taki sposob interpretacji omawianych zjawisk mozna przeprowadzi¢ w drugim
kierunku. Stabo$¢ czynnika srodowiskowego, ktora ma miejsce. gdy warunki srodo-
wiskowe nie zmieniaja si¢, jest sytuacja podobng do takiej, gdy przy bardzo silnym
potencjale rozwojowym znaczenie wplywu otoczenia maleje, natomiast wzmagajg si¢
sity autonomiczne i autentyczne, rozumiane przez Dabrowskiego jako czynnik trze-
ci. Stabos¢ czynnika $rodowiskowego (okreslonego stopniem determinacji o randze
2-rzedowej wedlug koncepceji biologicznej) jest zwigzana z intensywnym rozwojem
psychicznym — rozwojem pozytywnym, bez zwracania uwagi na srodowisko zewneg-

Tab. 2. Potencjal rozwojowy a czynniki srodowiskowe (Dabrowski 1989)

Koncepcja rozwoju Potencjat Srodowisko Poziomy Charakter
rozwojowy (KP) zewngtrzne (KP) r0ZWoju rozZwaoju
Czynnik Czynnik
genetyczny (KB) srodowiskowy (KB)
dodatni osigganie coraz
Koncepcja WYZSZEZO pozylywny
I-rzedowy l-rzedow .
psychologiczna el e . poziomu
ujemny brak osiggania
WYZSZego negatywny
poziomu
osiaganic
bardzo dobry coraz progresywny
K i WYZSZeRo
oncepcja frsed TN poziomu
biologiczna R Doy
osigganie
coraz
dzo zt : i regresywny
birdzo 2ty nizszego S
poziomu




260 Z.Czapla

trzne (ktore nie wywiera znaczacego wptywu) z uwagi na site potencjatu rozwojowe-
go o randze 1-rzedowej. W , koncepcji biologicznej” 2-rzedowy czynnik srodowisko-
wy decyduje o ksztaltowaniu si¢ rozwoju wedtug modelu stabilnego.

Czlowiek ,,skazany” na rozwadj — wielopoziomowo$¢ rozwoju
» y ] P

W obu koncepcjach obiektem badan jest cztowiek podlegajacy procesom rozwojo-
wym, ktore sa opisywane w aspekcie indywidualnym — rozwdj osobnika, jak i grupo-
wym — rozwoj populacji. Cieslik podkresla roznice w procesach rozwojowych osob-
nika i populacji oraz wskazuje, Ze obraz procesow rozwojowych poszczegdlnych osob-
nikdw nie zawsze musi si¢ pokrywac z obrazem tendencji rozwojowej, jakiej podlega
populacja rozpatrywana jako catos¢. Podkreslony jest wige aspekt rozwoju indywidu-
alnego obok rozwoju populacji. W koncepcji biologicznej odzwierciedleniem tej my-
sli jest cytat ,,... osobnik w trakcie rozwoju ontogenetycznego musi »przej$é« przez
kolejne fazy rozwoju, jest na to skazany, chcac zrealizowaé swoja ontogenezg” (Cie-
slik 1990). Rowniez Dabrowski w swojej koncepcji odwoluje si¢ do pojecia ,,skazany
narozwd)”. ,,To co nazywamy »skazaniem na rozwoj« — owo poczucie silnej, wybra-
nej przez siebie, koniecznosci rozwoju — jest jednoznaczne, ze zrozumieniem i zgoda
na ceng takiego rozwoju, ktory taczy sig czgsto ze stanami wzmozonej pobudliwosci
psychicznej i stanami psychonerwicowymi” (Dabrowski 1989).

Obaj autorzy, méwiac o tak pojetym ,,skazaniu na rozwoj”, mieli na mysli fakt, ze
osobnicy czy populacja rozwijajac si¢ przejda kolejno te same fazy rozwojowe czy
tego chea, czy nie, natomiast to, na jakim poziomie rozwojowym beda realizowane
kolejne odcinki ontogenezy jest kwestia indywidualnych toréw rozwojowych i cecha
wyrozniajaca okreslonego osobnika z populacji.

Autorzy obu koncepcji rozrdzniaja w rozwoju jego dwa wazne aspekty: tazowosc
rozwoju, charakterystyczna dla populacji i ogolnie catego $wiata zwierzecego, oraz
poziomy rozwojowe, charakteryzujace indywidualne przypadki rozwoju (poziomy
rozwoju psychicznego wiasciwe tylko cztowiekowi). Z takiego podejscia wynika
wspolne dla obu autoréw ujmowanie rozwoju jako zjawiska o charakterze wielopo-
ziomowym. Wedlug koncepcji biologicznej osobniki w trakcie swojego rozwoju
ontogenetycznego moga znajdowac sig na roznych wyznaczonych przez zakres ,,nor-
my reakcji” poziomach, tzw. poziomach rozwojowych (Cieslik 1979). Liczba pozio-
mow rozwojowych nie jest doktadnie okre§lona (moze by¢ nieograniczona); autor
mowi o poziomach optymalnych, podoptymalnych, nadoptymalnych, o poziomach
nizszych lub wyzszych, jednak nie okresla ich liczby, gdyz jest to niewykonalne.
Wszystko zalezy bowiem od czuto$ci metody, ktora wyznaczy nam granice pomie-
dzy jednym poziomem a nastepnym, przy czym to, co bedzie ograniczac te liczbe, to
granice ,,normy reakcji” specyficzne dla poszczegdlnych osobnikow, oraz granice
»hormy adaptacyjnej” dla populacji.

W przypadku koncepcji dezintegracji pozytywnej osobnik w swoim rozwoju prze-
chodzi kolejno na coraz wyzszy poziom. Koncepcja ta nie wyklucza przechodzenia
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na poziom nizszy, ale wiaze si¢ to raczej z choroba, nienormalnoscia psychiczna i staje
sie z reguty przypadkiem patologicznym. Natomiast w ujgciu koncepcji rozwoju wie-
lopoziomowego przechodzenie z poziomu wyzszego na nizszy jest mozliwe w trak-
cie catej ontogenezy i nie musi to oznacza¢ patologicznego toru rozwojowego (od-
chylenia w granicach fizjologii) (Cieslik 1979). W koncepcji rozwoju psychicznego
granice mozliwosci rozwojowych sa ograniczone konkretna liczbg poziomow. Da-
browski opisuje pie¢ pozioméw. Liczba ta mogtaby by¢ zapewne wigksza, jednak
wieloletnie badania Dabrowskiego jako psychiatry i lekarza praktyka skionily go do
charakterystyki pieciu pozioméw rozwojowych. Wnikajac glebiej w strukture tej
koncepcji, mozna wyinterpretowac, ze autor tego ujecia rozwoju dopuszcza wyste-
powanie podpoziomoéw i nadpozioméw tworzacych warstwicowe uktady migdzy
wyréznionymi poziomami. Poszczegdlne ,,warstwy” teoretycznie istniejace migdzy
zasadniczymi poziomami rozwoju mogg stanowic ,,dodatkowe poziomy”, ktore sa pra-
etapami w dgzeniu do osiagnigcia poziomu wyzszego.

Modele rozwoju w koncepcji Cieslika a poziomy rozwoju w koncepcji Dabrow-
skiego

Osobnik w rozwoju psychicznym zajmuje przez ,,pewien czas” jeden z pigciu
pozioméw rozwojowych. Moze sig to odbywac przez pewien odcinek ontogenezy lub
cate zycie. Osobnik taki zajmuje wigc w trakcie rozwoju optymalny dla aktualnych
warunkow srodowiskowych poziom rozwoju, jeden z pigciu. Zgodnie z , koncepcja
biologiczna”, osobnik taki bedzie ,,rozwijat sig stabilnie” wedtug modelu S. Wedtug
tego modelu moga sie rozwija¢ osobnicy na kazdym z pigciu wyr6znionych przez
Dabrowskiego pozioméw. Jezeli osobnik w swoim rozwoju psychicznym posiada
dodatni potencjal rozwojowy, rozwija si¢ pozytywnie, osiagajac coraz wyzszy poziom
rozwoju psychicznego, to taki rozwéj nazwiemy progresywnym, zgodnie z modelem
P zaproponowanym przez Cieslika.

Podobnie jak to ma miejsce w przypadku ,koncepcji wielopoziomowego rozwoju”
Cieslika, cato$ciowy rozwdj psychiczny mozemy sobie wyobrazic¢ jako naprzemienne
wystepowanie modeli S i P (model R, a wiec regres wiaze sie z brakiem rozwoju w
ujeciu prezentowanym przez Dabrowskiego), ktorego celem jest piaty poziom rozwo-
ju. Dabrowski uwaza, ze rozw6j nie przebiega w réwnym tempie. Sa okresy wielkiej
intensywnosci, nierdwnowagi (psychonerwice, procesy tworcze, depresja), a wigc ty-
powe objawy rozwoju pozytywnego, ale sa tez procesy rOwnowagi. Rozwoj przecho-
dzi w zast6j, co moze pojawiaé si¢ na jakimkolwiek poziomie (Dabrowski 1989).

Norma reakejiinorma adaptacyjna w koncepcji psychologicznej na gruncie bio-
logicznym

Analizujac pewne zjawiska i fakty natury psychicznej wystepujace w koncepcji
Dabrowskiego, nie ustrzezono sie ich interpretacji na sposob biologiczny. Tutaj jed-
nak chciatbym ustosunkowaé sie do konkretnych pojeé: ,,norma reakcji” i ,,norma
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adaptacyjna”, poje¢ typowo biologicznych, a odnoszonych do zjawisk rozwojowych
w ,.koncepcji psychologiczne;j”.

Populacja w wyniku dziatania doboru naturalnego posiada okreslony kompleks
zmiennosci genetycznej, tzw. ,,norme adaptacyjng”, determinujaca korzystny zespot
cech psychicznych, wyznaczony zakresem zmiennosci tych cech, okreslonych przez
warto$¢ minimalna, wyznaczong, przez jednostki osiagajace I poziom rozwoju psy-
chicznego, oraz wartoscig maksymalna, wyznaczong przez osobniki charakteryzuja-
ce si¢ V poziomem rozwoju psychicznego. Wszystkich osobnikéw danej populacji,
ktorzy wykraczaja pod wzgledem swojego zespotu cech psychicznych poza zakres
»normy adaptacyjne;j”, okresli¢ mozna jako nieprzystosowanych, patologicznych.

»Norma reakcji” w ,.koncepcji psychologicznej” nazwiemy zatem zakres zmien-
nosci psychicznej danego osobnika. Bedzie to wynik wspétdzialania genotypu (czynnik
konstytucjonalny) z naciskami otoczenia (Srodowisko zewnetrzne). Przy udziale po-
wyzszych czynnikéw zostaje wybrana jedna z mozliwych drog rozwoju psychiczne-
go. Ksztaltuje sig¢ pewien okreslony typ psychiczny danego osobnika, a udzial obra-
20w psychicznych poszczegélnych osobnikéw ksztaltuje obraz psychiczny popula-
cji. Osobnik wybiera w swoim rozwoju jeden ,,wariant” rozwojowy, ktdry ujawnia
sig osigganiem w ontogenezie jednego z pieciu pozioméw rozwojowych.

Wedtug Dabrowskiego rozw6j musi mie¢ charakter wieloptaszezyznowy, inaczej
wszechstronny, to znaczy odbywaé sie w ptaszczyznie intelektualnej, uczuciowe;,
popedowej, a wigc w sensie wszechstronnej wrazliwosci intelektualnej, spoteczne;j,
moralnej i estetycznej. Kazda z tych plaszczyzn rozwoju posiada whasciwe sobie funk-
cje natury psychicznej. Takie podejscie pozwala nam przypuszczaé, ze hipotetyczny
osobnik rozwijajac si¢ w plaszczyznie intelektualnej osiagnie poziom V z zakresu
swojej normy reakcji, natomiast w ptaszczyznie uczuciowej moze znajdowac sie tyl-
ko na poziomie I. Tak wigc np. osobnik wybitnie uzdolniony w plaszczyzZnie intelek-
tualnej moze by¢ uposledzony na swoj sposdb uczuciowo.

Podzielam poglad Dabrowskiego, ze w §wiecie panuje niska ocena wartosci emo-
cjonalno-uczuciowych w zyciu czlowieka na rzecz bardziej pozadanego w naszej
rzeczywistosci rozwoju intelektualnego. Wiaze sie to z tkwigcym w naszej umysto-
woscl, gleboko zakorzenionym w historii dziejéw ludzkosci, pewnego rodzaju tabu,
gdzie osobnik wykazujacy si¢ innoscia w sensie swoich zachowan, kojarzony byt
prawie zawsze z chorym psychicznie i natychmiast by} eliminowany, natomiast po-
zadane byly cechy intelektu, madroci zyciowej, bystrosci umystu, tzw. sprytu zycio-
wego. Czesto osoba pospolicie zwana chora psychicznie, moze by¢ osoba wrazliwa,
o wysokim poziomie rozwoju uczué wyzszych. Oczywiste jest, ze uposledzenie roz-
woju W jednej plaszezyznie czy tez jego pozytywny rozw6j w innej, moze dotyczy¢
kazdej sfery dziatan cztowieka.

Zaprezentowana praca ukazuje inne spojrzenie na prawidfowe i nieprawidlowe
zjawiska wrozwoju cztowieka, a tym samym pozwala nam lepiej zrozumiec odwieczny
problem ,,normalno$ci” rozwoju biologicznego czy tez ,,normalnosci” ludzkich za-
chowan.
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