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W ciggu ostatnich lat uwage pedagogdéw, socjologdéw 1 psychologdw zajeta ta
kategoria rodzin, jaka sg rodziny niepelne. W 1995 roku zarejestrowano w Polsce ogotem
10533 tys. rodzin, wsrdd ktorych znalazto si¢ 1580 tys. niepelnych. Zdecydowana wigkszos¢
z nich to rodziny z samotng matka — 905 tys.; w 88 tys. rodzin dzieci pozostawaly na
utrzymaniu ojca. Liczba rodzin niepelnych w miescie wynosita 749 tys.; na wsi bylo tych
rodzin 244 tys. W rodzinach samotnych rodzicow (matek 1 ojcow wychowywato si¢ tacznie
1408 tys. dzieci, (w miescie ich udziat wynosit 15,5 %, na wsi — 8,6 %). Interesowano si¢
nimi najczescie] poszukujac srodowiskowych uwarunkowan niedostosowania spotecznego
dzieci 1 mlodziezy, stad wnioskowano o negatywnych wychowawczo, emocjonalnie 1
spolecznie skutkach niekompletnosci struktury rodziny. Obserwowanie rodzin niepelnych
przez pryzmat realizowanych funkcji 1 zadan podkresla przede wszystkim niedostatki w tej
sferze.

Fakt, ze przecietnie co szosta rodzina w Polsce wychowujaca dzieci pozbawiona jest
jednego z rodzicow, niesie duzg wymowe spoleczng 1 zglasza zapotrzebowanie na wnikliwg
analize tego wycinka rzeczywistosci.

Celem analiz prezentowanych w niniejszym artykule jest nakreslenie rzeczywistego
obrazu rodzin samotnych matek 1 ich codziennego funkcjonowania w pewnych dziedzinach
zycia, wskazanie konsekwencji pedagogicznych tego ogladu macierzynstwa doswiadczanego
losem, a takze zarysowanie poziomu zainteresowania tymi rodzinami i1 jakosci konkretnych
dzialan instytucji statutowo powotanych do niesienia pomocy w ich srodowisku lokalnym.

W pedagogice spotecznej na kwestie macierzynstwa mozna spojrze¢ z dwoch punktow
widzenia: procesualno-zjawiskowego oraz sytuacyjnego. W niniejszym artykule przedstawione

zostanie zwlaszcza drugie z wymienionych ujec

s. 130
- akcentujace codzienne do$wiadczanie, a na pierwszym planie stawia osobe matki —pierwsze;j
nauczycielki dziecka — 1 jej wysilki zwigzane z wypetianiem funkcji edukacyjno-

socjalizacyjnej rodziny w sytuacji niepeinej struktury jej rodziny.



Celem sprecyzowania terminu ,,rodzina niepelna” wesprze¢ si¢ mozna typologia M.
Trawinskiej (1996, s.10-11), ktora wyrdznia nastepujace kategorie niepelnych ukladow
rodzinnych:

1) rodziny matek — nastolatek 1 rodziny maloletnich (réznigce si¢ miedzy soba
wiekiem 1 sytuacjg prawna),

2) rodziny mlodych matek dorostych samotnie wychowujacych dzieci w wyniku
podjecia takiej decyzji przed zawarciem matzenstwa (matki stanu wolnego),

3) rodziny niepetne w zwigzku z decyzja o rozwodzie,

4) rodziny dotknigte sytuacja losowa: $miercig ojca lub trwalym porzuceniem przez
niego rodziny (wdowy lub matki porzucone z dzie¢mi),

5) rodziny ojcOw samotnie wychowujacych dzieci w wyniku powierzenia im wiladzy
rodzicielskiej albo $mierci Zony.

Mimo wspdlnej cechy, jaka jest niekompletno$¢, rodziny te sa wewnetrznie
zréznicowane, glownie specyficznymi uwarunkowaniami ich powstania, sposobem
funkcjonowania i swoistymi problemami.

Wsrod czynnikdéw, ktore wystepuja  wylacznie w rodzinach niepetnych, J. Bragiel
(1990, s.39) za najwazniejsze uwaza cztery :

1) zmieniona struktura rodziny 1 w konsekwencji zmienione zachowanie rodzica w roli
matki, ojca;

2) zmieniona jako$¢ interakcji dziecka z dorostymi wynikajaca z faktu braku ojca lub
matki w rodzinie;

3) stosunkowo wigcej interakcji z jednym rodzicem — tym, ktéry opiekuje si¢ dzieckiem;

4) obecnos¢ pomocniczych opiekunow dziecka .

Przeprowadzone analizy sytuacji rodzin niepelnych wskazujg na dominacje kobiet w
tej kategorii rodzin. Literatura, jak 1 podejmowane badania dotyczg zazwyczaj
funkcjonowania rodzin matek samotnie wychowujacych dzieci. Zdaniem E. Adamczuk (1988,
s.29) specyfike zycia w rodzinie samotnej matki wyznacza w znaczne] mierze stan
emocjonalny matki, jej zachowania wobec dzieci (nadmierna opiekunczos¢ lub brak
zainteresowania), wytworzone przez nig w sytuacjach trudnych mechanizmy obronne i
aktywno$¢ samego dziecka.

Cechg charakterystyczng wszystkich rodzin niepelnych jest to, ze jeden z rodzicow
przyjmuje na siebie w pelni codzienng odpowiedzialnos¢ za dzieci i1 ich wychowanie. Ze

wzgledu jednak na przyczyne powstania niepeinej struktury rodziny, mimo, ze wszystkie one



sg sytuacjami traumatycznymi, wskaza¢ nalezy na inne zwigzane z nimi przezycia i

wyptywajace z nich
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roznice, ktore rzutujg w znacznym stopniu na przezycie samego faktu rozbicia rodziny, a w
konsekwencji na podjgcie 1 petnienie roli rodzicielskie;.

Trwata nieobecno$¢ jednego z rodzicow sktania bowiem, a wrecz wymusza na drugim
podjecie przezen 16l dotychczas wypelianych przez obu rodzicoéw. Sg to zaréwno role
instrumentalne w zakresie funkcji rzeczowych), jak i emocjonalne. Samotni rodzice muszg
poszukiwa¢ sposobow poradzenia sobie z rolg okreSlong takze dla plci przeciwnej 1 z
czynnosciami, ktore dotad nie nalezaty do ich obowigzkow. Zdaniem niektérych pedagogow
kompensacja jest tu bardzo trudna, a niekiedy wregcz niemozliwa ze wzgledu na pewne
predyspozycje wynikajace z plci.

Petnienie roli pojedynczego rodzica wymaga przejecia przez jedna osobg wielu
funkcji rodzinnych. Przystosowanie do samotnego radzenia sobie z problemami dnia
codziennego obejmuje — zdaniem J. Bragiel — trzy najwazniejsze jego aspekty: zapewnienie
rodzinie finansowych podstaw jej egzystencji, prowadzenie gospodarstwa domowego i
sprawowanie opieki nad dzieckiem (Bragiel 1990, s.42). Samotny rodzic musi samodzielnie
podejmowac decyzje zwigzane z utrzymaniem rodziny, nauka, karierg szkolng 1 zyciowg
dzieci, z pracg zawodowg 1 wlasnym zyciem osobistym, co zreasumowane niesie ze sobg
znaczne obcigzenia psychiczne.

Analizujac stosunki interpersonalne samotnych rodzicow, badacze (A. Rzepinski,
T. Kadzielowa, D. Graniewska) zgodnie stwierdzaja, ze wystepuje u nich rodzaj izolacji od
spoteczenstwa, zrywanie kontaktow lub ich znaczne ograniczanie.

Niektorzy naukowcy uwazaja, ze to nie formalne rozbicie rodziny i przezyty
wstrzas oddziatuja negatywnie na rozwoj dziecka, lecz — zmienione samotnym petnieniem
roli — oddziatywania wychowawcze samotnego rodzica.

Sposdb, w jaki rodzic sprawujacy opieke radzi sobie z nieobecnos$cig drugiego
rodzica, okresla jego dalsze funkcjonowanie w roli rodzicielskiej, a to z kolei oddziatuje na
osobowosciowe 1 spoteczne cechy dziecka. Rodzice borykajacy si¢ z wlasnym problemem
osamotnienia, smutku i beznadziejnosci nie stanowig oparcia 1 dobrego wzoru dla swojego
dziecka.

Ocena nowego stanu rodziny ksztattuje u rodzica okre$lone postawy wobec sytuacji

swojej 1 swoich dzieci. Procesy wychowawcze i socjalizacyjne w rodzinie samotnego



rodzica, borykajacej si¢ z sytuacjami trudnymi, zalezag w znacznej mierze od ,,swiadomosci
perspektywy wlasnego rozwoju - dyspozycji psychicznych cztonkéw rodziny do planowania
przysztego zycia. Planowanie takie ulatwia powrdt do rownowagi psychicznej, co oznacza
pojawienie si¢ zdolnosci do podejmowania zadan spotecznie pozadanych" — twierdzi E.
Adamczuk (1988, s.26).

Wspolczesnie role matki 1 ojca sa czeSciowo komplementarne, dopelniajace sie,
pokrywajace 1 podejmowane wspOlnie lub na przemian. Rola matki i ojca w rodzinie
zwigzana jest coraz mniej z jednostronng dominacjg czy rodzajem wykonywanych zadan
(dla rozwoju dziecka potrzebne sg jednak obydwa te sposoby oddziatywania: meski 1 kobiecy,
obydwa wptywy wychowawcze, wzorce rol 1 uczestnictwo w zyciu codziennym obojga
rodzicow.

Jak dotad wiele miejsca w badaniach poswigcono systemowi wzajemnych powigzan
miedzy matka i1 dzieckiem, co wynikalo z przekonania, Ze stosunki te s najwazniejsze dla

rozwoju dziecka. O wptywie matki mozna bowiem
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mowic jeszcze przed urodzeniem dziecka, gldwnie poprzez jej ustosunkowanie do niego. Po
jego urodzeniu zwykle jest osoba, ktdéra zapewnia mu podstawowe potrzeby, poprzez co
wytwarza poczucie bezpieczenstwa, pewno$¢ 1 stabilnos¢ emocjonalng. Zwigzek matki z
dzieckiem jest wigc wielostronny, bogaty w tre$¢ 1 znamienny w swych skutkach.

Psychiczne roznice kobiety 1 mezczyzny, matki 1 ojca determinujg charakter mitosci
matczynej 1 ojcowskiej. O specyfice 1 roli tej pierwszej pisze K. Jankowski (1983, s.59). Jego
zdaniem przyréwnac ja mozna do czegos$ tak podstawowego w hierarchii potrzeb dziecka jak
chleb.

Kobiecos$¢ wptywa na konkretyzacje roli rodzicielskiej oraz specyfike macierzynstwa.
Jest odpowiedzig na pojawiajace si¢ w kazdym okresie zycia potrzeby i poszukiwania
wzorow 1 modeli przez dziecko. Jej obecnos¢ lub nieobecnos$¢ ma znaczny wplyw na przebieg
1 efekty wewnatrzrodzinnej socjalizacji. Stereotyp kulturowy kobieco$ci niesie ze soba
sporg site w ksztaltowaniu kolejnych pokolen. Obecno$¢ tego pewnego ogolnego
systemu preferencji 1 warto$ci zauwazy¢ mozna w najwazniejszych dla przebiegu socjalizacji
sytuacjach, ktore tworzy migdzy innymi rodzina. Psychologowie z rolg, jaka kazda z ptci ma
do spetnienia, $cisle taczg psychiczne roznice plciowe. Jako esencje kobiecosci wskazujg na

splot takich cech jak: instynkt opiekunczy, cierpliwo$¢, wyrazna uczuciowos$¢, rozbudowana



emocjonalnos$¢, czutos¢ dla stabych 1 bezbronnych, sktonnos¢ do poswigcen dla najblizszych,
empatia, koncentracja na innych 1 pragnienie bycia z innymi.

Matka spelnia ogromng role w zyciu 1 rozwoju dziecka, dostarczajagc mu wzorow,
modeli zaspokajania potrzeb, uczac zachowania si¢ w sytuacjach, gdy potrzeby nie moga by¢
zaspokojone oraz dostrzegania 1 respektowania potrzeb innych ludzi. Wszechstronne
oddziatywanie matki na dziecko odbywa si¢ w sposob $wiadomy jako zamierzona praca
wychowawcza oraz jako oddziatywanie niezamierzone, wyrazajace si¢ w ich wzajemnych
stosunkach 1 niejednokrotnie odgrywajace w tych interakcjach duzo wigksza role (Napora
1995).

Wyniki badan psychologicznych pokazuja, ze obecno$¢ matki wptywa glownie na

rozwQj sfery emocjonalnej dziecka.

Zatozenia badawcze

Do przeprowadzenia badan wybratam Ostréw Wielkopolski, lezace w poludniowej
czgsci Wielkopolski miasto $redniej wielkosci (niespetna 75 tys. mieszkancow), pod
wzgledem liczby mieszkancéw oraz znaczenia gospodarczego i kulturalnego drugie znaczace

miasto (po Kaliszu w tym regionie).
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Wielofunkcyjny charakter Ostrowa wynikal 1 wynika z lokalizacji szeregu zakladow
produkcyjnych 1 ustugowych, z dobrego usytuowania w sieci komunikacyjnej (kolejowej 1
drogowej) oraz ulokowania administracji samorzadowej. W ciggu ostatnich kilku lat miasto
przeszto dynamiczny rozwdj i1 szereg zmian, zwigzanych z transformacja gospodarki. Na tym
tle interesujace wydaje mi si¢ pytanie: czy wraz z rozwojem gospodarczym rozwineta si¢ i
nadal rozwija sie¢ wsparcia dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin samotnych matek oraz dla samych
matek, ktore z roznych przyczyn zmuszone sg samotnie wychowywac swoje dzieci?
Przedmiotem badan okreslone zostaly rodziny samotnych matek, w ktorych przyczyna
niepetnosci struktury rodzinnej byly: niezam¢znos¢ matki, Smier¢ meza, rozwdd 1 separacja.
Probe badawczg stanowity rodziny dzieci ze Szkoly Podstawowejnr 101 Gimnazjum nr 3
(mieszczacych sie¢ w tym samym budynku) w Ostrowie Wielkopolskim: one same oraz ich
matki. Dobor miat charakter proby celowej. Rodziny typowane byly na podstawie rozméw z
wychowawcami klas 1 pedagogiem szkolnym. Ostatecznie w probie badawczej znalazto sig 21
samotnych matek 1 21 wychowywanych przez nie dzieci. Badanie przeprowadzalam na

przetomie lutego 1 marca 2000 roku.



Dane dotyczace dziatalnosci instytucji z terenu Ostrowa Wlkp, statutowo powotanych

do niesienia — bezposrednio lub posrednio — pomocy rodzinom z problemami rdznej natury,

zbierane byty w okresie od poczatku lutego do potowy maja 2000 roku.

Problem glowny analiz badawczych przybrat posta¢ pytania: Jak ksztaltuje sie¢

sytuacja zyciowa rodzin samotnych matek 1 ich dzieci, zamieszkujacych w 2000 roku w

Ostrowie Wielkopolskim, co si¢ na nig sktada, co 1 w jakim zakresie j3 wyznacza oraz z

jakimi skutkami, a takze czy zdiagnozowana sytuacja wymaga interwencji pomocowej -

czyjej, w jakiej formie 1 w jakim zakresie (biorgc pod uwage warunki i mozliwosci tkwigce

w §rodowisku tych rodzin)?

Na wstepie badan przyjete zostaty pewne zatozenia:

1. W Ostrowie Wielkopolskim istnieje problem samotnego macierzynstwa.

2. Problem ten jest niejednolity pod wzgledem kategorii niepelnych rodzin oraz
doswiadczanych przez nie problemow.

3. Zrbéznicowanie to wyznaczone jest szeregiem czynnikow, takich jak: state zrodlo
dochodow, reakcje spofeczne na fakt samotnego macierzynstwa oraz dzialalnos¢
instytucji rzadowych 1 pozarzadowych.

4. Roézne instytucje w réznym stopniu interesujg si¢ problemami samotnych matek,
lecz jest to zainteresowanie 1 pomoc niewystarczajaca.

W badaniach przyjete zostaty nastepujace zmienne:

Globalna zmienna — zmienna zalezna: posta¢ sytuacji zyciowej rodzin samotnych matek.

Zmienne niezalezne:
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Czynniki wewnatrzrodzinne: przyczyna samotnego macierzyhstwa, okres samotnego
macierzynstwa, wielkos$¢ i1 skfad osobowy rodziny, wiek matki, wyksztalcenie matki,
czas spedzany przez matk¢ poza rodzing, zwigzany z wykonywaniem pracy
zawodowej, zrodla 1 wysoko$¢ dochodow rodziny, sytuacja mieszkaniowa rodziny,
swiadomos$¢ wychowawcza samotnych matek, wiez matki z dzieckiem,;

Czynniki pozarodzinne: struktura spoteczno — gospodarcza regionu, lokalny rynek
pracy stwarzajacy okreslone perspektywy zyciowe, funkcjonowanie instytucjonalnych
form ochrony i1 pomocy rodzinom niepelnym oraz dzialalnos¢ pozarzadowych
inicjatyw na rzecz samotnych matek 1 ich dzieci (ich rodzaj, forma, czestos¢ i
intensywnos$¢), stosunek innych Iudzi do samotnego macierzynstwa, polityka

spoteczna panstwa.



Najbardziej adekwatng do celéw 1 zalozen niniejszych badan okazata si¢ metoda
sondazu diagnostycznego. Zastosowana zostata technika ankiety, ktora przeznaczona byta dla
matek samotnie wychowujacych dzieci, technik¢ pomocnicza stanowita ankieta dla dzieci
wychowywanych przez samotne matki. W ankiecie zawarte zostaly pytania o réznym
charakterze” pytania otwarte, zamkni¢te oraz pytania polotwarte. W procesie realizacji
niniejszych badan przeprowadzone zostaly jawne wywiady, ktérych respondentami byli
przedstawiciele licznych instytucji dziatajacych w $rodowisku lokalnym, posiadajacych w
swoich bezposrednich badz posrednich zakresach zadan roéwniez te, ktore facza si¢ z pomoca
rodzinie. Obraz badanych rodzin uzupetniony zostat za pomocg techniki analizy dokumentow.

Techniki badawcze sg realizowane przy pomocy odpowiednich narzedzi badawczych.

Prezentacja wynikoéw badan

Proba badawcza niniejszych eksploracji liczyla 21 oso6b, na podstawie wybranych
kryteriow klasyfikacyjnych przedstawione zostang wybrane aspekty codziennosci
doswiadczen macierzynskich badanych matek.
1. Sytuacja materialna rodzin samotnych matek

Splot wielu czynnikow determinuje posta¢ obecnej sytuacji socjalnej oraz
przypuszczenia dotyczace jej perspektyw. Rozktad odpowiedzi wskazat, ze " badanych
matek ocenita swoja rodzing jako biedng, nie posiadajacg wystarczajacych zrédet dochodow
pozwalajacych na zaspokojenie podstawowych potrzeb jej czlonkow (takich jak zywnos$¢ czy
odziez), a swoja sytuacje zyciowa jako obecnie niekorzystng i nie zapowiadajacg zmian na
lepsze w przysztosci. Polowa matek uznata, ze posiada dochody wystarczajace jedynie na
zaspokojenie potrzeb biezacych. ROwniez potowa matek ocenita swoja sytuacje jako obecnie

niekorzystng 1 nie zapowiadajgcg zmian na lepsze.

s.135

Tylko jedna samotna matka przyznala, ze jej rodzina dysponuje statym zrédtem dochodéw
wystarczajgcym na pokrycie swoich potrzeb 1 powigkszenie stanu posiadania, a jej sytuacja
zyciowa jest bezpieczna 1 nie rodzi obaw aktualnie 1 ewentualnie w przysztosci.

Ciekawe wydaje si¢ pytanie o subiektywne spostrzeganie swojej sytuacji zyciowe] —
teraz 1 w przysztos$ci — przez samotne matki w zestawieniu z przyczyng zaistnienia niepetnego
uktadu rodzinnego, w ktorym funkcjonuja. Najliczniejsza grupe (6 rodzin) stanowity rodziny,
ktore posiadaly dochody wystarczajace jedynie na zaspokojenie potrzeb biezacych, a ich

sytuacja zyciowa byla obecnie niekorzystna i1 nie zapowiadajaca zmian na lepsze. Niewiele



mniejsza grupe (5 rodzin) stanowity rodziny, ktorym zrodta dochoddéw nie zapewnialy
zaspokojenia podstawowych potrzeb ich czlonkow. Co pigta rodzina sposréod badanych
dysponowata statym zrodlem dochodu, wystarczajagcym na pokrycie nie tylko potrzeb
podstawowych, a ich sytuacja zyciowa zostata oceniona jako bezpieczna i nie rodzaca obaw
obecnie 1 ewentualnie w przysztosci. Gloéwnymi zrodltami dochodéw badanych rodzin
samotnych matek byty: w 10 przypadkach — praca zawodowa, w 8 przypadkach — alimenty, w
7 przypadkach — renta lub emerytura, w 5 przypadkach — pomoc finansowa instytucji, w tym
zasitki dla bezrobotnych. Jedna z matek utrzymywata w glownej mierze swoja rodzing z
wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Jedna matka pomoc finansowg instytucji uznata za gtéwne
zrédto dochodu. Co siddma rodzina czesciowo korzystala z pomocy finansowej rodziny.
Dwie matki czeSciowo ratowaly domowy budzet pozyczkami.

Jednym z wyznacznikbw polozenia socjalnego sa warunki mieszkaniowe, a w ich
obrebie typ uzytkowanego mieszkania. 1/3 badanych rodzin zajmowata mieszkanie wynajete
lub stuzbowe, 1/3 dysponowala mieszkaniem spotdzielczym, a pozostata 1/3 zamieszkiwata
we wiasnym domu jednorodzinnym lub mieszkaniu wtasnosciowym.

O poziomie zycia i statusie spoleczno — ekonomicznym s$wiadczy takze stopien
wyposazenia mieszkania w przedmioty trwalego uzytku: usprawniajace prace domowe,
umozliwiajgce kulturalne spgedzanie czasu wolnego 1 transportowe. W wigkszosci przypadkow
badane rodziny dysponowaty pralka, loddéwka, odkurzaczem, radioodbiornikiem,
odbiornikiem tv, ksiggozbiorem i rowerem. Jedna rodzina nie posiadala lodowki, trzy rodziny
nie miaty odkurzacza, osiem — ksiegozbioru liczagcego minimum 50 egzemplarzy. Pi¢¢ rodzin
bylo w posiadaniu nieruchomos$ci (dom mieszkanie lub dziatka budowlana), szes¢ — video ,
trzy — odtwarzacza kompaktowego, jedna — samochodu 1 jedna — komputera.

Sytuacja socjalna badanych rodzin, wyznaczona wieloma czynnikami wewnatrz- i
pozarodzinnymi, okazata si¢ wigec w wiekszosci przypadkoéw niekorzystna, gdyz rodziny te

posiadaty dochody wystarczajace jedynie na
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zaspokojenie potrzeb biezacych lub nawet tylko jedynie potrzeb podstawowych (i to przy
wielu wyrzeczeniach).

2. Kompetencje wychowawcze samotnych matek

Badane samotne matki deklarowaty, ze w glownej mierze w wychowaniu dzieci
kierowaty si¢ tradycjami wyniesionymi z wlasnego domu rodzinnego oraz intuicja.

Czesciowo byly dla nich inspiracja zalecenia wychowawcow, nauczycieli, katechetow i



kaptanow, a takze wiedza pedagogiczno — psychologiczna. Najrzadziej braty pod uwage rady
znajomych 1 krewnych. Roéznice w hierarchii waznosci uznawanych zrodel inspiracji
wychowawczych przez poszczeg6lne kategorie samotnych matek byty nieznaczne.

Kazda matka krystalizuje w sposob bardziej lub mniej uswiadamiany wyobrazenie
dobrej matki 1 dobrego ojca oraz oczekiwan dzieci wobec nich. Badane samotne matki
najczesciej wskazywaly na nastgpujace cechy dobrej matki: mito$¢, wyrozumiato$¢ — 11 razy;
wsparcie, zrozumienie, czulo§¢ — 6 razy; dobro¢, opiekunczo$¢ — 5 razy; pomoc w
rozwigzywaniu trudnosci — 4 razy; umiej¢tnos¢ shuchania, gospodarnos$¢, punktualnosé,
systematyczno$¢ — 3 razy; ponadto: cierpliwos¢, ciepto, madrosé, akceptacje, troskliwose,
sprawiedliwos¢ 1 lagodnos$¢. Rys dobrego ojca wyznaczyly nast¢pujagcymi cechami:
zainteresowanie sprawami rodziny, wsparcie, dawanie poczucia bezpieczenstwa — 6 razy;
opiekunczos¢ — 5 razy; milo§¢, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw — 4 razy; bycie
autorytetem — 3 razy; poza tym : sprawiedliwos¢, odpowiedzialnos¢, pracowitos¢, utrzymanie
dyscypliny, stawianie wymagan, obiektywizm, tolerancja, stanowczos$¢ 1 konsekwencja.

Sposdb postepowania z dzie¢mi wigze si¢ z wpajanymi im normami i zasadami
postepowania oraz ksztaltowaniem pozadanych cech charakteru. Zwigzany jest rowniez ze
stosowaniem okreslonego systemu kar i nagrod. Sposrod wszystkich cech, norm 1 zasad
postepowania najczesciej zostaty wymienione: prawdoméwnosé — 13 razy, uczciwosé — 12
razy, szacunek dla innych, dobro¢, troska o innych — 5 razy, kolezenskos$¢, obowigzkowos¢,
szczeros¢, odpowiedzialnos¢ — 4 razy, a poza tym: samodzielno$¢, uprzejmos$¢, ambicja,
rzetelnos¢, zaradno$¢ 1 pracowitos$¢. Za niepozadane cechy charakteru swoich dzieci samotne
matki uznaty: ktamstwa — 7 razy, lenistwo — 3 razy, wulgarno$¢, nieuczciwosé, chuliganstwo,
agresj¢, chamstwo, zazdro$¢, egoizm — 2 razy. Wszystkie samotne matki jako sposob
ukierunkowania post¢powania dzieci stosowaly kary i nagrody. Wykazaly one tendencje¢ do
stosowania kar 1 nagréd opartych na uczuciowych zwigzkach z dzie¢mi (pochwata, gest
przytulenia, upomnienie stowne) niemal na rowni z metodami dyscypliny materialnej
(nagrody rzeczowe 1 pieniezne, kary cielesne, pozbawienie przyjemnosci, pozbawienie
przedmiotow). Logiczng konsekwencja matych zrédel dochodu bylo nagradzanie przez
samotne matki przedmiotami o malej wartosci, niewielkimi kwotami pieni¢znymi oraz

drozszymi prezentami

s. 137
tylko z powodu specjalnych wydarzen (np. zakonczenie roku szkolnego, osiemnaste

urodziny).
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Srodowisko rodzinne, w ktorym wzrasta i wychowuje sie dziecko, w znacznym
stopniu wyznacza punkt startu do jego dalszej drogi zyciowej, wyznacza 1 okresla szanse
przysztosci jego celow zyciowych. Okreslony model zycia rodzinnego, panujaca w nim
atmosfera 1 postawy rodzicow nierzadko determinuja widzenie przysziosci dziecka.
Analizujagc dane, mozna zauwazyC, ze w opinii badanych matek najistotniejszymi w
przysztosci ich dzieci zdawala si¢ jawi¢ dobra szkota, umozliwiajaca zdobycie poptatnego
zawodu, a w konsekwencji satysfakcjonujgca finansowo praca. Podkreslaty i doceniaty przy
tym szczescie rodzinne, samodzielnos$¢, uczciwosé, dobro¢ i1 poczucie osiggania celow w
zyciu.

3. Matki a petnienie roli ucznia przez ich dzieci

Polowa matek twierdzila, ze — codziennie lub od czasu do czasu — pomaga swoim
dzieciom w odrabianiu lekcji lub je przepytuje. Polowa dzieci z badanych rodzin samotnych
matek miata oddzielny pokdj do wilasnej dyspozycji. Bez stalego miejsca do odrabiania lekcji
byto jedno dziecko (z rodziny rozwiedzionej, zamieszkujacej 1-pokojowe wynajmowane
mieszkanie sublokatorskie). Troje dzieci korzystalo ze wspdlnego stotu. 1/3 matek
sygnalizowala r6znorakie problemy z nauka swoich dzieci. Pigcioro dzieci to  uczniowie
drugoroczni. Troje mialo znacznie obnizong ocen¢ z zachowania. Na duze problemy
wychowawcze skarzyly si¢ trzy matki (konieczne byly w dwoch przypadkach: nadzoér
kuratora 1 skierowanie na pobyt do placowki opiekunczo — wychowawczej).

4. Organizacja czasu wolnego dzieci.

Ulubiong forma spedzania czasu wolnego przez badane dzieci bylo zdecydowanie
ogladanie telewizji (16 dzieci), nierzadko takze czytanie ksigzek (dzieci), stuchanie muzyki
(8 dzieci). 7 dzieci uprawialo w wolnym czasie sporty i 7 spedzalo go z kolezankami i
kolegami. Na rozwijanie swojego hobby wolny czas poswigcato 6 dzieci. Uczestnictwo
badanych dzieci w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych bylo znikome. Wynikato to
najprawdopodobniej z ograniczonej liczby form takiej dziatalnosci w srodowisku lokalnym
oraz z klopotow finansowych rodzin 1 wynikajacej z nich koniecznosci odmoéwienia
dzieciom uczestnictwa w takich zajeciach. Zaangazowanie dzieci dotyczylo nastepujacych
form zaje¢ pozaszkolnych: nauka jezykow obcych (4 dzieci), zajgcia sportowe (2 dzieci),
dzieciecy chorek przykoscielny (1 dziecko), szachy (1 dziecko), ptywanie (1 dziecko).

W rodzinach samotnych rodzicow zakres 1 charakter obowigzkoéw dzieci wynikajg ze
specyfiki zycia rodzinnego. Sposrod czynnikow warunkujacych efektywne wdrazanie dziecka

do pracy na uwage zastuguje staly przydzial obowigzkow domowych, uwzgledniajacy wiek 1
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mozliwosci dzieci. Wszystkie dzieci miaty state, okreslone obowigzki w domu. Obcigzenie

nimi nie budzilo

s.138

zastrzezen. Dzieci — regularnie lub sporadycznie — sprzataly, robily drobne zakupy, wynosity
$mieci, zmywaly naczynia, podlewaty kwiatki. Do obowigzkéw trojki dzieci nalezalo
zajmowanie si¢ hodowanymi zwierzatkami; czworo dzieci opiekowato si¢ milodszym
rodzenstwem.

5. Subiektywne postrzeganie probleméw wiasnych i swoich rodzin przez samotne
matki. Podsumowanie

Zdaniem badanych matek samotne rodzicielstwo jest trudniejsze niz wychowywanie
dzieci przez obydwoch matzonkow m. in. ze wzgledu na konieczno$¢ taczenia obowigzkow
dzielonych w rodzinie pelnej — w tym przypadku przez jednego rodzica, brak autorytetu ojca,
konieczno$¢ radzenia sobie z problemami wychowawczymi, obnizony status materialny
rodziny, dyskomfort samotnego rodzica zwigzany ze stanem przecigzenia, poczuciem
samotnosci, brakiem oparcia, odpowiedzialno$cig, malg iloscig czasu przeznaczanego na
odpoczynek i rozrywke.

6. Pomoc udzielona badanym samotnym matkom

Matki, ktére znalazty si¢ w probie badawczej, otrzymaty w r6znych okresach swego
samotnego macierzynstwa pomoc w nastepujacych formach: zakup zywnosci (rodzina,
Caritas), odziez (rodzina, znajomi, pedagog szkolny, Caritas, TPD), pomoc rodziny w opiece
nad dzie¢mi, sfinansowanie kolonii dla dzieci (TPD), pomoc finansowa (Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Ostrowie Wlkp).

Na podstawie uzyskanych w procesie badawczym danych stwierdzi¢ mozna, ze
poziom zainteresowania instytucji statutowo powolanych do niesienia pomocy rodzinom — w
tym rodzinom niepelnym — w Ostrowie Wielkopolskim nie gwarantuje zaspokojenia ich
potrzeb i rozwigzania ich probleméw. Wiele z nich nie posiadato nawet rozeznania rozmiaro6w
zjawiska wychowywania dzieci przez rodziny samotnych matek, nie moéwiac juz o rozeznaniu
rodzajow 1 gradacji ich potrzeb. Pomoc instytucjonalna, udzielana rodzinom niepetnym miata
zwykle charakter jednorazowych lub  krotkotrwatych interwencji, bez kompleksowego
rozeznania sytuacji i potrzeb konkretnych rodzin. Prace z rodzing powinno poprzedzaé
zebranie materialu diagnostycznego, pozwalajagcego na sformulowanie rzetelnej oceny
prawdziwej sytuacji rodziny oraz konkluzje wyznaczajace kierunek 1 program postgpowania,

form dziatania 1 wsparcia. Nalezy p6js¢ w kierunku wypracowania konkretnych modeli
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oddziatywan, zindywidualizowanych w zaleznosci od szeregu cech i elementow jej sytuacji.
Konieczng jest takze koordynacja dziatan i wspdtpraca réznych instytucji 1 organizacji oraz
stworzenia programu docierania do takich rodzin 1 pracy z nimi, zanim wystapig znaczne
zaburzenia w ich funkcjonowaniu. Problemy rodzin samotnych rodzicow powinny stanowi¢
przedmiot kompleksowego programu dziatania; potrzebny jest tu zarbwno program dziatan o

charakterze doraznym oraz program dziatan perspektywicznych.

s.139

Przed projektowaniem 1 udzieleniem pomocy nalezy jednak przeprowadzi¢ rozpoznanie i
diagnoz¢ funkcjonowania $rodowiska rodzinnego. Istnieje zatem potrzeba aktywizacji,
stymulacji przemian, uaktywniania, animacji — ozywiania 1 uruchamiania sit spotecznych
tkwigcych w $rodowisku, dzigki ktorym mozna dokonywaé celowych, racjonalnych
przeobrazen, obejmujacych zmiany o charakterze spolecznym. Pomoc dla samotnych
rodzicow to takze zrozumienie ich sytuacji przez spoleczenstwo wychowane do tego, by
wytworzy¢ pozytywny stosunek do samotnego rodzicielstwa 1 znie$S¢ bariery opinii
spoteczne;.

Przeprowadzone i przedstawione tu wyniki badan potwierdzajg i uzupetniajag wnioski
sformutowane przez innych badaczy na temat specyfiki sytuacji rodzin samotnych matek.
Zreferowane wyniki badan trzeba jednak traktowa¢ z ostroznoscig 1 szeroko nie uogdlniac.
Uzyskane wyniki badan empirycznych zawsze powinny by¢ odnoszone do teoretycznych
zalozen badan, zastosowanych narzedzi badawczych i specyfiki badanej proby.

Specyfika sytuacji oraz aktualno$¢ i1 rozmiary wystepowania zjawiska samotnego
rodzicielstwa przemawiaja za spolecznym zapotrzebowaniem dokonania badan tego
wycinka rzeczywistosci. Pelne naswietlenie sytuacji, w ktore uwiklany jest samotny rodzic
starajacy si¢ by¢ jednoczesnie matka 1 ojcem, staje si¢ potrzebg o duzej] wymowie
spotecznej. Pomoc tej kategorii rodzin lezy w interesie catego spoteczenstwa. Im rozleglejsza
1 glebsza bedzie to wiedza o ich rzeczywistym zyciu, tym tatwiej beda dostrzegani przez

spoteczenstwo 1 tym skuteczniejsza bedzie to pomoc.
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